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Guía para elaborar las evidencias (video, PDF, PPT)  

Elaboración de evidencias: puntos importantes al grabar un vídeo/uso de 

imágenes/PDF/PPT/entre otros.  

1. Grabar el vídeo en forma horizontal.   

2. La duración máxima debe ser de 3:00 minutos.   

3. Utilizar buena entonación, vocalización y proyección de la voz.   

4. Al inicio presentarse, se puede mencionar la institución a la que pertenece.   

5. Mencionar al Concurso: Día/Semana de la Creatividad e Innovación 2023” en algún 

momento del vídeo.   

6. Preferiblemente usar fondos que no distraigan (fondo liso, oficina, biblioteca, entre otros; 

evitar ventanas con mucha luz, dormitorios u otras áreas del hogar).   

7. Procure mantener el dispositivo de grabación (celular o cámara) en un lugar fijo, 

preferiblemente usar un trípode o apoyo para evitar movimientos durante la grabación.   

8. Si lo graba en exteriores, cuidar sonidos ambientes como el viento, personas, 

automotores, entre otros.   

9. Si debe movilizarse o desplazarse para explicar la propuesta, considere las diferencias 

de sonido al alejarse o acercarse al dispositivo mientras está grabando.    

10. Buscar una iluminación adecuada, de fuente natural, preferiblemente, o reforzada con 

luces.     

11. Si incluye imágenes, que sean propias o tengan Creative Commons.   

12. Si incluye texto o música de otros autores, cumplir con la Ley de Derechos de Autor y 

Derechos Conexos.   

13. En caso de incluir imágenes de las personas participantes (menores de edad, personas 

docentes, técnicos docentes, etc.) adjuntar firmado el consentimiento informado 

correspondiente.   

14. Si tiene texto, cumplir con las normas ortográficas y de redacción, así como de lenguaje 

inclusivo.    



15. Incluir subtítulos en el video, para cumplir con la normativa de inclusividad que 

promociona el MEP. Además, acatar las normas ortográficas y de redacción pertinentes.  

16. El formato de los vídeos debe ser preferiblemente en MP4 y subir el video en Youtube, 

Vimeo o la plataforma de su escogencia y adjuntar el vínculo respectivo al formulario de 

inscripción.  

17. El formato para documento escrito debe ser PDF , adjuntar el enlace de donde usted 

hospede el material al formulario de inscripción, por ejemplo, Google Drive, Dropbox, One 

Drive y asegurarse que cualquier persona con el enlace pueda ver el contenido de la 

carpeta. 

 

 

 

Guía para sustentar el contenido de las evidencias (video, PDF, PPT)   

A continuación, se brinda una serie de preguntas que pueden ayudar a desarrollar el contenido 

de las evidencias.   

1. ¿Ha participado anteriormente en algún evento o concurso con el proyecto innovador?  

2. ¿El proyecto se alinea con la misión, la visión y las políticas institucionales del centro 

educativo?   

3. ¿Cuáles fueron los principales obstáculos para la realización del proyecto?  

4. ¿El proyecto promueve la cultura interna de transformación y cambio para la mejora en 

los espacios de aprendizaje, el centro educativo o la comunidad?   

5. ¿Cómo ha sido su experiencia desarrollando el proyecto?  

6. ¿Qué es lo que más le ha gustado del proceso de realización del proyecto?  

7. ¿Considera que el proyecto puede mejorar su implementación a futuro? ¿De qué 

manera? 

  

 


