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PRESENTACION

Con la firma de la Carta Acuerdo Salud Educacién que antecede a la suscripcidn del Convenio
de Cooperacion Interinstitucional en el marco de la Declaracién Ministerial “Prevenir con
Educacion’, y de la Carta de Entendimiento entre la Secretaria contra la Violencia Sexual,
Explotacion y Trata de Personas, el Ministerio de Educacion, el Ministerio de Desarrollo Social
y el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, nuestro pais avanzé para garantizar el
desarrollo pleno de toda la poblacion; que sumado al proceso de institucionalizacién de
la Politica Nacional de Promocién y Desarrollo Integral de las Mujeres (PNPDIM) permitira
la consolidacidon de una estrategia de largo plazo en temas clave para la construccidon de
ciudadania.

La Educacion Integral en Sexualidad permite trascender la escasa informacion y los temores en
relacién con este tema, abordandolo desde aspectos éticos, bioldgicos, emocionales, sociales,
culturales y de género, de manera gradual, basado en la evidencia cientifica, acorde con el
desarrollo de la persona; desde su nifiez hasta la edad adulta.

Es un tema de fortalecimiento de la ciudadania. En su proceso formativo, es basico que toda
persona comprenda la sexualidad como parte integral de la vida, de su identidad. Solo de
esta manera lograremos generar el respeto a las diferencias, el rechazo a toda forma de
discriminacién y la promocion en la poblacién joven para la toma de decisiones informadas
y responsables no solo sobre el inicio de las relaciones sexuales, sino, fundamentalmente,
acerca de su proyecto de vida: quién quiere ser, qué quiere hacer, en el marco del aporte al
desarrollo de su comunidad y su pais.

Los centros educativos y su proyeccion a la comunidad permiten promover el aprendizaje
significativo indispensable para lograr revertir las alarmantes estadisticas de aumento de
embarazos en adolescentes y nifas, el aumento en la cantidad de personas infectadas
con VIH, el elevado nimero de muertes maternas y el ejercicio cotidiano de la violencia,
particularmente la violencia sexual contra las mujeres, asi como la discriminacién y el racismo.

Las personas, las familias y las comunidades de los diferentes pueblos que conformamos el
pais jugamos un rol protagdnico e insustituible en esta transformacion.

Cada dia de convivencia en el centro educativo es una oportunidad para construir con nifas,
ninos, adolescentes, jévenes y adultos, actitudes y relaciones con pleno respeto a los derechos
humanos y con equidad de género y etnia, al crear experiencias de aprendizaje para el pleno
disfrute de la vida y el desarrollo personal y comunitario.




A inicios de 2010 el Ministerio de Educacién encargé a la Unidad de Equidad de Género con
Pertinencia Etnica, facilitadora y asesora del proceso, el disefio de una Estrategia de Educacién
Integral en Sexualidad y Prevencién de la Violencia implementada con el involucramiento de las
Direcciones Generales del nivel central y con seis Direcciones Departamentales de Educacién
priorizadas en una primera fase piloto de la que deriven los lineamientos de gestion y el abordaje
pedagdgico institucional.

La estrategia, concreta el avance en los principales marcos legales en materia de derechos
humanos, sexuales y reproductivos, la prevencién de la violencia. Asimismo, concreta la
implementacién de la Politica Nacional de Promocién y Desarrollo Integral de las Mujeres en
metas estratégicas para el avance en el marco de Derechos Humanos, la equidad de género y
étnica, los derechos de las mujeres y mujeres indigenas en particular, por lo que cuenta con el
acompafamiento de la Secretaria Presidencial de la Mujer (Seprem).

Asimismo, tiene contribuciones de la Defensoria de la Mujer Indigena (DEMI), la Coordinadora
Nacional para la Prevencién de la Violencia Intrafamiliar y Contra las Mujeres (Conaprevi), el
Ministerio de Gobernacién, Secretaria de Comunicacion Social de la Presidencia, asi como
de la sociedad civil. Particularmente se ha contado con aportes relevantes del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), en el marco de la Carta Acuerdo Salud
Educacién, con informacién estadistica, materiales de apoyo conceptual y metodolégico
y personal especializado desde el abordaje en salud sexual y reproductiva, con
adolescentes y jovenes, prevencion del VIH, salud mental, entre otras.

Para los procesos de formacion previstos por la estrategia se conté con un moédulo
de apoyo a la formaciéon docente asi como del personal técnico y directivo del
Ministerio que sirvié de base para el disefo del abordaje. Como producto de esa
validacion con técnicos y profesionales de las Direcciones Generales y Direcciones
Departamentales de Educacion, surgié la necesidad de profundizar las tematicas
de Educacién Integral en Sexualidad y Prevencién de la Violencia. Por ello, se ha
elaborado el presente fasciculo conceptual de apoyo a la formacién docente el cual
sirve de base a la necesaria contextualizacion de estos procesos en todo el pais.

La Direcciéon General de Curriculo (Digecur) ha recomendado enmarcarlo en
el Curriculo Nacional Base (CNB) de la carrera de Bachillerato en Ciencias y
Letras con Orientaciéon en Educacién y las especialidades de Productividad y
Desarrollo, Educacién Musical y Educacién Fisica; se sugiere utilizarlo también
para la formacion en el Magisterio de Educacién Infantil Bilingiie Intercultural y
Magisterio de Educacioén Infantil Intercultural. No obstante, el texto puede servir
de apoyo al desarrollo de la temética en diferentes procesos educativos.
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¢COMO ESTAN ORGANIZADOS ESTOS FASCICULOS
DE APOYO A LA FORMACION DOCENTE?

Para facilitar el manejo de este fasciculo,
se incluyen los siguientes iconos que atraen

la atencién en relacién con las actividades
propuestas:

000Q0E

El Ministerio de Educacién espera que este material
se convierta, en manos de las y los docentes,
especialmente de quienes inician su formacion,

en una herramienta transformadora que facilite
transitar hacia una vida mas plena, gratificante y de
ejercicio ciudadano de los derechos humanos.

CNB

Contenidos

DIARIO ¢e

aprendizaje

DIARIOQ de aprendizaje
del PROYECTO

educativo

Informacion,

ESTADISTICA

Mensaje

CLAVE

EVALUACION

de la ynidad

El presente documento es un fasciculo en apoyo a la
implementacién de la Estrategia de Educacién Integral
en Sexualidad y Prevencion de la Violencia. Puede
utilizarse en procesos de formacioén inicial y formacién
continua de manera sistematica a lo largo del afo, que
fortalezca el logro de competencias por parte de los
propios docentes.

El fasciculo aporta el marco institucional y del Estado
de Derecho asi como informacién basada en evidencia
cientifica, coincidente con los denominados ejes
transversales de la Reforma Educativa y el Curriculo
Nacional Base (CNB)', que hasta ahora no se han
desarrollado pertinente y oportunamente en aula, en
gran parte por falta de conocimiento y manejo de los
propios docentes.?

Por ello, el fasciculo es una contribucion al proceso de
formacion docente, particularmente, aunque puede ser
utilizado como apoyo en procesos de sensibilizaciéon y
formacién de personal técnico y directivo. Esto permite
que se cuente con criterios tedricos y metodoldgicos
de caracter general, avalados por el Ministerio de
Educacion, como referencia para la contextualizacion a
realizar en todo el pais, particularmente en el marco del
enfoque de Derechos Humanos, la equidad de género
y étnica.

Su aplicacion permite la pertinencia al:

- Fortalecer la imagen que tenemos de nosotros mismos.

+ Permitir la aceptacion, el respeto y la valoraciéon de toda
persona, sin discriminacion.

Valorar la educacién como factor clave para el ejercicio del
marco de derechos y ciudadania por parte de la poblacién,
iniciando por nosotros mismos.

Apreciar la sexualidad como parte del desarrollo y del
proceso educativo de las personas, ayudando a eliminar el
morbo, la desinformacién y las diversas formas de violencia
que se derivan de su desconocimiento.

Fortalecer el reconocimiento, aceptacion y valoraciéon de
todos y todas en sus interacciones sociales y culturales, que
les permita una convivencia armdnica consigo mismos, con
el medio social y la naturaleza.

1 Unidad en la diversidad: multiculturalidad e interculturalidad; Vida en democracia y cultura de paz: equidad de género, etnia y social, educacion en valores, vida familiar y ciudadana.
2 Andlisis de la gestion institucional. Plan de Institucionalizacion de la Politica Nacional de Promocion y Desarrollo Integral de las Mujeres y Plan de Equidad de Oportunidades en el
Ministerio de Educacién. Junio, 2010.



Por ello, los contenidos, actividades y ejercicios que
desarrolla cada unidad, son abordados desde el
aprendizaje personal como medio basico para su
apropiacion y contextualizacion. De esta manera
cada docente, grupo de docentes o estudiantes de
Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacién en
Educacidn y sus especialidades, asi como de Magisterio
de Educacién Infantil Bilinglie Intercultural y Magisterio
de Educacién Infantil Intercultural, que lo utilicen,
pueden disefary desarrollar un proyecto de aplicacion
en el centro educativo, asi como en los procesos con
quienes conforman la comunidad educativa.

Se propone desarrollar la tematica enmarcada en las
siguientes areas curriculares de la carrera de Bachillerato
en Ciencias y Letras con Orientacién en Educaciéon y sus
especialidades, de acuerdo con la siguiente tabla:

Area Curricular:

Area Curricular Subdrea

Pedagogia Fundamentos de la
Pedagogia
Psicologia Psicologia,

Psicologia Evolutiva

Ciencias Sociales y
Formacion Ciudadana

Ciencias Sociales y
Formacion Ciudadana

Ciencias Naturales Biologia

Al finalizar el fasciculo, cada participante en el proceso
contard con la propuesta de proyecto educativo acerca
de Educacién Integral en Sexualidad y Prevencion de la
Violencia.

Le invitamos a enriquecerlas de acuerdo con su
experiencia y creatividad, particularmente como
herramienta para desarrollar 11 unidades tematicas:

1. El derecho a la educacion, la puerta a otros derechos.
Laimportancia de la Reforma Educativa y la transformacion
curricular; nuevos paradigmas en educacion; un curriculo
“vivo"; Derechos Humanos y ciudadania. El derecho a
una Educacién Integral en Sexualidad y a la prevencién de
la violencia.

2. El centro educativo, espacio para una Educacién
Integral en Sexualidad, en el marco de los derechos
humanos, la equidad de género y étnica. Marcos legales,
rol de la Educacién en funcién de garantizar la vivencia
del marco de derechos humanos, la equidad de género y
étnica y la prevencion de la violencia.

10.

11.

El desarrollo de la personalidad y la identidad, base para
una vida plena. Personalidad, autoestima e identidad. De
una educacion basada en la enseflanza a una educacion
basada en el aprendizaje. Los sujetos educativos como
protagonistas de su desarrollo.

Elijo el camino propio, el proyectodevida. Lasaspiraciones
y los procesos de toma de decision. Como elaborar un
proyecto de vida. Factores que influyen en la realizacién de
un proyecto de vida. Factores de riesgo, factores protectores
y resiliencia. Educacion y competencias para la vida.

Una nueva forma de ver y relacionarse con el mundo,
la pubertad y la adolescencia. La adolescencia como
fenémeno histérico cultural. Cambios biopsicosociales.

La cultura y el aprendizaje de la sexualidad, género y
los medios de comunicacién. La construccién social del
género a lo largo del ciclo de vida; la diversidad cultural y
la sexualidad; la imagen del cuerpo, el papel de los medios
de comunicacién; los estereotipos, la estigmatizacion y la
discriminacion.

Reconocimientodel cuerpo,lasaludsexualyreproductiva.
Anatomia vy fisiologia sexual, proceso reproductivo y los
cambios en la nifiez, pubertad, individualidad e integridad
del cuerpo; sexo, sexualidad y ciclo de vida; prevencién del
embarazo.

Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH: vivo en
dignidad con cero estigma y discriminacién. Virus de
inmunodeficiencia humana, las infecciones de transmision
sexual, su sintomatologia, las formas de prevencién y
tratamiento; asi como la importancia de prevenir el estigma
y la discriminacion por causas relacionadas al VIH.

Prevencion de la violencia: el desarrollo de actitudes de
respeto, cuidado y autoproteccion. Qué es la violencia;
violencia generacional; violencia contra las mujeres;
violencia y abuso sexual; violencia étnica, discriminacion y
racismo; violencia en el dmbito escolar, y qué considerar una
estrategia en el centro educativo.

Explotacion sexual comercial y trata de personas: rompo
el silencio y la complicidad. Los usos de la nifiez; qué es la
violencia sexual y como identificarla; qué es la explotacién
sexual comercial y como identificarla; la trata de personas,
qué es, como se define, qué puede hacer el centro educativo
antes estas situaciones.

Recupero el respeto, el afecto y la comunicacion, en las
relaciones sociales, familiares y la comunidad. Valores,
actitudes y relaciones sociales; las familias, la amistad, el
amor y las relaciones romanticas; la tolerancia y el respeto;
los compromisos al largo plazo, el matrimonio y la crianza;
participacién de la comunidad educativa en la educacion
integral en sexualidad.



DESDE NUESTRA EXPERIENCIA

DIARIO DE APRENDIZAJE
PERSONAL

Actividad 9: El primer beso

Para entrar a esta segunda unidad, vaya anos atras y recuerde su
primer beso...
({Como fue, con quién, donde?...

Puedeincluiralgunas otras necesidadesy propuestas de aprendizaje
propias.

Hemos hecho esta misma pregunta a muchas personas de diferentes origenes y en distintos lugares del pais: personal del centro
educativo, técnicos, madres y padres de familia, adolescentes, jévenes y comunicadores. Las respuestas han sido multiples, tantas y
tan diversas como experiencias personales existen, pues la vivencia de la sexualidad y su aprendizaje es absolutamente personal. No
obstante hay similitudes en lo aprendido...
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DIARIO DE APRENDIZAJE
PERSONAL

4

2.1 ;QUE ES LA SEXUALIDAD?

Actividad 10: Primera parte: Aprendamos qué es la sexualidad

La formacion acerca de educacién integral en sexualidad inicia desde lo personal.
Las y los docentes no somos ajenos a ello.

De hecho, hemos aprendido acerca de nuestra sexualidad de acuerdo con nuestras
condiciones, circunstancias y el acceso a la informacién de diferentes fuentes.

A continuacion le presentamos una matriz que puede ayudarle a organizar una

reflexién acerca de este aprendizaje:

;Cudles fueron sus
aprendizajes acerca
de sexualidad en
esta etapa?

(De quién aprendi6?
(Cual fue su fuente
de informacién?

Realice el analisis de lo aprendido: ;Como fue su experiencia? ;Qué tipo de informacién recibié en estos

diferentes espacios? En pocas palabras defina qué es para usted la sexualidad.

De estas reflexiones y los estudios existentes acerca
de sexualidad, sabemos que se tiene a lo largo de toda
la vida y de manera diferente dependiendo de nuestra
edad, de si somos mujeres u hombres, de qué cultura
provenimos, con qué grupos nos relacionamos, entre
otros factores. Por lo que la sexualidad es aprendida y se
vive de diferente manera.

La sexualidad son todas nuestras caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, cognitivasy sociales queincluyenademasdel
cuerpo, nuestra forma de sentir, de pensar y de ser en una
sociedad y en una época determinada. Abarca las ideas,
los pensamientos, las palabras, los deseos, las fantasias,
las emociones, los valores y los comportamientos, es decir
todo nuestro ser. Como personas, somos la combinacion
dindmica de todos esos elementos. 3

* Martinez y Cabria, 2003, citado en Lo que nadie ve, escucha ni habla, INCIDEJOVEN. Guatemala, 2009.
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Segun lo expresado durante la Consulta
sobre Salud Sexual, convocada por la
Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en colaboracién con la Asociacion
Mundial para la Salud Sexual (WAS)
realizada en mayo de 2000 en Antigua
Guatemala, el término sexualidad “Se
refiere a una dimensién fundamental del
hecho de ser humano (...) Se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones. Es el resultado
de la interaccién de los factores biolégicos,
psicolégicos, socioeconémicos, culturales,
éticos y religiosos o espirituales (...) La
sexualidad se practicay se expresaentodo lo
gue somos, sentimos, pensamos y hacemos.”

DIARIO DE APRENDIZAJE
PERSONAL

Actividad 10: Segunda parte:
Aprendamos qué es la
D (ELET

Analice el concepto de sexualidad
planteado por OPS en relacion con su
propia experiencia y conocimientos. ;Qué
diferencias y similitudes existen entre este
concepto y su concepto de sexualidad?

iCual de los conceptos

le ayuda a
comprender mejor qué es la sexualidad?
iPor qué?

Analice como se aborda la sexualidad
en el CNB. Compare ese abordaje con el
concepto de sexualidad de la OPS. ;Cuales
son las principales diferencias y similitudes?
{Qué concepto usaria si tuviera que explicar
qué es la sexualidad?




2.2 SEXO NO ES IGUAL A SEXUALIDAD

{Es lo mismo, sexo que sexualidad? No. La sexualidad es mdas amplia que el sexo. De hecho, el sexo es
bioldgico y la sexualidad es social. A partir de nuestra base biolégica aprendemos formas de ser, que varian
de acuerdo a cada persona, al grupo y a la cultura a la que pertenecemos, asi como al momento histérico
que nos toca vivir.

Diferencias entre sexo y sexualidad

Corporalidad (forma y funcionamiento del cuerpo, no Pensamientos, sentimientos y comportamientos
solo de los genitales) expresadas dentro de un grupo particular
Innato Aprendida
Biolégico Socio cultural
Cambia de forma y funcionamiento de acuerdo a la Varia dependiendo de la cultura, la personay la
edad época
Diferencia corporal entre mujeres y hombres Dindmica, cambiante
Mas vinculado a la reproduccion Depende del momento histérico que se vive
Su finalidad es la armonia, el bienestar y el placer

(Cabria y Martinez, 2003)



Cuando hablamos de sexualidad nos referimos tanto al
sexo propiamente dicho, como al género y a nuestras
identidades, afectos, amores, al erotismo e incluso a
la reproduccion; todo lo cual se expresa en creencias,
actitudes, actividades, practicas, pensamientos,
fantasias y deseos. *

Como lo constatamos al recordar el primer beso, en
esencia, la sexualidad incluye cuatro dimensiones: 1)
la reproduccion, 2) el género, 3) los vinculos afectivos
y 4) el erotismo. *

La reproduccion se refiere a la capacidad para dar
continuidad a nuestra especie y apoyar el crecimiento
de los hijos e hijas; no se refiere solo a la parte
biolégica (embarazar o embarazarse) sino también
las responsabilidades que implican la maternidad y la
paternidad.

El género son las ideas que cada sociedad construye
acerca de lo femenino y lo masculino.

Los vinculos afectivos son los sentimientos y emociones
vinculados a las practicas sexuales, al deseo y a la
atraccion sexual, al amor y al desamor.

Elerotismoesel potencial que permite experimentar
el deseo y el placer sexual. No se refiere solo a la
genitalidad sino a la corporalidad, lo que percibimos
y vivimos con todos nuestros sentidos, con todo
nuestro cuerpo, en todo momento.

Estos cuatro elementos funcionan articuladamente,
y cada uno depende del otro. La construccién de la
sexualidad es influenciada por las familias, la escuela,
la iglesia, las reglas sociales, la situacion econémica y
el origen étnico, entre otros. Por lo que la expresién
e interaccion de estas cuatro dimensiones estaran
influenciadas por estas creencias.

Desde el punto de vista de la historia, la sexualidad
es un saber acerca de las formas en que las
personas, pensamos, entendemos, vivimos,
disfrutamos o negamos nuestro cuerpo.

DIARIO DE APRENDIZAJE
PERSONAL

Actividad 11: No es lo mismo sexo
que sexualidad

En el texto se definen cuatro dimensiones
de la sexualidad que se expresan de
manera articulada en la vida de la persona:
el sexo es una dimensién de la sexualidad.

Elabore un relato acerca de la manera
en que influy6é la familia, la escuela, la
iglesia, las reglas sociales, los medios de
comunicacion, la situaciéon econémica, su
origen cultural, entre otros factores que
considere, en su aprendizaje acerca de la
sexualidad.

iLe parece que durante su vida ha
aprendido lo necesario para abordar la
sexualidad de maneraintegraly como parte
de su desarrollo, considerando las cuatro
dimensiones? Valore su aprendizaje en la
escala de 1 a 10, donde 1 es aprendizaje
minimo o incompleto y 10 aprendizaje
integral. ;Qué dimensién desconoce y le
gustaria profundizar?

4 Organizacion Panamericana de la Salud / Asociacion Mundial de Sexologia. (2000) Promocién de la Salud Sexual:
Recomendaciones para la Accién, Actas de una Reunién de Consulta.-Guatemala. Mayo 2003

http://www.paho.org/Spanish/HCP/HCA/salud_sexual.pdf

> Eusebio Rubio, 1994, citado en Lo que nadie, ve, escucha, ni habla, INCIDEJOVEN. Guatemala, 2009.
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Aunque las dimensiones de la sexualidad son
comunes a todos los seres humanos, al ser
la sexualidad una construccidon social, cada
cultura vive la sexualidad de manera diferente.
Incluso grupos de personas dentro de una

misma cultura expresan su sexualidad de
manera distinta.

Por ejemplo, en la cosmovision maya ancestral,
segun el calendario, a cada dia le corresponde un
nawal o Uwach Uq’ij, que en k’iché quiere decir
“rostro del dia”. Los 20 nawales son los 20 rostros
del tiempo. “Cada dia tiene su “rostro’, su identidad
y tiene caracteristicas propias, diferentes a los otros,
que determinan cierta cualidad, un temperamento,
un caracter especifico y potencialidades definidas.

2.3 CADA CULTURA VIVE LA SEXUALIDAD
DE MANERA DIFERENTE

A los nawales se les invoca, suplica, alimenta, visita,
agradece, estima, aprecia y se les pide permiso para
trabajary recrear la naturaleza. Uno de los 20 nawales
es el Ajmaqg, que se representa asi: el zopilote, las
avispas y las abejas que la figura humana principal
lleva en el tocado simbolizan al nawal Ajmaq, que
es la energia de la sexualidad presente en todas las
personas. Esta energia atraviesa la vida desde que
nacemos hasta que morimos, también significa paz
y armonia.

No hay vida sin la energia del nawal
Ajmagq, pues sin las relaciones sexuales no
hay procreacion.
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En la cultura maya cuidar la energia sexual permite
conversar con la naturalezay asi como la energia sexual
es fundamental para la continuidad de la vida, en exceso,
desorden y sin orientacién adecuada, puede traer
problemas, por eso se busca la armoniay el equilibrio.

La poblacidon garifuna, cultura presente en la Costa
Atlantica, vive la sexualidad sin mayores prejuicios. Esta
abierta a la discusion y a la reflexion acerca de este tema.
Pero en otras zonas del resto del pais, todavia no hay
suficientes espacios para aprender, reflexionar y expresar
las dudas que permitan una comprensiéon mas amplia de
la sexualidad y prevalece la idea de que sexualidad es
igual a relaciones sexogenitales.

DIARIO DE APRENDIZAJE
PERSONAL

Actividad 12: ;Qué se entiende por
sexualidad en su cultura?

;Qué diferencia aprecia entre los ejemplos
que se presentan? jCuales son sus rasgos
comunes? ;Cémo se da la vivencia de la
sexualidad en otras culturas y en otros
lugares? ;Qué semejanzas encuentra en la
expresion de la sexualidad en sus cuatro
dimensiones?

En consideracion que Guatemala es un

pais multicultural, ;qué tanto conoce de la
vivencia de la sexualidad en las diferentes
culturas del pais?

Relate dos manifestaciones culturales
diversas relacionadas con expresiones
de la sexualidad en diferentes regiones o
pueblos del pais. Relacione estas vivencias
con lo planteado en la cita anterior de la
Unesco.




2.4 ;POR QUE UNA EDUCACION
INTEGRAL EN SEXUALIDAD?

La Educacién Integral en Sexualidad se basa en
el reconocimiento de los derechos humanos y
de los derechos sexuales y reproductivos, los
cuales son universales y fundamentales para
asegurar la libertad, dignidad e igualdad de todos
los seres humanos, sin distincién en todos los
aspectos de la salud sexual y reproductiva. Son
derechos humanos fundamentales que aseguran
el desarrollo de una sexualidad sana y aportan al
desarrollo integral de la persona.

Para que esto sea posible, estos derechos deben
ser reconocidos, promovidos, respetados y
defendidos por todas las sociedades, que incluye
el derecho a la educacién y a la informacién sobre
ellos.

Sehacomprobado quelas personas que participan
en procesos de educacion integral en sexualidad
y tienen acceso a oportunidades de desarrollo, se
caracterizan por: ¢

«  Establecer mejores relaciones familiares y de pareja.
«  Adoptarvalores personales acordes con suformacion

y expectativas de vida.

«  Contribuir a la equidad entre los sexos.

«  Retrasar el inicio de su vida sexual.

«  Planificar los embarazos.

«  Ser responsables y respetuosos en las relaciones de
pareja.

«  Utilizar métodos anticonceptivos y otras practicas de
prevencion de embarazos.

«  Protegerse contra las ITS, incluido el VIH.

« Tomar decisiones informadas relacionadas con el
sexo y la reproduccién acordes con su vision del
mundo, con sus concepciones éticas y/o religiosas.

- Disfrutar sus relaciones familiares, amistosas y de
pareja.

«  Tener relaciones afectivas mas estables y felices.

«  Sostener relaciones sexuales mas plenas y
satisfactorias, despojadas de culpas e inseguridades.

«  Sentirse mejor consigo mismos.

- Tener la cantidad de hijos e hijas a los que les pueda
ofrecer mejores condiciones de vida.

« Alcanzar mas y mejores metas personales, asi como
sociales.

Por lo general, estas personas tienen madres y padres
conscientes de la importancia de la educacién en
sexualidad. La consideran complementaria entre la
familia, la escuela y la sociedad y hablan abiertamente
con sus hijos e hijas al respecto.

¢ Angela Martinez y José Roberto Luna (Sf) Beneficios de la educacion sexual.



En la Conferencia Internacional sobre Poblacién y el
Desarrollo (El Cairo, 1994) y en la Cuarta Conferencia
Internacional sobre la Mujer (Beijing, 1995) 7 se enfatizd
en la necesidad de abordar la educacién en sexualidad
en el marco de la salud sexual y salud reproductiva.

A pesar de los avances logrados en este campo,
desde los ambitos gubernamentales y de la
sociedad civil, todavia el pleno cumplimiento
y respeto de los derechos humanos en general
y de la nifez y adolescencia en el tema de la
sexualidad en particular, estd todavia muy
lejos de ser efectivo. Existe un incremento del
numero de adolescentes y jévenes que contraen
Infecciones de Transmisién Sexual que incluye
las mas letales, como el VIH; la alta frecuencia
de embarazos en adolescentes y la prevalencia
de actos condenables como las violaciones

sexuales, el incesto, el abuso y el acoso sexual.

En estos aspectos la escasa informacion vy
educacién en sexualidad, asi como la falta de
acceso y disposicion de medios de prevencion
juegan un papel determinante.

Muy pocas personas jovenes reciben una
preparacion adecuada para su vida sexual. Esta
situacion los hace potencialmente vulnerables
ante la coercién, el abuso y la explotacion sexual,
el embarazo no planificado y las Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS) incluyendo el VIH. Por
otra parte son muchas las personas que llegan
a la adultez con mensajes contradictorios y
confusos sobre el género y la sexualidad. Esto se
ve exacerbado por sentimientos de vergiienza,
actitudes de silencio y desaprobacién por parte de
personas adultas (padres, madres y docentes) ante
la posibilidad de abrir una discusién sobre temas
sexuales precisamente cuando es necesaria. @
(Unesco, 2010).

DIARIO DE APRENDIZAJE
PERSONAL

4

Actividad 13: ;Cémo nos vemos
como docentes ante la
Educacién Integral en
Sexualidad?

Nuestra vivencia y creencias en relacion
con la sexualidad influyen en cémo facilitar
el aprendizaje acerca de la tematica. Por
ello le pedimos que realice el siguiente
analisis:

;Conoce el contenido de las conferencias
citadas y los compromisos que adquirieron
los paises? ;Conoce el marco legal e
institucional para implementar procesos
de Educacion Integral en Sexualidad en
Guatemala?

Investigue cudles son los compromisos
establecidos en el marco legal. Elabore
un listado de acciones que como
Mineduc, debemos desarrollar para
garantizar estos derechos.

Analice a nivel institucional cual es el
papel de la educacién para garantizar
estos derechos. ;Cémo beneficia la vida
de nifas, ninos, adolescentes y jévenes?

A nivel personal, analice sus capacidades
y competencias para cumplir con
esos compromisos. ;Cuales son sus
principales dudas acerca del tema? ;Cual
es su actitud? ;Cree tener prejuicios o
incluso temores acerca del abordaje de
la sexualidad en la escuela?, ;cudles?
;{Qué herramientas y conocimientos
tiene para abordar el tema?, ;qué
necesita?

7 Ambas conferencias fueron convocadas por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU).




un enfoque en evolucion
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No es la primera vez que se plantea la educacion
en sexualidad en el pais y a nivel mundial. El
abordaje de la sexualidad desde la educacién
ha evolucionado de acuerdo con el desarrollo
tedrico y metodoldgico de diferentes disciplinas
pero también de la evolucién en el abordaje
pedagdgico mismo. Conocer esta evolucion
nos permitira comprender las particularidades
y diferencias de este nuevo enfoque integral,
biopsicosocial, centrado en el aprendizaje y no en
la ensefianza, con un abordaje constructivista.

Desde que se comenzd a trabajar en educacion
en sexualidad los enfoques han evolucionado
acorde a los temas prioritarios emergentes. En
sus comienzos en la década de los afos 60 y 70 el
enfoque fue biologicista, centrado en los procesos
de reproduccién humana y en la anticoncepcion;
en los aflos 80 se adoptd un enfoque preventivo
y de riesgos, ligado a las ITS, a la apariciéon del
VIH y al aumento de las tasas de embarazo en la
adolescencia.

2.5 LA EDUCACION EN SEXUALIDAD:
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En los 90, se comenzoé a concebir como parte de
la educacion integral, con objetivos formativos
en términos de competencias para el ejercicio
de una sexualidad sana, libre, responsable y
placentera, que incluye la informacién acerca de
la salud sexual y reproductiva. Paralelamente han
coexistido enfoques moralizantes, basados en
valores religiosos, y hedonista, que privilegia el
placersobrelasotrasdimensiones de la sexualidad.

Hoy, la educacién en sexualidad se ha enriquecido
con el aporte de las teorias de género, con el
enfoque de derechos humanos y se incorpora el
enfoque sociocultural a partir del reconocimiento
de la existencia de diversas cosmovisiones
del mundo, especialmente las de los pueblos
originarios. Al comprender la sexualidad desde
una perspectiva holistica a partir de la Declaratoria
Prevenir con Educacion, la Educacién Integral
en Sexualidad tiene como propésito superar
enfoques anteriores que tienen un énfasis en la
dimensién biologicista.



Enfoques historicos en el abordaje de la educacion de la sexualidad

_— Caracteristicas Ubicacion
Enfoque Caracteristicas conceptuales _
metodoldgicas temporal
. - Centrado en la anatomia y fisiologia de la Basado en la entrega de informacién | Década de los ‘60
Biologicista - X . o )
reproduccion humana y en la anticoncepcion. biolégica fundamentalmente. y'70.
Se centra en aspectos espirituales de la Impone preceptos morales desde una
. sexualidad y valores religiosos relacionados con | &tica vertical. Desde los'60 a la
Moralizador el amor, la virginidad, la abstinencia, la castidad, » - i
. . - Inculcacién de valores religiosos. actualidad.
la fidelidad, el sacramento del matrimonio, la
reproduccion, la maternidad y la familia.
Prioriza el derecho al placer, aislado de los Su”rge @ ra|.z’de
. la“revolucién
Hedonista restantes componentes de la sexualidad, en Diversas sexual” de los 60
especial de la procreacion. Identifica sexualidad .
con sexo y continda en la
) actualidad.
Transmisién de datos anatémicos y fisiolégicos, Educacién academicista y “bancaria”
para prevenir los riesgos de la sexualidad: el modelo de sujeto pasivo receptivo:
Preventivo embarazo precoz, las Infecciones de Transmision | transmision de conocimientos Mitad de los‘80 a
Informativo Sexual y el VIH. Asi como promover una higiene | sin problematizacién o reflexion. la actualidad.
sexual restringida al cuidado de los érganos Carencia de potencial auto regulador
genitales. del comportamiento sexual.
Modelaciény
modificacion del Impulsado por
c?mportamlento Se fundamenta en la idea del gcl;%ar:;:angicz’)snde
EJempIOS: IEC . e . . educando como un ser reactivo, P ,
f .z Prevenir los “riesgos” de la sexualidad (el desde los‘80.
(Informacion, . L, cuya conducta sexual puede ser o
Ed .y embarazo precoz, Infecciones de Transmision moldeada a partir de determinadas Utilizados
ucacion y Sexual, el VIH y el sida) P hasta hoy por

Comunicacién)
para el cambio de
comportamiento.
(BCC)

contingencias de refuerzo.
Influenciada por el conductismo.

ONGs y por los
Ministerios de
Salud.

Educacion Integral
en Sexualidad

Ciudadania y derechos humanos. Los

seres humanos, sujetos de derechos y de
responsabilidades basados en los principios
de dignidad y de igualdad. Aceptacién de la
diversidad, no discriminacion y no exclusion.

Interculturalidad y perspectiva de género.

Enfoque constructivista que
promueve aprendizajes en tres
niveles: el pensamiento, los

sentimientos y las practicas concretas.

Intersectorialidad y con medios de
comunicacion.

Desde los‘90 a la
actualidad.

No se trata de una evolucién lineal. Estos enfoques coexisten, a veces, dentro de un mismo
pais, comunidad, o escuela. Mientras muchos sectores religiosos contintian la formacién
con un enfoque moralizador, los Ministerios de Salud lo hacen desde un enfoque preventivo,
algunas instituciones privadas privilegian el enfoque hedonista y los Ministerios de
Educacién retoman el abordaje desde lo bioldgico, sin desarrollar competencias en las y
los estudiantes. Algunos otros sectores se esfuerzan en implementar enfoques integrales y

acciones intersectoriales.
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Por ello es tan importante lograr un abordaje comun, integral e intersectorial, en el que los diferentes
actores coincidan en el enfoque y lo apliquen de acuerdo con sus actividades y mandatos, sobre todo si son

instituciones publicas.

B) 2.6 EN QUE CONSISTE LA EDUCACION
INTEGRAL EN SEXUALIDAD?

La Educacion Integral en Sexualidad, trasciende los
enfoques que conociamos hasta ahora y nos invita a
comprendernos, afacilitar procesos de aprendizaje que
consideren otras dimensiones de la personalidad, del
contexto sociocultural y de los valores que sustentan
los Derechos Humanos, que considera la educacién en
sexualidad como uno de estos derechos.

El enfoque integral supone un abordaje que abarca las
cuatro dimensiones de la sexualidad porlo que incluye
visiones sociohistéricas y culturales de la sexualidad,
los valores, las emociones y los sentimientos que
intervienen en los modos de vivir, cuidar, disfrutar,
vincularse con el otro, conocer y respetar el propio
cuerpoy el cuerpo de otras personas.

»
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La educacion integral en sexualidad se ha definido como
un proceso sistematico y organizado de construccion de
conocimientos, habilidades y actitudes positivas acerca de
la sexualidad como parte integral del desarrollo personal;
reconoce que lainformacion esimportante pero insuficiente,
por lo que vincula el conocimiento con el desarrollo de
aptitudes y habilidades esenciales para la vida, asi como con
valores positivos para el ejercicio de una sexualidad sana 'y
placentera.

Su cardcter holistico la define como un proceso global,
evolutivo, organizado y sistematico en el que los y las
estudiantes integran y relacionan sus conocimientos,
sus experiencias, con el acompafamiento docente.

La Educacion integral en sexualidad no es una materia o solo
un tema, es una actitud y un enfoque ante la vida, donde la

sexualidad es parte del desarrollo de la persona.



2.7 PRINCIPIOS DE LA EDUCACION
INTEGRAL EN SEXUALIDAD?

Laica y cientifica

Basada en

la ética de f
los Derechos

Humanos ‘

Gradual y acorde
’ al contexto

4 Y

Complemento
de la formacion
de la familia

Sin imposiciones
a las creencias

La Educaciéon Integral en Sexualidad debe ser laica, ética y cientifica, estar adecuada al
desarrollo biopsicosocioafectivo de las personas, e incluir los principios basicos de la salud
reproductiva, el enamoramiento y las relaciones de pareja, asi como temas complejos como
la discriminacion, el abuso sexual, la violencia, entre otros.

Basada en la ética de los
“El derecho a la educacién incluye

el derecho a la educacién sexual, el
cual es un derecho humano en si

Derechos Humanos

Hastahace poco, laEducacién Integral en Sexualidad no mismo, que a su vez resulta condicion
habia sido considerada como un derecho. No obstante, indispensable para asegurar que
su abordaje desde la educacién se ha convertido las personas disfrutemos de otros
en una necesidad y condicion indispensable para derechos humanos como el derecho a
el desarrollo integral de nifas, nifios, adolescentes, la salud, el derecho a la informacién y

jovenes e incluso personas adultas, sobre todo ante los derechos sexuales y reproductivos”s
las diversas manifestaciones de violencia de la que son

sujetos.

¢ Informe del Relator Especial de las Naciones Unidas sobre el Derecho a la Educacion. Inciso 19, literal D. Naciones Unidas, 2010



Cuando pensamos desde la perspectiva de los
derechos humanos como marco de la Educacién
Integral en Sexualidad, aludimos a la obligatoriedad
del Estado de garantizar el efectivo cumplimiento de
todos los derechos de nifos, ninas, adolescentes y
jovenes, prepararles para ejercer su ciudadania.

La ciudadania significa que los seres humanos
somos sujetos de derechos y de responsabilidades y
ejercemos roles constructivos en la sociedad basados
en los principios de dignidad y de igualdad.

La ciudadania implica el goce de todos los derechos
humanos, el cumplimiento de los deberes y el
reconocimiento de las identidades, entre ellas las

étnico culturales y las sexuales.

Entendemos que los derechos humanos son
facultades, libertades y reivindicaciones inherentes
a cada persona, es decir, que les pertenecen y
representan una guia de conducta y una meta para la
humanidad. Aunque estan consignados en el derecho
internacionalatravésde Declaraciones, Convenciones,
Cumbres y el desarrollo de Conferencias Mundiales,
asi como en las Constituciones Politicas de la mayoria
de los paises, lamentablemente existe una alta
expropiacion de los derechos de las personas en la
vida diaria, aunque estos sean reconocidos en las
leyes.

Trabajar en educacién en sexualidad en el marco de
los derechos humanos implica asumir una postura
propositiva ante la igualdad y la diversidad, asi
como ante la no discriminacion y la no exclusion
para contribuir al respeto de los derechos humanos.
La violacion de cualquier derecho humano es
un obstaculo para el ejercicio de la ciudadania.
Por ello, la violacion del derecho a la educacion en
sexualidad limita el ejercicio pleno de la ciudadania,
nos convertimos en corresponsables de la violacion
de estos derechos al noimplementarlo en los procesos
educativos.

Como docentes tenemos el mandato de facilitar una
educacién basada en la vivencia de los derechos
humanos, equidad de género y étnica. Garantizar
que ninguna persona sea insultada o denigrada
con estereotipos sexistas o racistas, o situaciones
de violencia sexual como lo son el acoso, incesto, la

violacion, la trata o la explotacién sexual comercial.
Conocer sus derechos e incorporarlos como normas
a hacer cumplir en la vida cotidiana, forma parte
fundamental del proceso educativo. Esto les permite
tomar mejores decisiones en relacion con su vida,
de manera integral.

La importancia de facilitar a las personas
jovenes conocimientos y habilidades
que les permitan hacer elecciones
responsables en sus vidas es un tema
de creciente preocupacion en todos los
paises, particularmente en un contexto de
alta exposicion a materiales sexualmente
explicitos que internet y otros medios
hacen posible.

En la actualidad se advierte la urgente
necesidad de estrechar la brecha de
conocimientos sobre el VIH entre las
personas de 15 a 24 anos, teniendo en
cuenta que el 60% de este grupo etareo
no es capaz de identificar correctamente
las formas de prevenir la transmisién del
VIH. Onusida, 2008. (Unesco 2010).

b. Integralidad en el abordaje
curricular

La Educacion Integral en Sexualidad es un camino de
construccidon de conocimientos, valores ciudadanos
fundamentados en los derechos humanos, actitudes
y habilidades para vivir una vida plena, sin coercion
ni violencia y sin estereotipos de género, étnicos, ni
discriminacion, a desarrollar por los propios nifos,
ninas, adolescentesy jévenes con el acompanamiento
y facilitacion de las y los docentes en el centro
educativo.

El enfoque integral de la educacion en sexualidad
trasciende lo bioldgico, por lo que la educacién
integral en sexualidad, trasciende el abordaje
curricular exclusivo desde las areas de Ciencias
Naturales y Tecnologia, Medio Social y Natural.



Asumir la educacién en sexualidad desde esta
perspectiva integral demanda un trabajo dirigido a
promover aprendizajes en varios niveles de generacién
o fortalecimiento de competencias: el pensamiento,
los sentimientos, el cuerpo, las relaciones sociales y las
practicas concretas. Es decir, puede ser abordada en
diferentes competencias, ejes y areas del curriculo.

Mas que acumular o memorizar contenidos, un
enfoque basado en competencias orienta el proceso
de aprendizaje a la capacidad o disposiciéon que ha
desarrollado una persona para afrontar y dar solucion
a problemas de la vida cotidiana y a generar nuevos
conocimientos.

Estos temas de la vida cotidiana organizados en los
ejes, son las tematicas centrales derivadas de la
Reforma Educativa y orientan la atencién a las grandes
necesidades y problemas de la sociedad susceptibles
de ser tratados desde la educacién.

Analizar las diferentes situaciones que viven nifas,
nifos, adolescentes y jovenes en relacién con su
sexualidad, implica que debemos elaborar una
propuesta acorde con sus necesidades e intereses de
aprendizaje, que les permita enfrentar por ellas y ellos
mismos, las situaciones que se presenten en su vida
diaria, que logren a resolverlas de manera exitosa y
aprendan a garantizar sus derechos y liberarse de las
diferentes formas de violencia.

Unidad en la diversidad

1. Multiculturalidad e Interculturalidad

2. Equidad de Género, de Etnia y Social

3. Educacion en Valores

Vida en democracia y cultura de paz

4.Vida Familiar

5.Vida Ciudadana

6. Desarrollo Sostenible

Desarrollo Integral Sostenible

7. Seguridad Social y Ambiental

8. Formacion en el Trabajo

Ciencia y Tecnologia

9. Desarrollo Tecnolégico
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Un curriculum centrado en el ser humano,
organizado en competencias, ejes y areas
para el desarrollo de los aprendizajes lleva a
considerareltipo de sociedad y de serhumano
que se desea formar, a reflexionar y reorientar
muchas de las practicas de ensefianza y a
investigar y determinar, en funciéon de las

necesidades del contexto sociocultural y
de los intereses de los y las estudiantes, la
seleccién de competencias a desarrollar, asi
como las actividades a incluir en el proceso
aprendizaje-evaluacién-ensenanza. °

Sobre esa base, en las dareas para el
desarrollo de los aprendizajes se integran
los conocimientos propios de la disciplina
(matematica, comunicacion y lenguaje,
expresion artistica, ciencias naturales, otros...)
con los conocimientos del contexto, que
permiten al estudiante aplicarlos a su realidad,
en la practica.

Orientar la educacion hacia el desarrollo de
competencias se convierte en una estrategia
para formar personas capaces de ejercer los
derechos civiles y democraticos del ciudadano
y ciudadana  contempordneos...  Ser

competente, mas que poseer conocimiento,
es saber utilizarlo de la manera adecuada y
flexible en nuevas situaciones.
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Actividad 14: La Educacion Integral en
Sexualidad y el Curriculo
Nacional Base

Al analizar la informaciéon anterior cuales
considera que son las principales diferencias
entre la manera en que usted estudié y lo que
ahora se propone: el enfoque basado en el
desarrollo de competencias. ;Qué diferencias
existen?

Analice los ejes, areas y competencias del
CNBy elabore una propuesta de planificacion
para el abordaje integral de EIS en tercer
grado primaria. ;Qué ejemplos de situaciones
de la vida diaria se podrian abordar en la
escuela como temas clave de la realidad que
viven ninas, ninos, adolescentes y jévenes, de
acuerdo con los ejes del Curriculo?

Realice algunas entrevistas con madres y
padres de familia acerca de los temas que
consideran necesarios al abordar en la
escuela en relacion con la educacién integral
en sexualidad. Comparelo con las respuestas
de las y los jovenes y con la planificacion.
{Responde a las necesidades e intereses de
las y los mas jovenes para enfrentar las nuevas
situaciones que viven?
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® Curriculum Nacional Base Nivel Medio, Ciclo Diversificado, Bachillerato en Ciencias y Letras con orientacién en Educacién.



¢. Gradual y acorde con el
contexto

d. Complemento dela
formacion de las familias

Al ser la sexualidad inherente a la persona desde que
inicia su vida, la educacién integral en sexualidad
desarrolla competencias a partir de contenidos y
mensajes clave pedagdgicamente abordados de
acuerdo con las capacidades y conocimientos desde el
nivel preprimario.

La dosificacion y gradacién de contenidos en funcién
de las competencias establecidas permitira que nifas,
nifos, adolescentes y jovenes analicen situaciones
cotidianas acordes con su edad, pero también con
sus circunstancias. No es igual abordar la sexualidad
en primer grado que en sexto primaria, en el area
urbana o rural, con o sin con o sin acceso a medios
de comunicacién. Tampoco basta con aportar
informacion.

Se requiere el desarrollo gradual de sus capacidades
para el andlisis de las situaciones que viven y para
decidir como enfrentarlas y garantizar su bienestar
y sus derechos. Estd fuertemente vinculado con la
prevencién de todo tipo de violencia, particularmente
la violencia sexual, que incluye toda forma de
discriminacion.

La educacién en sexualidad comprende
multiples relaciones, no solo las de naturaleza
sexual. Los nifos y nifas las reconocen
mucho antes de iniciar su etapa sexual vy,
en consecuencia, necesitan las destrezas
que les permitan entender sus cuerpos, sus
sentimientos y relaciones desde una temprana
edad. La educacion en sexualidad sienta las
bases de este conocimiento fomentando, por
ejemplo, el uso del nombre correcto de las
distintas partes del cuerpo, la comprension
del principio de reproduccién humana, la
exploracion de las relaciones familiares e
interpersonales y la adquisicion de conceptos
tales como la seguridad y confianza y el
desarrollo de la autoestima. Esto se puede
aprender y reforzar en forma gradual en
sintonia con la edad y el desarrollo del nifio y
la nifa. (Unesco, 2010).

El abordaje integral en los centros educativos
complementa la formacién en el ambito familiar,
los mensajes que circulan a través de los medios
de comunicacion social y otras fuentes a las que
la comunidad educativa, particularmente los
estudiantes, tienen acceso. De otro modo, las fuentes
poco confiables de informaciéon que se encuentra en
internet, o proviene de las amistades, vecinos, entre
otros, puede crear confusiones, temores, culpas y
reforzar prejuicios que, a la larga, causan dafo fisico y
emocional.

La diversidad de fuentes en general ofrecen
informacién incompleta, basada en creencias y no
en evidencia cientifica ni en un marco de valores
ciudadanos, basados en la ética de los derechos
humanos.

Se debe considerar también que madres y padres
de familia no cuentan con la formacién integral
requerida para dar un buen acompanamiento a sus
hijas e hijos. Es necesaria la modificacién de patrones
de crianza ligados a la imposicién para lograr dar un
acompanamiento al proceso de desarrollo integral de
la persona.




En algunos lugares del mundo, las costumbres tradicionales orientadas a la preparacion
de jévenes para mantener relaciones afectivas y sexuales responsables se estan
desintegrando, dejando en muchos casos, nada que las sustituya. La educacién en
sexualidad reconoce el rol primario que juegan los padres, las madres y la familia como

fuentes de informacién, apoyo y cuidado durante la compleja tarea de construir un
enfoque saludable de la sexualidad y relaciones afectivas. La funcién del gobierno a
través de sus ministerios de educacion, escuelas y docentes, es apoyar y complementar
el papel de los padres y las madres proporcionando entornos de aprendizaje que sean
seguros y positivos, asi como las herramientas y materiales para una educacién en
sexualidad y de buena calidad. (Unesco, 2010).

DIARIO DE APRENDIZAJE DEL
= PROYECTO EDUCATIVO

Actividad 15: Reconozcamos las familias, las relaciones sociales y
la sexualidad

Con conocimiento de la realidad en escuelas e institutos y las relaciones
con las familias: ;Cémo sabemos lo que viven nifias, nifios, adolescentes
y jovenes para abordarlo de manera pertinente y adecuada en el centro
educativo? ;Cudles son los aspectos que incluiria en un diagnéstico
acerca de las condiciones para abordar una educacién en sexualidad en
las familias?

Elabore una guia de entrevistas con preguntas para madres y padres de
familia y otra con preguntas para estudiantes, acerca de lo que viven en la
casay en la escuela.

Existen muchos casos con los que podemos ilustrar las implicaciones
negativas de no contar con informacién basada en evidencia cientifica,
asi como de no contar con espacios para conversar e intercambiar acerca
de la sexualidad como parte del desarrollo personal.

Elija un caso que conozca y analice sus implicaciones en el desarrollo del
nino, nina, adolescente o joven, tome en cuenta si es mujer u hombre,
pues las implicaciones sociales son distintas. Compare con los beneficios
de la educacion en sexualidad. ;Cémo puede apoyar la escuela? ;Cémo
debe prepararse usted y los demds docentes del centro educativo para
relacionarse con madres y padres de familia?



Sin imposiciones a las
creencias

e.

Los principios de la educacién en Guatemala y el
marco de derechos humanos, plantean la relevancia
dedesarrollar procesos participativos, que promuevan
el andlisis critico y el posicionamiento personal en
relaciéon con las diferentes temdticas, que garanticen
el derecho a disentir, a debatir, a estar en desacuerdo
acerca de los diferentes temas, base de toda sociedad
democratica.

En este sentido, la Educacién Integral en Sexualidad
debe estar basada en metodologias que ofrezcan
herramientas y técnicas que faciliten la discusion,
el andlisis y eliminen todo tipo de imposiciéon de
creencias, fortalezcan la capacidad de cada nifa, nifio,
adolescente y joven de tomar sus propias decisiones
con base en el abordaje integral.

Esto también implica que debemos reconocer
tematicas que no estan del todo discutidas y
debatidas en el espacio publico y al interior de
nuestras instituciones, pero sobre las cuales es
necesario profundizar.

f. Desde un abordaje laico,
basado en evidencia cientifica

La EIS estd fundamentada en la ética de los Derechos
Humanos, evita prejuicios morales y juicios de valor
referentes a la no discriminacién, al respeto y la
tolerancia.

En este sentido, el Ministerio de Educacién debe
garantizar que toda persona, independientemente de
su marco de creencias religiosas reciba la informacién
basada en evidencia cientifica que le permitira
tomar mejores decisiones, desde un abordaje laico,
coincidente con la libertad de religidn establecida en
la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

Articulo 36. El ejercicio de todas las religiones es libre.
Toda persona tiene derechos a practicar su religion o
creencia, tanto en publico como en privado, por medio
de la enserianza, el culto y la observancia, sin mds
limites que el orden publico y el respeto a la dignidad
dela jerarquia y a los fieles de otros credos.

Articulo 37. Educacion publica. La educacion publica
deberd ser gratuita, laica y obligatoria hasta el ultimo
grado de diversificado.

En el caso de las y los docentes, personal técnico,
administrativo y de servicio del Ministerio de
Educacién, abordard la educaciéon integral en
sexualidad con la comprension que todas las
personas tienen diferentes creencias religiosas que
determinardan su actitud en relacién con la sexualidad,
pero que deben tener acceso a la informacién basada
en evidencia cientifica y al conocimiento de todas
las dimensiones de la sexualidad y las implicaciones
para su vida. El proceso educativo debe garantizar
que cada persona estara en la capacidad de tomar las
decisiones que considere de acuerdo con sumarco de
valores, sin imposicion.



Solamente un Estado laico puede velar por el cumplimiento
de esta norma constitucional. Por eso es indispensable que
el Estado -sus funcionarios- no asuman como propios los
juicios morales de ninguna religion, pero si la ética de los
Derechos Humanos como principios rectores de todas sus

actuaciones.

Las Orientaciones Técnicas Internacionales enfatizan
la necesidad de pertinencia cultural y de adaptacion
al contexto local a través de la participacién y el
apoyo a las personas integrantes de la comunidad
responsables de preservar la cultura. La forma que
tomard la educacion en sexualidad se determinara
a través de la participacion de todos los actores
relevantes, incluyendo a lideres religiosos. Sin
embargo, las Orientaciones también destacan
la necesidad de modificar las normas sociales y
practicas daninas que no estén en armonia con
los derechos humanos y aumenten el riesgo y
vulnerabilidad, especialmente de las nifas y las
jovenes. (Unesco, 2010).
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Actividad 16: ;Por qué una educacion laica, basada en la ética de los
derechos humanos?

En varias ocasiones, en el desarrollo de la estrategia de Educacion Integral en
Sexualidad se cuestioné por qué no se incluia la religion dentro del marco del
proceso educativo. La pregunta se responde con otra interrogante: ;Cual de las
religiones elegiriamos como marco para abordar la tematica?

Por ello, en atencion a nuestro rol de las y los funcionarios publicos, garantes de
los derechos humanos, es el marco de derechos que desde la ética, nos permite
aportar la informacién necesaria a toda persona, sin imposicién, y con respeto
a sus creencias.

{Cudl es su punto de vista? En esta discusion es importante diferenciar entre
moral y ética. Analice esta diferencia y reflexion acerca del por qué las y
los funcionarios publicos tienen el marco de derechos humanos como su
fundamento de accion. Es decir, su actuar no puede y ni debe ser discrecional.



2.8 EL CENTRO EDUCATIVO, ESPACIO
PARA VIVIR LOS DERECHOS DE TODAS

LAS PERSONAS, QUE INCLUYE EL DERECHO
A LA EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD

y T,

Para que este enfoque tenga éxito en su
implementacién, requiere que el centro educativo
sea un espacio en el que desarrollemos aprendizajes
significativos para fortalecer competencias y abordar
comoda y naturalmente la sexualidad, como parte
integral de la vida, sin temores, sin secretos, para ser
personas seguras, responsables y libres.

Se trata de que pasemos de un proceso basado en la
ensefianza-centrado enlaoeldocente-, aun proceso
basado en el aprendizaje significativo centrado en el
nino, nina, adolescente o joven.

Es necesario partir de lo que tiene sentido para la o
el estudiante como protagonista de ese proceso:
qué siente en relacién con los temas y como los
vive; qué pasa en su familia, en su comunidad, en
la escuela, es decir, poner los temas en su contexto.
Solo de esa manera lograremos la apropiacién de los
conocimientos, no memorizados, sino comprendidos
y expresados en habilidades para la vida.

Por ello requiere que partamos de su experiencia
y conocimientos para disefar una estrategia de
aprendizaje, que se concreta en el plan de clase en
la que se defina cobmo se abordarén los diferentes
temas incluidos en este fasciculo a lo largo del aio, de
manera integral, gradual y sistematica.
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La educacion integral en sexualidad centrada en el aprendizaje propone un proceso:

Participativo, porque quien debe protagonizar el proceso es cada estudiante, a su ritmo.
Dialégico, porque fomenta el intercambio y el didlogo de saberes, conocimientos y experiencias
que facilita el interaprendizaje y se enriquece con varios puntos de vista.

Integral, porque parte de un enfoque biopsicosocial en las dimensiones constitutivas de la
sexualidad en todas las dreas del CNB.

Centrado en aprender a valorar y tomar decisiones en situaciones concretas. Desde el punto
de vista pedagdgico aprender a valorar es mucho mas importante que aprender una serie de
valores, sin comprenderlos.

Gradual, porque permite ir de lo mas sencillo y comprensible hasta lo mas complejo de acuerdo
con la edad y las experiencias vividas.

Sistematico, pues organiza los conocimientos y experiencias de aprendizaje, reflexiones y analisis,
dosifica pocos contenidos en profundidad a lo largo del proceso y acorde con las competencias
establecidas.

Debemos comprender que se trata de un Para que las alumnas y alumnos se sientan
proceso de construccion de conocimientos, comodos participando en actividades grupales
relaciones, manejo de emociones y opciones de educacién en sexualidad, es imprescindible
metodoldgicas: desde el disefio de la propuesta que también se sientan seguros. Por lo tanto, es
de mediacion pedagdgica, su aplicacion y la indispensable que la educacién en sexualidad

obtencién de lecciones aprendidas para mejorar : .
. . se imparta en un clima acogedor y promovedor.
el abordaje en el aula y el centro educativo.
(Unesco, 2010).
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La relaciéon con la comunidad educativa, medios de
comunicacion, y autoridades, es basica para disenary
lograr con éxito un abordaje integral de la educacién
en sexualidad.

Se recomienda realizar actividades previas de
informacién e incluso de formacion, con las
personas adultas de la comunidad —-madres, padres
o encargados, lideres- para que profundicen en
el conocimiento de la situacidon que se vive y en el
marco de derechos, equidad de género y étnica,
logren un acuerdo en conjunto con la escuela, que
permita formar a las y los estudiantes, se garantice el
mejoramiento de su calidad de vida y su participaciéon
en el desarrollo de la comunidad.

2.9 ; QUIENES PARTICIPAN EN LA
EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD?

Recordemos que la gran mayoria de la poblacién

no ha participado en procesos de educacién
integral en sexualidad, por lo que el conocimiento
basado en evidencia cientifica es bastante limitado
e incluso, inexistente. Para ello, es indispensable
conocer cuales son las concepciones e informacion
divulgada socialmente por diferentes fuentes y que
influye en el conocimiento, abordaje y vivencia que
ninas, ninos, adolescentes y jovenes tienen acerca de
su sexualidad.



DIARIO DE APRENDIZAJE
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Actividad 18: Fuentes de aprendizaje acerca de la sexualidad

Con el propésito de investigar acerca de las concepciones e informacién divulgada
socialmente en diferentes fuentes y analizar su influencia en las concepciones de nifias,
nifos, adolescentes y jévenes acerca de la sexualidad, le proponemos que realice el
siguiente andlisis. Clasifique la informacién de acuerdo con el contexto.

{Qué contenidos acerca de sexualidad circulan a través de los siguientes medios?
{A qué medios tienen acceso las y los estudiantes?

{Qué concepciones adquieren acerca de su sexualidad basandose en esas fuentes?
(Precise los mensajes, no sus suposiciones).

(Cudles de esos contenidos estan basados en evidencia cientifica y promueven
valores éticos y ciudadanos? ;Cudles consideran que son sus fuentes de aprendizaje
acerca de su sexualidad?

{Cudles consideran madres y padres de familia que son sus fuentes de aprendizaje
acerca de sexualidad?

Utilice el siguiente cuadro:

{Quiénes tienen acceso a esos
contenidos?

Fuentes de aprendizaje Principales contenidos

En las familias

En la escuela

Con amigas y amigos

En instituciones que prestan
servicios de salud

En los medios de comunicacion

En las iglesias

En las instituciones publicas,
empresas y organizaciones

La educacién integral en sexualidad no es un mero contenido, es un enfoque, una vivencia que afecta actitudes y
relaciones entre las personas. Por ello, es imprescindible que el enfoque y los mensajes provenientes de diversas
fuentes, sean unificados y den la certeza a nifias, nifios, adolescentes y jévenes de abordar la sexualidad como
parte integral y natural de su vida.



2.10 ;QUE TEMAS SE ABORDAN EN LA
EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD?

El proceso de desarrollo sexual de una persona abarca dimensiones fisicas, psicoldgicas,
emocionales, sociales y culturales. Asimismo, se encuentra estrechamente vinculado al
desarrollo de la identidad del individuo y tiene lugar en contextos socioeconémicos y
culturales especificos. La trasmision de valores culturales de una generacion a otra es una parte
critica de la socializacién en tanto que también incluye valores relacionados con el género y la

sexualidad. (Unesco, 2010).

Conceptualmente la Educacién Integral en
Sexualidad se enmarca en los siguientes postulados:

Los valores democraticos

Los derechos humanos coinciden en general con
los valores democraticos, promovidos por el comun
de la poblacion. El enfoque de la Educacién Integral
en Sexualidad se basa en los derechos, por lo que
valores como el respeto, la tolerancia, la igualdad,
la empatia, la reciprocidad, la equidad, la justicia
se encuentran intimamente vinculados, y al ser
universalmente aceptados, orientan positivamente
las vivencias de la sexualidad como parte de una
vida plena. Es imposible hablar de sexualidad sin
considerar estos valores.

Muchas veces se considera que la educacién en
sexualidad atenta contra los valores de las personas
o de las comunidades. Por el contrario, el enfoque de
educacion integral en sexualidad incluye el abordaje
de los valores desde los cuales se vive esa sexualidad
como un derecho.

 Laigualdad

Es indispensable pues supone que todas las
personas, independientemente de su sexo, etnia,
edad, idioma, religiéon, opiniones politicas, origen
nacional o social, posicién econémica, nacimiento o
cualquier otra condicién social tenemos los mismos
derechos.




Las diferencias individuales hacen Unicas a las personas,
lo que no debe significar discriminaciones y exclusiones,
porque todas y todos tienen el mismo valor esencial
como seres humanos y tienen derecho a las mismas
oportunidades para desarrollar sus potencialidades.

El proceso educativo por lo tanto, debe facilitar
condiciones para que gradualmente toda nifa, nifo,
adolescente y joven desarrolle estas potencialidades, se
identifique con quien es y participe de manera activa en
la vida comunitaria, a la cual se proyecte.

La diversidad

Hace referencia al conjunto amplio de conformaciones,
percepciones, cosmovisiones, identidades
étnicoculturales, practicas y subjetividades que portan
los seres humanos. Se refiere a la multiplicidad de
modos de vinculacién en las relaciones humanas.

Pormucho tiempo las diferencias, que son manifestacion
de la diversidad, se han visto como negativas. Asi se han
marcado normasy patrones culturalesacercadelideal de
belleza, las formas de los cuerpos, los sentimientos y los
afectos, que conllevan la discriminaciéon de las personas
cuyas diferencias no se incluyen en las normativas
y patrones sociales. Por ejemplo, anteriormente en
el ambito publico no se reconocia la sexualidad y el
derecho al placer a las personas discapacitadas, o a las
personas indigenas, actualmente se entiende que forma
parte del ejercicio pleno de sus derechos.

Con relacién a los derechos, la Educacion Integral en
Sexualidad enfatiza los derechos de las mujeres, los de
las nifas, ninos, adolescentes y jévenes, personas con
discapacidad o conVIH, asi como los derechos sexuales
y reproductivos, abordados desde
cosmovisiones y culturas.

las diferentes

La multiculturalidad e

interculturalidad

Cada cultura tiene sus formas, usos y costumbres,
su propio sistema de relaciones incluidas las
manifestaciones de la sexualidad, es decir que las
relaciones entre las personas y de las personas con sus
cuerpos difieren en cada una de ellas.

La interculturalidad apunta hacia la interaccién de las
diferencias sin anularlas y propone el didlogo entre las
diversas culturas. Eso significa que debemos ser capaces
de conocer, respetar y valorar las diferentes formas de
ser en la diversidad de las culturas, sea de los pueblos
indigenas o de otros grupos culturales que habitan en
cada pais.

La interculturalidad es un estado superior de la
multiculturalidad, que requiere de procesos de
sensibilizacidn, de nuevas actitudes, comportamientosy
practicas centradas en el didlogo como herramienta, de
cara a la eliminacion del racismo y la discriminacion. Por
ello, plantea la necesidad de cuestionar la distribucion
del poder entre las personas de diferentes pueblos, el
acceso a los recursos, la educacion como capacidad
basica, oportunidades de desarrollo, etc.

La interculturalidad, es clave para superar los
desencuentros étnicos; reconoce implicitamente que
las relaciones entre las diferentes etnias del pais no son
armonicas, por ello, busca mecanismos consensuados
para el encuentro que permitan en conjunto enfrentar
y superar las desigualdades sociales que afectan a mas
de la mitad de la poblacién guatemalteca, situacién que
se agudiza en las mujeres indigenas, a quienes se suma
su condicidn de género y socioecondémica, ademas de
la étnica.




La perspectiva de género

La perspectiva de género en los derechos humanos ha
demostrado que las desigualdades sociales se deben
a construcciones sociales y no a factores bioldgicos o
naturales.

En este sentido, profundiza en el origen social de la
discriminacion entre mujeres y hombres; analiza
los roles, espacios, posicién, estatus, que ocupan en
sociedades especificas y las implicaciones de esta
ubicacién en detrimento de las oportunidades para
desarrollarse plenamente, tomar decisiones sobre su
vida, acceder a recursos y al ejercicio del poder.

El género es la base de la construccién social de lo
femenino y lo masculino; de lo que es permitido y
de lo que se espera socialmente del ser mujer y del
ser hombre, incluye lo que se espera y se permite en
relacion con su sexualidad.

Como dimensién social, esta presente en todas
las relaciones y los procesos sociales y en todos, o
casi todos, los objetos socialmente construidos y
existentes.”®  Por tanto, el género se convierte en
un ordenador de la sociedad; hay un orden genérico
en cada sociedad, en cada cultura, lo cual influye en
las decisiones y el abordaje que mujeres y hombres
hacemos de nuestra sexualidad.

Los temas especificos acerca de Educacion Integral
en Sexualidad en Guatemala, retoma las sugerencias
de las Orientaciones Técnico Pedagdgicas de la
Unesco con una adecuacién al contexto del pais. En
este sentido, el presente texto aborda en la formacién
docente, los temas siguientes, coincidiendo con lo
planteado en el curriculo:

1. Elderechoala
educacion, la
puerta a otros
derechos

4. Elijo el camino
propio, el proyecto
de vida

7. Reconocimiento
del cuerpo, la
salud sexual y
reproductiva

4. Explotacion sexual
comercial y trata de
personas, rompo
el silencioy la
complicidad

2. El centro educativo,
un espacio para la
educacion integral
en sexualidad

5. Una nueva forma de
ver y relacionarse con
el mundo: la pubertad
y la adolescencia

8. Virusde
Inmunodeficiencia
Humana VIH, vivo
en dignidad con cero

estigma y discriminacion

11.Recupero el respeto,
el afectoyla
comunicacion, en las
relaciones sociales,

familiares y la comunidad

. El desarrollo de la

personalidad y la
identidad, base para
una vida plena

. Laculturay el aprendi-

zaje de la sexualidad,
género y los medios de
comunicaciéon

. Prevencion de la

violencia, el desarrollo
de actitudes de respeto,
cuidado y autoproteccion

'°De Barbieri, M. Teresita. Certezas y malos entendidos sobre la categoria género. Tomado de Estudios Basicos de Derechos Humanos IV.
Instituto Interamericano de Derechos Humanos. 1996. Paginas 47-84



2.11 INTERSECTORIALIDAD, UNA RESPUESTA
CONJUNTA DESDE LA SOCIEDAD

a. Abordaje intersectorial

Para que los propdsitos de la Educacion Integral
en Sexualidad puedan concretarse, la escuela no
puede ni debe quedar aislada del entorno en el que
desenvuelve su tarea. Debe plantearse la necesidad
de crear espacios de apoyo para el trabajo de las
y los docentes, instancias participativas de trabajo
institucional e instrumentacién de estrategias
que prevean una eficaz intervencion y derivacion
ante distintas situaciones que se presenten en el
ambito escolar, asi como establecer mecanismos de
intercambio y trabajo con diversas instituciones o
grupos dedicados a la tematica, particularmente con
el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.

No le correspondealaescuelanialosdocentesatender
en el sentido terapéutico a la poblacién escolar, pero
si deben estar preparados e informados para detectar

problemas relativos a la atencién integral de la salud
(por ejemplo, embarazos y muertes maternas en ninas
y adolescentes, infecciones de transmision sexual, VIH,
adicciones, falta de cuidado de su propio cuerpo) y
vulneracién de sus derechos (abuso y violencia sexual,
explotacidon sexual comercial, trata, entre otros) y
hacer las derivaciones correspondientes.

En 2010,2012y 2013 se han firmado Cartas nacionales
para el avance de la Declaracién Ministerial Prevenir
con Educacién (2008). En 2016, el Mineduc, MSPAS,
el Congreso de la Republica de Guatemala y el
Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva,
suscribieron el Convenio de  Cooperacidén
Interinstitucional, en seguimiento a los compromisos
asumidos para la continuidad y avance de lo contenido
en las leyes conexas.



Los Ministros de Salud y Educacion de
América Latina y El Caribe acordamos:

3.1 Implementar y/o fortalecer estrategias
intersectoriales de educacion integral
en sexualidad y promocién de la salud
sexual, que incluya la prevencion del
VIHelTSyen las que se complementen
los esfuerzos que en el ambito de
sus respectivas responsabilidades y
atribuciones se lleven a cabo. Para
que estos esfuerzos sean sustentables
y sostenibles, se fortalecera la
cooperacion entre ambos sectores
mediante mecanismos formales de
planificacién, monitoreo, evaluacién y
seguimiento de lasacciones conjuntas,
asi como mediante la vinculacién con
otros sectores.

Declaratoria  Ministerial, Prevenir

Educacién, 2008.

con

Asimismo, para dar respuestas eficaces e
integrales se deben generar acciones conjuntas
con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social, el Ministerio de Trabajo, el Ministerio
de Gobernacién, la Procuraduria General

de la Naciéon, la Procuraduria de Derechos
Humanos, organismos publicos relacionados
con la atencién de la nifiez y la adolescencia
y organizaciones no gubernamentales que
pueden apoyar en la atencién de casos,
movilizacién y sensibilizacion.

4,

DIARIO DE APRENDIZAJE DEL
PROYECTO EDUCATIVO

Actividad 19: Abordaje multisectorial

Al ser la sexualidad un tema con versiones
altamente difundidas a través de los medios, el
abordaje sistematico desde la educacién debera
complementar los mecanismos realizados por
madres y padres, medios de comunicacion,
organizaciones de sociedad civil, incluso empresas
y fundamentalmente otras instituciones publicas
como el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social. La Declaratoria Ministerial “Prevenir con
Educacion” compromete a los paises a avanzar
de manera multisectorial, pues es la Unica forma
de lograr incidir en el mejoramiento de la calidad
de vida de las generaciones mas jovenes. En
Guatemala, los Ministerios de Salud y Educacién
firmaron una Carta Acuerdo, que antecede
a la suscripcién del Convenio Prevenir con
Educacién, cuyo cumplimiento estd fiscalizado
desde el Congreso, la cual permite avanzar en
la implementaciéon del marco normativo, desde
cada institucién de acuerdo con su mandato.

Contacte a profesionales en el campo de la salud,
que laboran en instituciones de salud publica
cercanas a su comunidad.

De manera conjunta, organice jornadas de
aprendizajes con la participaciéon de todo el
personal docente de su centro educativo que les
permita:

- Conocer informacion actualizada acerca de la
incidencia de casos de ninas y adolescentes
embarazadas, muertes maternas y prevalencia
del VIH y otras ITS en poblaciéon adolescente y
joven de su comunidad.

Cémo detectar oportunamente problemas de
salud relacionados con las situaciones anteriores.



COMUNICACION

Las acciones encaradas desde la educacion, en la medida
en que sean adecuadas y responsablemente socializadas,
contribuirdn también a generar la visibilizacion, el
debate y la concienciacién necesarias para fortalecer la
construccidon de representaciones sociales acordes con
los derechos humanos promovidos en la legislacion.

Una eficaz estrategia de comunicaciéon puede motivar de
manera grupal e individual, comportamientos atentos,
responsables y cuidadosos en el plano de la sexualidad,
especialmente en los jovenes, en tanto llegue de manera
sistematica y continua. Y puede también contrarrestar los
modelosy estereotipos que brindan los canales televisivos
comerciales en relacién a la banalizacién de la sexualidad
y a la objetivacion de lo femenino.

2.12 ABORDAJE CON MEDIOS DE

Los Ministros de Salud y Educacion de
América Latina y El Caribe acordamos:

3.9 Promover el trabajo con los
medios de comunicacion y la
sociedad civil para mejorar la
calidad de la informacion y de
los mensajes que se difunden y
para que sean consistentes con
los contenidos de educaciéon
integral en sexualidad y de
promocién de salud sexual.

Declaratoria Ministerial Prevenir con
Educacion, 2008.



EVALUACION DE LA UNIDAD:

el centro como espacio de aprendizaje...

DIARIO DE APRENDIZAJE DEL
PROYECTO EDUCATIVO

Actividad 20: Analicemos las condiciones para la implementacion

En esta segundaunidad, reconocemos laimportancia de contar con mayorinformacién
qgue nos permita conocer las diferentes posturas y abordajes acerca de educacién
en sexualidad por parte de los diferentes actores que intervienen en el proceso. De
acuerdo con los aspectos contenidos, elabore una propuesta de diagndstico que les
permita considerar diferentes puntos de vista y elementos para el tratamiento en el
centro educativo:

a. Las concepciones de las y los docentes acerca de sexualidad y sus enfoques.
(Cudl es el enfoque aplicado actualmente?

b. Andlisis de las fuentes de aprendizaje acerca de sexualidad.

¢. Principios de la educacion integral en sexualidad para promoverlo en el centro
educativo.

d. Propuesta de planificacién para el abordaje de la educacién integral en
sexualidad.

e. Guia para sensibilizacion con docentes, madres y padres de familia, nifias, nifos,
adolescentes y jovenes.

f. Andlisis de las acciones realizadas en conjunto con el Ministerio de Salud y otras
organizaciones de sociedad civil.

g. Analisis de las acciones con medios de comunicacion social.



PARA CERRAR LA UNIDAD

La planificacion de la implementacion (...), debe considerar la capacitacién previa en institutos
de formacién docente y actividades de actualizacion de conocimientos y capacitaciéon para
maestros y maestras de aula, a objeto de fortalecer su autoestima, desarrollar destrezas de
aprendizaje activo y participativo, en general, lograr que se sientan mas cémodos ensefiando

esta asignatura (Kirby, 2009).

A continuacidon se presenta una propuesta f) Estudiar a fondo y promover la actualizacién
de las caracteristicas del perfil docente que (cjonlmformacuog C|er,\t|ﬁcaysu§tenta((ija acerca
permitan ejercer su papel educativo y formar un de los temas de genero, etnia y educacion
. . integral en sexualidad, para manejarlos con
pensamiento propio entre el alumnado acerca propiedad
de estas tematicas: g) Dominar las herramientas metodolégicas que
) permitan un ejercicio docente activo, reflexivo
a) Ser conscientes de nuestro papel como y critico.
agentes de cambio. . T
) L h) Revisar nuestra historia personal y nuestras
b) Motivarla participacién en un marco de respeto actitudes frente a los temas de género, etnia
ytoleranaa,que fomente la comunicacion sin y sexualidad, para manejarlas en el aula sin
importar la edad, el sexo, la etnia, la religion, prejuicios morales ni juicios de valor.
la clase social, y otras caracteristicas de la Y Evi lizaci de | .
identidad. i) Evitar generalizaciones acerca de las mujeres,
o ) los hombres, la nifiez y la adolescencia, los
Q) ;ener conaenuague servimos como referente pueblos indigenas, partiendo de la diversidad
urante nuestro desempeno como maestras y cultural, étnica, de género y del respeto a los
maestros, para influir en la identificacién del derechos humanos.
papel social de nuestros alumnos y alumnas. . I | p lai .
De alli, nuestra responsabilidad. j) Desarrollar el proceso con enfoque laico, sin
d) Facilitar el dialogo y el intercambio de que interfiera nuestra preferencia religiosa.
opiniones y evitar la confrontacion. k) Desarrollar actmdgdes creativas y Iudlgas que
5 i lib on de id generen un amblente.dg alegria y libertad
e) Promover la libre expresion de ideas, propicio para el aprendizaje.

sentimientos y propuestas.
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