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MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA
Departamento de Educacion Intercultural

Spajchéna

Skawotg ulLitané &’ yuok, idLoyok wéné
yorké kanéblok sta, sé&’ uLitané &’ jté ta
€’ déché ror ska bua wémi, sé’ éna apél
uLitané sérkeé ka iki stomi, so i suémi wés
s swo’ tso tsér kuoki, kuoki. Sé dtsdwa,
iérd n aka bar.

Isauk
U mékéka | kéné waié, as skawo ménér.

Kaiki, & kéné weé ké inskié, as sé’ swo ké
chowa. Eror skimémi, as s afii dlo yo éror
skimémi sdé ché yok, és sdtséwo éna s
swo éror smékami afiij kéé sé uLitanéa.

Mision

Promover la formacién de ciudadanas
y ciudadanos plurales, respetuosos y
promotores de los derechos humanos,
capaces de trasformar los contextos
comunales, locales, nacionales y globales
mediante el dialogo, el reconocimiento y
la valoracion de la diversidad cultural de
caracter étnico, nacional y generacional.

Vision

Un Departamento que  contribuya
a la transformacion de la sociedad
costarricense mediante el desarrollo de
procesos pedagogicos contextualizados
y con pertinencia cultural, que favorezcan
la convivencia respetuosa y promuevan el
fortalecimiento de las identidades étnicas
y culturales para promover condiciones de

equidad e igualdad en toda la poblacion.

L N
Ministerio I
de Educacion Publica
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“quien no conoce su historia es igual al arbol que
pierde sus raices”.

Alejandro Swaby Rodriguez

“Cabécar: las palabras hacen grande a las
personas o lo contrario es menosprecio,
destruyen: Todos fuimos colonizados con esos
términos: chamanes, sukia, debemos salir del
capullo de pensamiento y decir guias espirituales
0 médicos tradicionales.”

Severiano Fernandez Fernandez



Los Bribris y Cabécares de Sula

Minienciclopedia

de los Territorios

Indigenas

de Costa Rica




Minienciclopedia

de los Territorios

Indigenas

de Costa Rica



Los Bribris y Cabécares de Sula

Los
Bribris

y Cabécares

de Sula

Bribri pa éna kabecar pa eror SuLa’ icha




Minienciclopedia de los Territorios Indigenas de Costa Rica

INDICE

Prélogo 4
Introduccion 7
Parte | / Los bribris de Sula 10
Capitulo 1 11
1. Historia y Antecedentes 1"
Mapas 12
2. Significado y origen del nombre “bribri” 15

3. Cosmogonia 16

4. Lugares sagrados 17

5. La creacion del universo 19

6. Creacion de la Tierra 20

7. Narraciones Sagradas 21

8. Cosmovisién 28

9. Nacimiento y ceremonia de purificacion 29

10. Percepcion de la muerte 30

11. Universo simbdlico y orden jerarquico espiritual 33

12. Artey cultura 34

13. Artesania 37

14. Festividades 40
Capitulo / 2 Aspectos geograficos, culturales, econémicos y biodiversidad 41
1. Geografia 41

2. Geografia cultural 43

3. Organizacion social 44

4. Economia 46

5. Biodiversidad 47
Capitulo / 3 Salud, vida, muerte, alimentacion, infraestructura y estilos de vida 54
1. Salud: medicina tradicional 54

2. Alimentos y preparacion 59

3. Vestimenta 61

4. Infraestructura tradicional 61

5. Rios 64

6. Vias de comunicacion 65

7. Recreacion 68

8. Educacion 69




Los Bribris y Cabécares de Sula

Parte Il / Los Cabécares de Sula 72
Capitulo 1 73
1. Significado y origen del nombre 73
Mapas 74
2. Cosmogonia 76
3. Creacién del universo 77
4. Narraciones sagradas 78
5. Cosmovisién 86
6. Percepcion de la muerte 89
7. Universo simbdlico 91
8. Artey cultura 93
Capitulo 2 / Aspectos geograficos, culturales, econémicos y biodiversidad 98
1. Geografia 99
2. Cultura 101
3. Orden jerarquico ancestral 101
4. Economia 104
5. Biodiversidad 105

Capitulo 3/ Salud, vida, alimentacion, infraestructura

y estilos de vida 108

1. Salud: medicina tradicional 109
2. Alimentos y preparacion 113
3. Bebidas y preparacion 115
4. Vestimenta 116
5. Infraestructura tradicional 116
6. Vias de comunicacion 117
7. Recreacion 121
8. Idioma 121
9. Educacién 122
Glosario 123
Bibliografia 126
Sitios Web consultados 128
Informantes claves consultados 129




Minienciclopedia de los Territorios Indigenas de Costa Rica

PROLOGO

uas bakmi dobdm bdydk

éta ska Costa Rica & étso

s&’ dts6 éna apé', uLitane

€ wa, mika ley yoné 7426
duds 1994, éta s& kawd chd wéké ié' pa
ror € yoné.

E sué Ley yoné, skaché ié, iyi, jkd noié
éna sé&’ swd’ ki méka rak irir, & yoné as
apé’ sé’ jkaché buaémé, sé’ kaki’ és ska
yérké afiijké & éna ta i& pa skimemi sé&’
ka shu a

Decreto Ejecutivo yuwékané & tséwd
ror 22072-MEP. €’ yoné 25 de febrero
de 1993, éna Decretd ki yoné &’ tsé wo
ror 37801, éror sé&’ skawak kabélLa pa
éna

esde finales del siglo XX

Costa Rica se vislumbra

como un pais “multiétnico y

pluricultural, al promulgarse
la Ley N° 7426 de 1994 el Dia de las
Culturas y en concordancia con lo
que habia sido dispuesto en la Ley
Fundamental de Educacién acerca de la
conservacion y ampliacion de la herencia
cultural. Su fundamento se origina en
reducir las brechas sociales relacionadas
con la calidad de la educacion en las areas
rurales del sistema educativo y con ello
mejorar la equidad, eficiencia y utilizacion
de los recursos del sector educativo con
énfasis en las poblaciones indigenas;
mediante la reforma del Decreto Ejecutivo
N° 22072-MEP, del 25 de febrero de
1993 y con la reforma del decreto del
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tayélLa pa. E’ wouLa wéké sé” jtdwa éna
sikua jtowa, as ké s& weéir s& ka shua,
éta és s& wdulLana sé&’ jtéwa sé& suwowa
as s& woular sénuk buaé iyi uLiténéa.

Eta Decreto ské yoné kawd 15 de Julio,
duas 2013, & tséwd rér 37801-MEP, &'
yona sé€’ ska wak woulLa wo yé, as sé’
kimér kds s&’ ka tso tsér éjké, és sé’ éna
iana, wés sé& &' tsajchomi. Kijjké sé&’
skawak kachéké, swak- tdwa wés swod
uLarmi ska kénéuk, swak pata wés sfir
paumi, séra & mé chaké wés sé& &
yuwomi, &' kénéwé, Ministerio de
Educacion Publica, el equipo técnico del

Subsistema 37801; se trata de ensenar a

los nifios y nifias indigenas que utilicen
su idioma materno, asi como el idioma
espafol, responder a las necesidades
culturales y socioecondmicas de las
comunidadesy, abarcando su historia, su
cosmovision, sus conocimientos y sus
sistemas de valores y tradiciones, entre
otros.

El 15 de julio del 2013 se publica en la
Gaceta el nuevo decreto N° 37801-
MEP, reforma del
Educacién Indigena, para que se adecue

Subsistema de
completamente a las necesidades
de las comunidades indigenas y con
claros
en el cumplimiento de sus derechos;

mecanismos de participacion

también, establece las particularidades
de la educacién indigena en términos de

—5-
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Departamento de Educacion
Intercultural, PROMECE, wés sé&’ ror iyi
bkéitsé, érér s& déhé iémi s ka kabta,
iyiwak jkdné ié.

ita s& jtd sé swo', & tsd ia 100%, éré
sé’ swo' pamik ké ror és.

Eréta skawota iwa kanéuk. wés sdikiét
kud | kénéo és, éta s sérmi yés yé &, bua
€ meé yobita.

Bribri pa é kabécar pa éror
SuLa’ icha

S-sh kéki skachéké éna i wé wé
Sé” swo ' kachéké

Spajchéna

Skawd ta uLitané & yuodk, idLOyok wéné
yorké kanéblo k sta, sé’ uLitané &’ jté ta
& dché roér skabua wémi, sé&” é apél
uLitané sé’rké ka iki stomi, s6 i suémi
wés s swo ' tsd tsér kuoki, kud ki. S&
dtsdwa, iérd n aka bar.

Isauk

U mékéka i kéné wd i &, as skawd
menér.

Ka i ki, & kéné wé ké inski &, as sé” swo
ké chowa. Erdr skimémi, as safi dié yo
érér skimémi sdé ché yok, és sdtsé'wo &
s swd' érér smékami afij k& & s&”
uLitané a.

objetivos, idioma, enfoque, organizacion
administrativo-territorial y  recursos
humanos; asimismo, los procedimientos
de consulta y los mecanismos de
participacion de los pueblos indigenas en
los procesos de toma de decisiones en

materia educativa.

Este esfuerzo conjunto del Ministerio de
Educacion Publica, Equipo Técnico del
Departamento de Educacion Intercultural,
PROMECE,
de 7 Tomos de los Territorios Indigenas

permite la construccion
Costarricenses y en este Tomo 1 se
adecuara la informacion provista de un
marco metodologico y pedagogico, sobre
los aspectos generales y vivenciales de
los bribis y cabécares de Sula.

Con el fin de contar con informacion
adecuada, agil y oportuna, se exponen
todos los elementos utiles, para lograr un
conocimiento mayor, para entender el
pasado, el presente y el futuro del mundo

de los bribris y cabécares de Sula.

Con este trabajo se logra brindar insumos
para la definicion y analisis integral de
todo ese legado cultural que conforman,
por medio de la informacion obtenida,
y constituir un aporte del Ministerio
de Educacion, especificamente el
Departamento de Educacién Intercultural
a todo el sistema educativo, establecidos
en la Regién de Talamanca, y, en general,

al pais y fuera de sus fronteras.
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a tsaku, sa yuwowa je jui

kie Sula je ska sa kalawa

tso tabar kie Bribripa jemi

cabecarwa, kecra jewa
senelte ara, jenera jie ward jewa serdo
kuawayé, ittoro, jemi ikso, jiewa bulésiko
kuawa, jiewa kapako,jemi jiewa serdo
jauleyé je jiewate siwa tai béna je kaku
mele béna |i saje ditsowa kie costa
ricawa je ia bikOle. Jeneska sate i-
kuerasa kapake tai sa sakéglo wate
melejatana sa wuawa ia, jeska pé yolé
jewate saje siwa, kapake je yuledatse,
jete bikolé sa jérbike je kibi waka tai,
jené pake datsé sate kalabé jewa ia, sa
wogriwa, sa yuwowa sa siwawa, saje
ttdwa jemi béna jewa.

Ji ayé jeska saje béna jené siwa,
kapaké, jérbiké sikirama, jemi sajetto,
jenewa béna saje béna je sa sigéglowa
jewa kapakalerd kecra ji ka kie kabar
ska. Maneska je sa kapakale ka je
shénata, je mablegate sate fiara, bénasi
sa sigéglowa jewa kapakd sa kukona
yabala ra béna wara, jilé salwi, juayoko,
jaliba, béchi, juibuluwa, jemi male
sigéglowa kabla, sakékabla, kadiki je
kbnanowa je wuwua je béna paké ka
shérta sa janaka, meneskalera je juér
sawa jela, je paké sa kukona mika saro
tsinela, yabala ia, bitojun ddogan mika sa

os bribris y cabécares de
Sula senalan dos poblaciones
indigenas unidas por razones
histéricas, sin embargo con
grandes diferencias en el idioma, cantos
y danzas ceremoniales, narraciones
sagradas, costumbres y tradiciones
propias de cada cultura aportan al
conocimiento de la cultura costarricense.
Se descubre asi, una riqueza ancestral, a
partir de la recopilacion de los principales
aportes de historiadores e investigadores,
enriquecido con los conocimientos vy
practicas vivenciales de los sabios de la
cultura, lideres comunales, maestros de
cultura, de lenguaje y pobladores.

Este tomo contiene la mayoria de sus
costumbres ancestrales, su vida espiritual,
el idioma, que han seguido practicando
por décadas en Talamanca. Esto resulta
en una informacién perdurable y valiosa
sobre sus vivencias, su mundo mitico
rodeado de espiritus buenos y malos,
respetado en todo el estilo de vida de sus
pobladores, desde el nacimiento hasta la
muerte. Se encuentran en la tierra como
en el cosmos. Poblaciones que respetany
aman a Sibo, divinidad que los trajo como
semillas de maiz a la tierra y los esparcio
en la Cordillera de Talamanca, en pares,
y asi formar los clanes.




dégaju kéyéwara, dogaju mika majunne
sa Sula kaska jerane, jebi kapake tai, jOi
dalabulukto je paké tai jemi ji jishOko je
paké Aaneki tai. BE€na sa dits0 jewawa
jebi tté kibiwa je juiér sa béna jewawa,
jené kueki sawa sa Sibo je tté juiér, je
oloitse sate, je shkalweke sate kecra
jérnaka. Ka mik Sibo jewa sa délté kud
woyé duoye wata jené tsiki waite kabata
Yumbata r0, jeneska sa metdloro
ditsOwo raté.

Ji béna ditso tso jéwate sa ka je kdnane
gate, tsatke gate, mika sa wéerkera sa
tsatkd0 Useglawa tsord, pé dukurwa
datsé sa ka je bigo sa yabala je yiga jera
kueitsO, je tsatkd. Sa béna ditsd je
tsatkele sa sakéglo jewa juibulute, jewa
ia Sibote takli kaku melé tai, je sa
sigéglowa ia siwa kibi tai kaku yinel
jatana ro, sa boinéwaklo kal kichawa,
kakowa, je béna datsé kalyoko naka,
kabata jénaka, je mele jatana saje béchi,
jaliba je kaojiokld, sa boinéwakld, jené
kueki sa bulsiko kerd fiara chuli.

Ka mik jera saje jawa wa jewawa jékata
dami, jero sikeir0 tai, je takli newa jiewa
ttoké ka maitd Sibd ra, je siwa, je
chakeké sia wa. Jiewa ne klole sa nul je
tobioro, jékkepa sa jula paliwa, na
paskuone, sa dogloné sikinane junaka,
jilé béna je faklo, ka fAakhara je pable
kero ttséwa, je pauke kerd barama
jawawa. Je kanewe kerd so0goto jera
wegegaro,

yokowogata je wogane

Componen  poblaciones  defensoras
de sus territorios, por ello cuando se
han visto en peligro deben enfrentar
fuertes batallas contra los colonizadores,
usurpadores de sus tierras. Se sentian
protegidos por guias espirituales, seres
que reciben el poder de Sibo, quien da
los conocimientos y sabiduria para curar
enfermedades, con medicinas naturales
extraidas de la montafa, asi como alejar
a los espiritus malignos con cantos y
rituales.

Los guias espirituales marcan su
presencia portando grandes bastones
de madera, sagrados, como simbolo
de jerarquia, eso les permite entrar en
comunicacion, mediante sus sonidos, con
el mundo magico de los espiritus. Tenian
la potestad de enterrar a los difuntos pues
solo ellos podian y tenian el conocimiento
para lograr eliminar la impureza sagrada,
llamada Na, por medio de la musica,
cantos y el ritual de curacién. Dicha
ceremonia se inicia con el encendido de
un fuego y un segundo enterramiento
con los huesos limpios después de
permanecer por un tiempo el cadaver en
la montana.

Las leyendas sobre los guias espirituales
explicansupodermiticodetransformacion,
por ejemplo, el aguila, por ser el animal
mas fuerte y poderoso; convertido en
jaguar, el animal mas feroz, lucha en las
batallas guerreras, ataca y destruye a

—8—
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togapa sa nul je chihei je pasikeké
sikirama pabutregewa kabata naka,
duas etka tképa je yegésané je tobie
gewa jishd naka barama.

Sigéglwa jawa wa je paké manebi jiewa
jewa ka biketse je juiér tai, jiéwate
Olégapu jemi nama je siwei pakéta’,
maneguepi sa sigéglowa je fa buglé,
nakpa i-bolkiwara, choliwara, maiskalera
je tsatkerasa “dinamate” jéwate sa
bolkiwa kategechawa miga digldo je
parkera, sa tuoké digld naka. Jebi
naneki dulurba je paké, jerd siweita tai,
dukur kéglo je pake tai, je moku kéglo je
paké tai, mai jawa wa je kapago keska,
jeska jiewa wa saté, jilé béna je kuo, je
kulito taglo je tso wayina tai sigélowa na
ia, sa ia, bénasi.

Ji kapake béna jer0 pakana, fAayudglo
bawasi, jené siwa kapaké je chakena
shurri mai sa serké ska, sa kaska, je
sajertsO tso jewara, jiewa kapaka bawa,
je béna kitana, yonatka tdogapa sawa
pagana sa yaiwa ia, sa kalawa ia, yabala
yuwoglo manebi sa serké ji ka yobi, kie
kerwa je bata kika.

sus enemigos, los salva del “jaguar de
agua”, responsable de las muertes que
suceden con las inundaciones o aquellas
personas embriagadas que cruzan los
rios y mueren en ellos. También de gran
importancia es la serpiente, el murciélago
y la lechuza, que en los rituales vsiempre
lo acompanan para demostrar su poder.

Todos estos aspectos generales vy
vivenciales se abordan desde un punto
de vista metodoldgico-sistematico de
recopilacion de informacion documental
y de trabajo de campo (comunicacion
personal mediante entrevistas con
informantes de cada pueblo) por ello cabe
preservar sus conocimientos y opiniones
para impulsar y estimular el aprendizaje

de esta cultura hacia al mundo.
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CAPITULO 1

0s sé” kajkué (Baja
Talamanca) rami és sikua
pa sé&' ka kL6 wéwa, €&
wablé duas XIX é btawa.
E’ kL6 wéwa Compaifiia ki€’ United Fruit
Company, chumu  kuablig, & iét ror
Northem Railway €ror trén fa La yo' dyé,
ikér.

Erér sé' Ka SulLétchd , Watsi, Katsi &'
suLuwéwa, sé”" swd' budé &' méat, kijké
spo_ka. E' kéwota sé” bLu' ta' &' sp6 ka.
E' kéwota sé" bLu' ta & kiné Antonio
Saldafa. Tain i&' ror sé” iyd tsa ché, Ké
i€' ror sikua bLu' jt6 tsé’. Apé' wa imiké

1 . Historia y

antecedentes

finales del siglo XIX, Baja
Talamanca vivid una serie
de enfrentamientos con no
indigenas, por la usurpacion
de sus territorios, con la llegada de
compafias transnacionales, como la
United Fruit Company, para la produccion
de banano, y la Northern Railway, con la
construccion del ferrocarril al Atlantico.

Debido a esto, se afectaron muchas
comunidades Watsi,
Katsi entre otras, por un proceso de

como Suretka,

aculturacion y desplazamiento de muchos
indigenas a otras regiones. En Talamanca
habitaba un rey, con el nombre de Antonio
Saldafa, que se opuso a que sus tierras
fueran cedidas por el gobierno a dichas

—11-
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Territorio Indigena Bribri
(Kekoldi)
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Rio Cario Negro

o Alto Margarita
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Territorio Indigena Bribri
(Talamanca Bribri)
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kro ro € do San Jo sé as ié' s€”" mustsa,
éréta ké&' i&' wa siku pa iuténé. Eta ié'
wa'r ichér iyék rér. O ké watérta &'
kawota tsoiché ié' ror.

Eta sikua blu' rér, apé' tsd' yo ulé (Juez
de Paz), & pajchébtu as ké siijpd chumu
wo'kirpata, &' kéwdta iU yorak swotdwa
i& ishkékipa ré dasé San José é
Cartago.

Eta sé' blu' Antonio Saldafia blénéwa
duas 1910 ké swaichér buaé, éréta
wéswa ké pd Li Sulusi éwa apé' ror
stéwa ké sé&’ blu,' ska yonéné, ékuéki s&”

ata siaémé, ké yi ku ia stsachok.

Ekuéki sikuapa rér ska yéstsa séraémé,
éta skawd ta shkon mi kamié kabta
yuLokné. Eré chamu wokirpa
norteamerica United Company ké sé’né
tain. Skéképa i tréd mi. E skérékané
duas 1978, é réka kidé bid k, tabé chka
ki, éta kalL téLo r tain & faLa yud i&, u
yud ié kapd ié sikuapa rasé Upaké k é a,
éwa tain é kal t&, éna di' yawéka.

empresas e incluso, cuando lo invitaban
a viajar a San José para que negociara
y aceptara las propuestas de dejar las
tierras, no lo lograron convencer, él
concebia como tierras sagradas y dejadas
por sus antepasados por lo cual volvia a
sus territorios, a defenderlos.

El estado envio, en ese tiempo, “un juez
de paz” para que pusiera orden y evitara
las rebeliones en contra de las empresas,
e incluso instalaron un cuartel con muchos
policias, traidos de otros lugares como
San José y Cartago.

En 1910 muere de forma misteriosa
Antonio Saldafa y muchos de los
posible

pobladores manifiestan un

envenenamiento.

No hubo otro lider que lo sucediera y
estas poblaciones ya no tenian quien los
defendiera, por lo tanto fueron cediendo
terreno y dichas empresas se apropiaron
de la mayoria de sus tierras. De este
modo, cada vez se iban desplazando mas
adentro de la montafia.

La produccién de banano por la empresa
norteamericana United Fruit Company
dur6 pocos afos; los indigenas se
lo atribuyen al poder de los awapas,
quienes, con su poder espiritual, invocan
a los espiritus; ellos influyeron para cesar
la explotacion. En 1978 en la busqueda

de encontrar hidrocarburos, los no
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ita Asociacion de Desarrollo Integral
Indigena, ts¢' iyok tsaj chok, sikua Léy
wa, éror sikuapa rasé ska yotsa kal i ok.
Eré ta i' choklé kabtalLa tso ia bér bér.

Sa' bribri  pa kua bLé&' Sibo ror ayd
kuLimik, sa' skawak rami wés diwd sh
kd és, si stiki, stLa, sdudéwd éta smichd
€ WE srasé’ é éro.

Sé" tsd' sé’r s&”" wibLu wa. Eta, bribri kia
ché, wibLu ka, ké swai srami ai yé, mika
sa tsikiné éta, mika sikwapa réka éta. Sa
bribri pa é tsa j ché suLéwa. E' kuéki
ikingé sLéwak. | ka tsajché ké dré ré € as
apé sdLoyd. (Entrevista Alejandro
Swaby Rodriguez. 2013).

indigenas, penetraron con maquinaria
a las montafias; cortaron toneladas de
arboles, para hacer caminos y establecer
lugares turisticos como hoteles, en un
proceso continuo de deforestacion y
contaminacion de rios.

La creacion de la Asociacion de Desarrollo
proteger
nuevamente las tierras con una normativa

Integral Indigena, busca
legal vigente de personas o empresas
que quieran invadir sus territorios,
como los madereros, sin embargo aun
se conservan virgenes por ser areas
protegidas.

2. significado y origen

del nombre “bribri”

Los bribris, “nacieron de una semilla
esparcida por Sibd en la Cordillera de
Talamanca y como los indigenas siguen la
misma ruta del Sol, se nace, se crece y se
muere para regresar al lugar de donde se
viene, es el alma de todo lo existente. El
nombre bribri significa pueblo de espiritu
guerrero; valiente, libertario desde los
habitantes originarios, en la época de
la conquista, se defendian con la unica
arma que poseian, el arco y la flecha, es
por ello que los llamaban ‘los flecheros’,
defendian sus territorios para que fueran
respetados (Entrevista a Alejandro Swaby
Rodriguez, 2013).
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S& skawak wafé wa ijchér wés sé”
SwWérdr, wés sé& ka i' yoné, &' jchér s&”
wa' mirsé’ dtso skiné éta, éror sia, i ka
ché wés skawo ta iyi uLitoné tso' sé”
pamik &' dLoyok.

Sé&' swo' sé a i paké wés ska yoné, wés
skawoté Akmapa dLoyok, ibkéitsok Sibo
ro' iyi uLité yo' ka i ki éror skimé €' st sat
chd yé mika.

E' kayéné s yamipa a ka wané, as s sé”
sé€’r wané budéme ska é kako Lto ta.

3. Cosmogonia

Estas comunidades tienen una vision
espiritual y mitica del universoy delmundo,
asi como su conocimiento ancestral el cual
representa el equilibrio entre los humanos
y las fuerzas sobrenaturales que los
rodean. Se trata de la explicaciéon mitica
del origen del universo y de los dioses
hacia una explicacion racional del respeto
y valores de todo lo creado por Sib6 en
el mundo, con ello han resistido desde la
conquista espafola y sus tradiciones han
sido legadas a las familias y comunidades,
habitantes armoniosos con su naturaleza
y el cosmos.

Vision panoramica. El universo para los bribris tiene una vision espiritual y mitica. Chiroles. Talamanca 2013
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4. ka dLé yok’

Eta SuLa yd6 m éror swod tain sé a. Erd
kéd shisha. Wé iyi uLiténé tséné, € é ro
Sibo sdié ya’, & éré bLupa bléwa &'
méké éta tsinét U jchér, Sibd wa &' ré
katso kamié kakoLtd a € éro.

SuLayom pamik Sibo ror sé&" kuabLé',
étikud woa ror kudki kud ki, &' kuabLé bot

bot, & jk6 né SulLa pardr, &€ éro sé”
dts&'wo tsikiné & syami pa bar. Eta Sibo
rami swoki és ié'. Ror sé&” tsiki'.

Kabta é'ata, ka kié Lari Talamanca
éjkér. E' yoka kabla ké& paror, Parque
Internacional La Amistad.

Eliseo Salazar Morales, lider comunal, Amubri.
Talamanca. 2013

4. Lugares sagrados

Los lugares sagrados “tienen una
connotacion espiritual importante para
los habitantes bribris, representan esa
interaccion de Sibo con el ser humano,
como la montafia sagrada llamada
Sulaydém, los cerros, los rios, el agua, los
animales, las lagunas, charcas de agua
caliente llamadas Duli, dejadas por Sibo
para curarse cuando estaba en la Tierra; si
alguien se bana alli no puede tocar carne
o sal por 15 dias. Por ello, es que muchos
de estos lugares sagrados que rodean las
comunidades, tienen esa gran dimension

que los convierte en sitios sagrados”.

Asi, la montafia Suldyom es el sitio
sagrado por excelencia, considerado
como el centro de la tierra y el cielo.
Desde el principio de los tiempos, fue
escogido por los dioses para ser el centro
dindmico y ceremonial de la creacion,
donde enterraban a sus reyes y donde,
segun su historia, en el fondo del abismo
se encuentra la gigantesca olla de piedra,
la cual, Sibo trajo de otros planetas. En
la montafa Suldydom Sibo esparcidé la
primera semilla humana de maiz, mazorca
de todos los colores, la planté en pares,
cuidadas por Sura como guardiana de
esas semillas, de alli, nacieron los clanes
de los bribris, y de otras tribus hermanas.
Sibé aparece como aire o viento que
dispersa las semillas o la gente.
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(€' yoné duas bammi tsé’'wo 1982 éwa,
éta Panama é Costa Rica &' bLupa rd i
méat jkoné afita. Mik duas ék ré i ki éta
yo bi &' méat sia wané jkong, &' yo
UNESCO rér.)

Es s&” bribri awapa, &' pa ror kéképa
tain &, | woulLa rak swo ' pakok, Sibd é
akma pa ta jtok, dué wak wounuk,
stojchok.

fyi suLusi uydkmi kamié, as's sé'r bua.
(E' ché Natalia Gobb ror, duas. 2013)

Dicha montana se encuentra ubicada en
Alta Talamanca, en el Parque Internacional
La Amistad (en 1982, los presidentes
de Panama y Costa Rica, acuerdan la
creacion de dicho parque, por lo que es
compartido por ambos paises y un afno
después lo declararon Patrimonio Natural
de la Humanidad por la UNESCO).
Narrado por Eliseo Salazar Morales, 2013

Del mismo modo, el awa para los bribris,
“es el personaje mas importante, cumple
la funcidn de guia espiritual al que Sibo dio
conocimientos y valores para interpretar
la historia, tradiciones, su espiritualidad,
la sabiduria entre el mundo de Sibd y el
mundo humano. Mantiene relaciones con
los espiritus para tener al pueblo libre de
enfermedades, plagas, inundaciones o
peligros que los acechen” (Entrevista a
Natalia Gobb, 2013).

Natalia Gabb
Sanchez. Sabia de
la cultura. Amubri.
Talamanca. 2013
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5. Creacion del universo

El Sol. Se encuentra en la primera divisién cosmoldgica, donde esta Sibo. Chiroles. 2013

Kérwa bLaté tchélL tak El universo bribri consta de cuatro grandes
divisiones cosmoldgicas:

Kajké: éror Sibo ka, € dyeé, kakirma kijké

diwo.

Arriba: EI mundo de Sibo, del mar, el

) trueno y el Sol.

Iski: eror sé a, iyiwak a, kalL kua a, iyiwak

wak a, akmapa a € apé' uLiténé a. « Abajo: La Tierra, el mundo de los
) hombres, animales, plantas, los

Ka diochét. E €ro Sula’ sé'rke. duefios de los animales y los enemigos

- s N . o de la semilla (los no indigenas).
lyi bua & éna ke buaé rase’, diwo

e * ElI mundo inferior: Conformada por

el mundo de Sula (espiritu bueno), y
los espiritus malos que son invisibles,
aparecen bajo la forma de un animal
como la danta, serpientes: habitan las
partes de menos acceso del bosque.
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Kérwa bLaté tchél tak, &' ror G suLé
tainé. E' yo' Sibo rér, i U dLOLS & &' pal
kéwaié.

Kéwé sé&’ U yué, & ror suLé, wés Sibo
icha yoné és.

Eta SuLa icha ata inski. U suLé ror
kajké, inski. wés wépa alakoL, wés
idL6 & néfié wé. Eta Sibb & SulLa ka éror
diwd &' dLo arké Aiwé, éta Siwd &' dLo
arké nénéwe.

Mika Dulditmi (Kal yoné kéwé) é rér Sibo
U chékétsa & kuéki Sibo ror i pajché té &,
éror dyé' yo', ékuéki iyok ror shiki shiki
é.

Sé& swd' pa bLa, | paké, iriria séné ka
pakol 1 wi Eta Sibo ror kéLa & i mita. |
wiké La wa i ré tsiki, Sibo. | ufuchéké é
a. masia tsémi | sba yo Lata bul ikLOk.

* Lugar debajo de donde nace el sol,
de donde vienen las cosas buenas y
malas que suceden en la tierra.

Estas cuatro grandes  divisiones

cosmoldgicas se interpretan como una

gran casa conica, dada por Sibo al cubriry
techar la gran casa universal, especie de
templo conico, representante del mundo

ancestral.

La construccion de una casa fisica,
miticamente se esta construyendo a
imagen de la misma, hacia abajo, en los
dominios de Sibdy Sura, complementando
lo masculino con lo femenino, lo claro con
lo oscuro, de arriba hacia abajo, en los
dominios de Sibo y Sura, alternando el
dios Sol que alumbra en el dia para que
la Luna alumbre de noche la gran casa
césmica, universal, cuando Dulu (el arbol
de la creacion), queria botarla, Sibo pidio
ayuda superior y formo los océanos para
protegerla, por ello el mar y la tierra son
redondos.

6. La creacion de la Tierra

Para los sabios de la cultura bribri de Sul3,
el mito de la creacion narra la historia
de Iriria, la nifia tierra que vivia en una
de las cuatro divisiones cosmoldgicas
subterraneas con su abuela y su madre.

Antes de que subiera a la superficie, su
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Mika buL chaka dréré &, ta Iriria, dLik
Kicha butsa aré inski i yamipa tso' tainé
€' KLO rKia na si, &' yo iyo ié.

E ukdki KaLi yé&, iydk tajché, KalLkua &

iyiwak. Kiské. Sé’ tskina SuLayom.

Sé’ jté-éna- sé’ swo' é' wakta, &' kéné o
s dkiét kuo ror do ijké.

Kéképa awa Justd Avelino Torres
amubli wa érér iché ié', ror swo jté, &'
kawéta kanéwe syamipa wés skéképa i
kéné és. | wak i paké, wés ié paror ak
pékéka wé & sérké é éro. Eta syamipa
uLiténé é' rasé, kijké apé' bar. Smichd é
kabta a ak yu Lok &' kié kéwa kawé. E'
jkuéta és Sibd i cha ror, &' méat sé’a as
sé’ kanéblo afita E bLéj chér kabta a, &'
yuLéké. Uka kdoyok wa, as i wak skimé

ikik wa. E' yuéké kalkd tchétds wa &'

abuela Namasia la lleva a una fiesta que
da Sibd. Una vez alli, Namaitmi, al notar
la presencia de su hija, trata de alzarla,
pero ésta se le resbala de las manos y
es aplastada por los asistentes, quienes
danzaban en dicha celebracion; bailaban
el Sorbon, danza ritual, y no daban cuenta
que iba desapareciendo hasta convertirse
en tierra.

Luego del cielo surgen las aguas, el
suelo feértil, plantas y animales, los clanes
que descienden de la mazorca de maiz,
esparcidos sus granos en pares por la
montafia sagrada.

7 . Narraciones sagradas

Las narraciones sagradas poseen origen

espiritual, se trata de un sistema unificado
de mitos y creencias, articulado desde
la experiencia cultural, asi como formas
de interpretacion e identificacion de la
realidad, desde sus propios cambios
culturales, mediante los antepasados,
trasmitidos en forma oral de generacion
en generacion.

Narracion sagrada: “la
Jala de la Piedra”.

El awa, Justo Avelino Torres de Amubri,
se considera un lider espiritual que une
la comunidad con la tradicién ancestral y
milenaria de la “jala de la piedra”, celebrada
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muéké wo' wa. E' yuéké kal ko tchétd
wa & muéké wod kor kicha wa &' tsé
kuéké a LakoL parodr. Edléwa so i pakéké
i& sO i kénéweké és éta sO swd chéké
as sé&' jto k& chowa sé a. Mika s6 &k
kué éta i pa kué ké, a La koLpa kiéké it
so' kud ié. Mika ikéké ka éta s arké i wo
a, éta storké idki a, ké swa i iés tain &'
tséné, éta | ménaka sokaki mika srami
syamipa U jtd mika éta 0 wak pa sdché
yéké, anuk. Ké schiné ka ba ki. kaLi ki. S
shukd & idkia d6 weé s sérké é érd, éta i
mékétér inski éta sO tsoké, éta sbak
buLarké. (é' paké Justo Avelino Torres
ror, duas 2013.

Justo Avelino Torres. Awa. Amubri. Talamanca.2013.

desde hace varios afos en Amubri,
narrada por él mismo: “participa toda Ila
comunidad, y llegan visitantes de otras
regiones a participar de dicha vivencia.
Para iniciar el recorrido a la montafa se
busca la piedra que recibe el nombre de
kewa kuwe , la cual debe ser plana porque
representa la maquina de trabajo que les
heredo Sibo, para unir a la comunidad y el
trabajo lo hacen entre todos. Permanece
oculta en la montafia, con hojas de cana
blanca para invocar los espiritus hasta que
la encuentren. Es custodiada por cuatro
troncos que estan unidos con bejucos,
que jalan las mujeres.

En el recorrido se va explicando la

importancia de valorar su cultura,
tradiciones y preservar el idioma y una vez
que encuentran la piedra, se hace unos
rituales para purificarla. Se llama a las
mujeres para que tomen el bejuco extenso
que guiara el trayecto; asi da la orden para
su levantamiento con gritos y las personas
corren, a pesar del gran peso de la piedra,
que va en hombros de los pobladores, al
pasar por algunas casas los motivan con
gritos de fortaleza, no importa si hace
calor o llueve, todos siguen avanzando
con la piedra hasta llegar al centro de la
comunidad donde la colocan en el suelo
con el ritmo de cantos al son de un tambor”

(Narrado por Justo Avelino Torres, 2013).
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Las mujeres participan en’la jala de la piedra Amubri. Talamanca. 2013

Dtso tskine

E' tsone mika kami diwd tsikir éta
ja tséttsé &, & kés ka ta aknama
ts® tsér tain &, éréta ké iépa
kénéweta ké iépa i bkéit séta.

N

Eta Sibd érér kudki, i€ ékol é
uLitene &' bké it kénéwe, ékueki ibk
séirir yo ka i' menewe ké ka buéé.

YO dtsd Loweké, ékuekii michoe
SulLa' kaska, éro ikud kékolpa sérk
E a Sibo réka sdtséwod kiok.

ikué kékolLpa dor Sibd a jkd bérie
a ikud dtséwd i é chik &, dtsé
woki, woki. 1 wod a ror kudki kud
its®' woa doLoLO, mat, sururu kroki

Narracion “El Misterio de la
creacion de los indigenas”:

Narracion sagrada ancestral sobre la
Creacion. Segun narra Juana Segundo
Sanchez: “Quiero compartir esta narracion
ancestral de nuestra cosmovisién: ésto
sucedidé cuando en este planeta todo era
oscuro, solo habian seres espirituales
que no hacian nada y un ser que era
el unico que pensaba: Sibo, el gran
pensador, Dios. En algun momento Sibd
pensd que debia cambiar ese ambiente;
pero los seres espirituales que existen, no
son muy amigables para el proyecto de
Sibd, entonces Sibo se transformo en dos
bebés, que representaban la creacion
del mundo y la humanidad y se fue a
otro planeta a buscar semillas de maiz,
donde viven los dioses del maiz. Estos
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E kuabléna ka i ki bdtkla, bdt
Mika itsikina &ta i kl6 tLana bl
bLu &, wés, kalL tain éjké mika iwe
ta irér sé&' é&jké, érér sé&' Susuléy
tsikine kéwe ké mita, ké yé&' ta.

képéyana, wdina, pauta, §&'a

uliténé &' yoné, wés Sibo rér iyok, d
diwd weés &' yoné, wés Sibd  afit
aknamapa uliténé ta sé&' kuéki.

Kijké suwoOk uliténé é'pakana, éku
wépa yone awa i€, 6kum, bikakla, sy
sué brok, tsokol, tau yojka. Alakél
yoné tsru' tmiie, sia' tmi, syok, by
byoblék, sLouk, uLamuk.

Spauta wé sé&' kawota sénuk ka i
skawota, aknamapa, kabta, yodlko,
tsali, btsoro, dyeé, UsékéLpa ka, |
pd iyiwak kifiiru, &' dlslo yok.

Ké skane klubldk, ichi jkéuk, stokv
iyiwak ura, chichi, kro, & wéikok.

Skawota s yamipa dl6 yok, ékué ki
i yéna yi ror sdud'.

Mika spauta sé& ra & éta Sibd
SusuLé yibi ulLabas séraé, sdiod ye
éta i&' mia.

dioses le entregaron una gran canasta
de maiz, con granos grandes, pequenos,
medianos de diferentes colores, como
el amarillo, rojo, azul, negros, blancos,
morados, entre otros; la canasta la cuida
Sibd y llega a este planeta, no continente.
Pero Sibo pasa dificiles momentos, tenia
que cuidar la canasta porque habian
seres espirituales que querian comerse
el maiz, como los seres de los parasitos
intestinales; eran muy grandes, gigantes 'y
entre ellos, estaba Yamblu, era tan grande
que en un momento que se descuidaron
los seres que cuidaban la canasta que
Sibo les encomendo, se la robd y se la
tragd. Cuando Sibo se enterd penso ir a
visitarlo amigablemente; llega a su casa
y como es Sibo, observa que alrededor
habia un arbol del fruto del jicaro y una
mata de cacao. Sibo le dice que cuando
regrese nuevamente, bajen el jicaro y le
hagan dos guacales grandes y también el
cacao, el fruto, que lo tuesten para que
le hagan chocolate. Yamblu estuvo de
acuerdo y les pidi6 a sus colaboradores lo
que decia Sibd cuando volviera a visitarlo.
Sibd vuelve a visitarlo y Yamblu como
tenia muchos colaboradores, les dijo:
traigan el guacal lleno de chocolate como
Sibd queria, les traen el chocolate y Sibo,
no la toma, sino sopla la bebida y se la
da a Yamblu y le dice tomaré el siguiente.
Yamblu se la tomé e hizo un ruido, dijo,
‘¢ sera que tomé algo sagrado”; Sibd no
respondid; la canasta sali6 expulsada
de Yamblu y Sibé huyd con la canasta.
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Eta aknamapa ulitane & rér Sibd to
tiemitsé, iépa ki dts6 kiana katéwa,
Sibd wa sé dts6 déka jkod tain & a.

E jkonéké Sibd yamipa ror, éréta épa
mijche dtso t6 kénéuk, tayi rér Sibd
jkd konémi. Ekuéki Sibd rér i jko
meéat y yamipa ata U a € a jkone.

Eréta aknamapa tsdwa & ror jko étd
yu lékema inskie. Tain & Sibd yamipa
ror jk6 koné éréta Yamblu ulare
Koska, i€  ror jk6 tsémi  mléémi
étokicha é.

Eré jk6 mik kukulé mojché, & bunaka
Yamblu bro a éré ké ié jchine & Ki,
bua ireka i U a &, iéka i kopo a
tséna bua é.

Mika Sibo yamipa i suewata k& Jko
ku, iépa jchinawa Sibé suneraé, éré
skawoéta ichd iaiépa ké i swé a, i mi
a rak Sib6 a i bichdchék Yamblu ror
jk6 tsémi.

Sibd éna iana yi rér Yamblu, ékugki

Mika Sib6 rémi Yamblu tsa ta i fi
shkéwérak bua é, is bé shékéna a
nau Sibd ichéia. Yamblu i ché ia ¢ |
ror b kiéstsa yi pakok. Yi ré bweéblok,
me €na iana sullu iena tsru ba yaku
tain wétswa b tsru alina. B6 mewd
bérié € té € mi chatakié. lyona éta é
a sO tsru ba yémi. Yamblu iuté aja
sO i yémi, "ta bkié.

Juana Segundo Sanchez. Sabia de la Cultura.
Kekoldi. Talamanca. 2013

Pero ahi no termina la persecucion de
esos seres colaboradores de Yamblu,
que querian vengarse de su muerte.
Sibd tuvo que convertirse en un viejito
y escondio la canasta, cuando ve todos
esos seres y seres, les preguntd ‘;no
han visto a Sib6?’, ‘no’, ‘yo soy el dios
viejito’ y volvio a ver hacia el espacio y
les dijo ‘alla va con la canasta’, que tenia
un reflejo resplandeciente como el oro,
y también se elevaron muchos espiritus
que querian quitarle la canasta para
hacerle algun dano, pero se fueron a otro
planeta. Sibé seguia cuidando la canasta
cuando aparecié otro gran parasito que
es la enfermedad del bocio” (Entrevista a

Juana Segundo Sanchez, 2013)
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bérié € té € mi chatakié. lyona éte
a sO tsru ba yémi. Yamblu iuté
sO i yémi, “ta bkié.

Sibo i uté étayi rasé Kkachék.
Yamblu érkd, Sibd ké waichér i wa
bléna. Sibo mia.

Edléwa Yamblu iyamipa méka chatak
tok, tsru' siuk, tsru' kukdk, Sibo yoki.
Ka chék ta Sibo déka, ifii shké weka
rak buaé, ké i.

Los rios, el agua tienen una connotacion espiritual
para los bribris. Suretka. Talamanca 2013
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Yamblu jtoké i yamipa wo a tsru'
bau, tsru bau édLéwa itsorak kapakok,
mika tsru' bana, éta Yamblu iché tsru'
bana éta itd6 sia. Sib0 a i ména
kéwe, Sibo ror i kldwé ulLa btaki i
késnené snéné ukoki i chéirir imu nau
a bténa, bténa.

Yamblu yamipa mia chatak iét a tsru'
tok Sibd a mé, éré ké& y&' wa i yane.
Eta Yamblu icha yéma, bérér ta
Yamblu shu buLana chalLalLa, ¢é'
chéirir jumku! Sula' makla éLé yéma
yo. E & cheairir ta Yamblu shu
tsikinawa poj, i jk6 mLéairir & tuna
shka ana ré kamié, & dlewa Sibd
kaLépa jko klowé mitsé. Bét tar i
wétsé i bLOk wa aknamapa chéki, iépa
Ldna taine.

Sibé ki éré Sibd Gnemi iyokirak. Ekué
ki sé' ita dudke toto & odLér uLa a.

La canasta. Simbolo de
las narraciones sagradas
Talamanca. 2013.
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Akéké pa Alejandro Swaby Rodriguez &'
i paké, ska wak wowérké a sé’ jtow i Lé
chajché, éréta. sé a itsdia ita. Erér mika
sé&’, kérwa s& dLo  yéké, kijké sé&
dLikua, sé& skLi y6 ké wés s di'
kénéwérké, wés s ékénéuké, wés jko,
sku' &' yorké.

Eta a' isdu. Wés s sérké, éta s6 i swé
wé sé&’ swd ts6 ia. Eror skimé i ydukané
a s sér bua é afita. Eta s& skawak ké
chémd sfirpa umi bua afita. Skawota
ibk&itsd.

SuLitoné miché iyok a. S& ror dtsd, éta
& kudki s&’ & kLo mi, ékuéki sfi bLak
cho ké as dts & ké chd wa. (2013)

E kuéki sé&’ ror ét ka &, schaka, swokir,
swimblu éna kérwa. E woyér kéwa iyok.

Ekuéki kérwa sia j bi y6 chéké i wablér
m sé& ta, as sé éna i ar mika si i umi
swéirké, sdudwa.

ALakoL paror sLouk, stLauk, skach éna
swd'  pakok. Ekuékita a LakéL pa
kénébld bua é afir pauk, €na i LalLa pa
a swo pakok.

8. Cosmovision

Segun nos narra Alejandro Swaby
Rodriguez “El pasado indigena sobrevive
en su herencia cultural, pero el pasado
también esta aqui hoy, impregnado en la
manera de relacionarnos con la madre
naturaleza, nuestros cultivos, nuestras
fiestas, nuestras técnicas de manejo del
agua, nuestros centros ceremoniales,
nuestras artes, etc. Basta echar un
vistazo por nuestro legado y por nuestras
costumbres para notar que el pasado esta
vivo en nosotros; que gracias a ese pasado
comun reconstruimos y profundizamos
la confianza entre nosotros, en tanto
pueblos
nuestras identidades, nos integramos,

indigenas. Desarrollamos
nos reconocemos Yy celebramos que
estamos juntos, que pertenecemos a la
misma tierra. Sentimos orgullo de nuestro
origen, por eso luchamos, por nuestra
identidad, por el reconocimiento de
nuestros aportes a la cultura en general.
”’(Entrevista a Alejandro Swaby, 2013).

Por lo tanto, perciben la vida como la
unién del cuerpo, los sentidos, la mente, el
alma, la naturaleza, cuya base simbdlica
y material es la Tierra. Seres vivos en
comunicacion con la naturaleza, por
medio de signos y sefiales para interpretar
cuando sufren, lloran y mueren.

La mujer esta presente en todas las
actividades orientadas a la vida, la
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)

Alejandro Swaby Rodriguez. &
la cultura. Suretka. Talamance

Sé ata, mik aldkéL pa bkLuna, éta i
kawota btsdk, & Lona mik i alLa kuna
éta.

Eta i pakué. Mika i aLa kurké éta i mi,
kawota shukok kani ka. | ye ror uLa
yuéké i a. E éré aLa ami mékéchér ékoL
La, éwa i aLa kuna éta yi tso' itsauk &'
miké i kud uk, i mi éna. Eta mika so i

crianza, la educacion y la revitalizacion
de la cultura. Los pobladores de las
comunidades indigenas valoran vy
perciben a la mujer como base de su
organizacion social, y transmiten a sus

hijos los saberes de su cultura.

9. Nacimiento y ceremonia

de purificacion

Segun la creencia bribri, “cuando una
mujer esta embarazada, estda en un
estado delicado y peligroso porque
esta contaminada hasta que nazca el
nifo y pueda ser purificada. Cuando se
aproxima el parto, la mujer se separa
de la sociedad, es como devolverla a la
naturaleza.

El padre se va al bosque; hace un pequefio
rancho al cual se retira la mujer al sentir
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mo wotéwa ka mie, éta mikleta, mika
stLana éta ké s sér wé s stikina & éro.

Eta Lami tsukwa &' kané wéké awa
dipawa, & wa i kuéké i mi éna i aLa, és
sata btsér, as 6dLéR Ké ddLér ké skriwé
éna dué uLitene &' yoKki.

Eta spaté ké dua wa, SuLa skuéke, mika
&' dna éta ala mi réwa U ané.

Eta suLiténé LaLa swé mi. &' kam Oréta
ké yi kdwota Lala sauk (E paké Juana
Segundo Sanchez, duas 2013).

Mika s& duéwa, éta s& wimbLu miané
wé Sibd raré s& yulLd k, éror Sula
kaska. Mika s& dudwa éta syamipa ka
wota s& wimblu kimuk, é& kanéwéké
Okumpa na bikakLa rér.

los primeros dolores; sola y sin asistencia,
da a luz. Después una anciana se acerca
a la madre con mucho cuidado para evitar
el bucuru, o impureza, al mismo tiempo
se le provee de un poco de agua tibia en
una hoja de platano para banar al nifio.
Entierran el cordén umbilical, en el lugar
preciso donde nacié o debajo de un poste
de la casa. Se cree que si se escoge otro
lugar, el nifo se separara de la madre,
del hogar. El proceso finaliza cuando
llega el awa, que es el unico encargado
de la purificacion del nifio y la madre, con
hojas de plantas medicinales empieza a
purificarla. Generalmente, toma al nifio
e inicia con los cantos de depuraciéon
del cuerpo con cacao, para extraerle los
espiritus malignos que lo afecten, durante
el crecimiento, como enfermedades.

Enciende después el tabaco de su pipa
y sopla sobre ella el humo. Enseguida
se purifica, lavandose las manos. Ni la
mujer ni el hijo deben ser vistos antes de
que termine la ceremonia de purificacion,
después de lo cual se puede regresar
al hogar” (Entrevista a Juana Segundo
Sanchez, 2013).

1 0 Percepcién de la muerte

Segun la tradicion bribri, cuando una
persona muere no se puede enterrar de
inmediato pues contaminaria la tierra. El
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Sé&’ bLéna wa &' Kanéd na buaé mé éta
éror s& wimbLu kimémi, asi i ro SulLa
Kaska, E' kuéki s yamipa kawota é
kénéuk krord é. Eta 8ror skimémi as sé’
tsikirne as sé' stikirne ka ikiné. Eta ké
sé&’ jchiné é ki ta sé& dtséwd ér wami.
Mika Okumpa &' kané wéké ta i& pa i
mékéka yés yés &, i6 miki ichi yékéka,
éta kds s sé &' tieké, é a tsuru' téké, bld'
améké, és swibLu tsa jchéké aknama pa
yOki.

Planta utilizada para los rituales del enterramiento
Suretka. Talamanca. 2013

cadaver lo preparan envolviéndolo en
hojas o manta y lo cubren totalmente para
que no quede al descubierto y no huela,
lo trasladan en un palo fuera de la casa
hasta el monte, donde le construyen un

rancho de palma.

Sus familiares regresan a la casa y
ayunan por tres dias para que no le
pase nada al cadaver y cuando regresan
después de mucho tiempo, llevan a cabo
el entierro. Se hacia todo un ritual para
que el cadaver pudiera ser enterrado, ya
que el alma salia del cuerpo.

Enterraban a sus muertos cercadelacasa,
le ponian todas sus pertenencias que tuvo
en la tierra. En el ritual se da comida y
bebida. El alimento lo provee el fallecido,
sus animales domésticos, cosechas y los
parientes del clan al que pertenecia, lo
reparten con la ceremonia de distribucion,
para demostrar generosidad y compartir
o distribuir especialmente carne y cacao,
que son simbolos de reciprocidad entre
los pobladores de la comunidad.

Se trata de un ciclo similar a los arboles de
cacao: los muertos segun la creencia, los
muertos son bayas de cacao que vuelven
al mundo de donde vinieron, debajo de la
tierra.

Cuando muere un individuo, se debe
purificar el cadaver, asi como las

personas que han estado relacionadas
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Séa ta és sé’ jtéro, mika yi blénawa éta
é patréké sik dtsitak wa bua &, as ké i.
Lar, € ukoki ta, kal mik i muékéka tsé
kémi kamié, & érd ULa yuwékéka é a
méat.

Ukokita i yamipa btsoké, kamiat. As ké i
déuntu tsriwé. Mika kawo jcha duas ék
éta i ska kéné wé kéné. Eta & é&ror
wimbLu Kimo ié.

WeLé weélLe ita iyamipa tO0 bié wa iu
omika i 0 6 mika i iyi uLiténé & méké wa
i ta. Eta sulLiténé ré swapié é a chokd
améké, & méké i yamipa ror tsru’ ié,
duLa ié'. Es i kéné weékeé fita.

con él en ese momento. Solamente el
el guia espiritual
puede tocar el cadaver.

o0 médico tradicional,

Los rituales funerarios conducen al alma
a su lugar de origen. Para esto, los
parientes y descendientes deben cumplir
con una serie de acciones rituales, en los
cuales destaca el papel del chaman.

Es evidente que en estas sociedades
de clara tendencia agraria, los rituales
estan relacionados con conceptos de
renovacion y fertilidad. Se trata de no
romper el ciclo de origen y retorno del
grupo familiar, pues si esto sucede, los
grupos familiares corren peligro y por
extension toda la comunidad.

La colocacion del difunto se hace de
forma extendida, con sus pertenencias
junto al cadaver, el cual segun la mitologia
talamanquefia es un ser protector de los
humanos. Le celebran el rito de la muerte,
se reparte suficiente comida paraasegurar
que en la otra vida haya suficiente y asi se
compensan los pecados de mezquindad
o tacaferia en que incurrio el fallecido o
fallecida.
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Sibo rér kérwa bua wéka, sé’ dtso a iydk
afies, & kache ké sia kuoki, kuok. Eta
Sibd érdr s&’ dtsé bLéké, ak na map
yoki, & kuéki i Ujkd tsd tsér diwd tsi
kirké & jkér, &' jkdnéké aknama pa bua
bua érér. A s &knama suLusi ka réwa sé’
ka a.

WELE ror &' mowe rd, iydk wémoo yoweé
ké jcha' choka yé. érér 4s sé&’ ena iar
wés Sibo U rér wéshké.

Isté pa roér jcha' yuérd i yok wa eta i wo
a La, yuékeé ét & shkék, é ror wés Sibo u
&' ujko, ét & diwd tsikirke &jker.

Eta bribri wak &' ror iyi ulLiténé &'
kénewe ké awa pata, iépa jtb ké ak
namapa ta, kopoLi wak ta, ikLuké
aknama ité wés, s sképé yékeé.

|&' pa wa ijchér wés kérwa yoné wés iyi
uLiténé tséne, spajté ké éna. Sibo ror
idiché mé ia. As ijtd akna ma pa ta.

11. Universo simbélico y

orden jerarquico espiritual

Sibdé como creador del universo, hacedor
delmundo de los indigenas de Talamanca,
tiene una relacion directa con la Madre
Tierra y se presenta a la poblacion de
diferentes formas.

En un plano césmico, la casa de Sibo
protege a las semillas de otros agentes
sobrenaturales que tratan de danarlas.
Por ello la puerta hacia este, en sus
casas, es resguardada por entes miticos
que impiden el paso de los primeros seres
a este mundo.

En este sentido, se relaciona los
sonajeros, las pelotillas de arcilla dentro
de los soportes de los jarrones, como
un simbolo de las semillas (los seres
humanos) a lo interno de la casa de Sibo.

La ubicacién de una sola ranura en los
soportes de los jarrones se asocia con la
representacion de la entrada de la casa
cdsmica; una sola entrada viendo al este.

La poblacién bribri concentra su tradicion
espiritual en la figura del awa, guia
espiritual con conocimientos en medicina
natural que efectua curaciones, cantos
sacros en un lenguaje espiritual y poético.
Conocen sobre el origen del cosmos y de
todo lo existente, es el consejero de la
comunidad, tiene los poderes que Sibd
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Awépa tsO &' tsdne susulLé yibita. Eta
tsOkol pa tsé’ érér, s& wimblu & kimd ié.
Mika sé&” wimblu tsi LalLa jchok di' tain €'
tsa' ka, aknamapa rasé tain éi' kotd wa.

Es Doris Stone afiiés, sé&’, tsé shték.
dobom ki ét, éror, bultsé LalLa jko no ié,
jk6 yonuk, mika i blo' yoké rak, & kLowé
iéror duas 1962.

Eko ki duas 1986 Cervantes Gamboa na
Constela Umaria ror i ska kLowé, éror
tsO tsé’, éta iépa i shtéka dabdém boyd i
ska shtéka éror awapa tsé’. E kita duas
1990. Tsé&’ kuQki éror kérwa a iyiwak,
mik a La mi tsé&’ kwa, mika sdudwa, éta
buL skéké, duLé térké éta sbak blawéké
éror wépa & i. Eta buLskdé i, weépa
aLakoL pa é wa jéwa shkitké, na i kLo
muké wa fiijka & éror sia i iéké 4s sé’ sér
bua &, €s iy0 ta ariies.

Sé’ buL ikL6 rok miK sé€’ u yona, mik s-

tsa' yona, éta sbL&' yoke, s&’ koké fiiké
8.

Bul tsé’ ror chbé a, Lo a, nmu a Kabta a,
bu a.

le otorgd para tener contacto con los
espiritus.

12. Arte y cultura

Loscantosbribriscontienenprincipalmente
rituales de curacion ancestrales, sobre
peligrosos rios por donde pasa el alma
del difunto, al cual acechan espiritus.
Existian también pequefios fragmentos
de cantos funebres. Asi, en 1962, Doris
Stone public6 una coleccion de 11
cantos que incluye un Sorbon (el del
mono colorado), una cancion de cuna,
una cancion de trabajo (de la elaboracion
de chicha). A partir de 1986 Cervantes
Gamboa y Constela Umania incluyen,
las transcripciones y las partituras de 20
cantos del ritual funerario y la traduccion
de uno de ellos; en 1990, se habian
transcrito varios cantos de rituales de
curacion.

Otros cantos complementarios refieren
a la naturaleza animales, se presentan
en diferentes actividades en las
comunidades, como el nacimiento de
un nifo o la muerte de una persona, a
quien le cantan en su despedida; cantos
al trabajo que se realizan en forma
colectiva, canciones de cuna, cantos que
entonan en las chichadas, para celebrar
un acontecimiento; se baila, se cantay se
festeja alrededor de la bebida de chicha

en la comunidad, llamados los cantos
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“‘Dule”, que son acompafiados de un
tamborcito, en el cual solo participan los
hombres.

Canto de Cuna “ Miel en la Boca Ko yo

Duérmete chiquita Bébéla, ba kapowala. Miwola
mi'tkela kanélabalok. E’tase’ atala

Mamita ya se va a trabajar. , ) _
se’ chowela a. Datskene mika, kala

y nosotros nos quedamos en nuestra tanwala tsipa. E’tala ie’ pala dotkenela,
casita. Ella volvera cuando el horizonte | kanélabaléwala hié E’'ta; e’'di’ wa ie’pa
se tifia de verde. Entonces ellos ya déka Se’ mi'tkela i-itd ki, iyila muk-i-a

regresaran, habiendo trabajado mucho | Randwala
todito el dia, pues es algo que traen
en la sangre. Ya vamos en pos de ella
para darle algo de comer.

Por Natalia Gobb

En cuanto a la ancestral “danza del
Sorbon”, hombres y mujeres forman un
gran circulo marcado por sus pasos,
simboliza la solidaridad y la pertenencia
a la tierra.

Esta danza por lo general se da después de
la construccién de un rancho comunitario
o la reparacién de un puente colgante, va
acompafnadadechicha,comida, seconvierte
en toda una festividad para compartir en la
comunidad, con las principales danzas de
la serpiente, el zopilote, el tigre de agua, de
montana, el aguila.

Tambor utilizado para las danzas
y cantos Talamanca. 2013
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Danza del Sorbén. Amubri. Talamanca. 2013.

Bul tsé€’ ror chbé a, Lo a, nmu a kabta a,

b

1c-
|9) —_

lta, ska wak pa sikua tsé& réka, eta
skLo téka né kuoki sikua pa i cha wa,
€' buLarké acorde6bn wa guitarra wa,
ewa duLa La pa wéuLana.

Finalmente, los bribris participaban desde
hace décadas de un fuerte sincretismos,
en bailes con instrumentos de musica no
autoctona, como el acordedn o guitarra, o
bien, bailes y cantos, mezclados entre los
nativos, que han ido absorbiendo otros
estilos modernos de bailes aprendidos
generalmente por los jovenes.
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[ sté paror suLé yuéké, do kotakuakuk.
Tak wa. E yuéké wéné wo uLa bug é
eror.

Dyé a iyi ts6' & wa iyona, iyiwak Kifi ru
wa i yona.

Eta i wéna, wés s& shkord dyé a éna
kabta a. Isté pa buLéwd yuérd duk Lawa,
nm ka wa, io io ta sé' ror ikéne weéke sé
chawa, ita | torke apé' dLiwe a. ( Pastora
Jakson Jakson, duas 2013).

1 3 Artesania

Se especializan en la fabricacién de arcos
y flechas las cuales llevan un proceso
muy cuidadoso.

Utilizan la madera del arbol del pejibaye
y chonta dura, deben tener gran
conocimiento sobre la madera apropiada
para cada fabricacion.

Elaboran a partir de diferentes materiales

traidos del mar o de animales silvestres,
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Artesania. Guacales para
guardar agua.Shiroles.
Talamanca. 2013
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Artesania. Elaboracion de guacales para comercio.
Bribri. Talamanca. 2013

Pastora Jackson Jackson. Artesana especialista en
semillas para elaborar accesorios como collares,
pulseras, aretes para venta. Talamanca. 2013

esto permite observar la relacion directa
entre los pobladores con el mar y la
montafa: “Entre las artesanias estan los
collares de caracoles marinos (chaquiras)
y dientes de jaguar. La variedad de
las fibras naturales que se utilizaban
antiguamente para elaborar artesanias
ha sido remplazada por fibras sintéticas
y otros utensilios que antes se hacian
a partir de especies vegetales, ahora
pueden comprarse en el mercado”
(Pastora Jakson Jakson, 2013).
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14. iyi uLisné kénéuk

14. Festividades

Dyé a iyitso éwa iy0, iyiwak Kifi ru wa i
yo.

Etal wé, wés sé& shKord dyé a é.
Kabta a. Isté pa buLéwo yuérd

duK Lawa, muKa wa, amukowa, biko wa,
ita & ménéwéstsa sé’ ror siku tgsawa.

Desde tiempos ancestrales se realizaban
festividades en honor a los dioses, para
darles agradecimiento por la buena
recoleccion de la cosecha, nacimiento de
un niflo o la muerte de un indigena en la
comunidad.

En los funerales las familias de los
difuntos debian dar de todo lo que se
tuviera a mano, para facilitar el camino
del alma del difunto al otro mundo. De no
hacerlo asi habia peligros para el difunto,
al encontrar en su camino culebras que
atajan su alma.
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Aspectos geograficos,
culturales, econémicos
y biodiversidad

Poblacion Ubicacion
Bribri (Provincia - Canton - Distrito)

Extension Habitantes Localidades

43690 ha

Limon - Talamanca Altos de Kekoldi, Bajos de Ke-
- Cahuita - Sixaola koldi, Cocles y alto Margarita
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rrbri pa kidré sérké &' ka:
Manzanillo , Puerto Viejo ,
Daytonia, Hon Créék vy

os Dbribris también habitan
algunos poblados tales como:
Manzanillo, Puerto Viejo, Talia,

Cachuita.

Es di' kibi tso, €' ki brbri pa urké weés i
ki€, Yo rkin, TéLiri, Urén, Lari, éna Co
én. E arké dyé kié sikuapa ror Vertiente
Atlantica é a.

Rio Sixaola. Talamanca. 2013

Daytonia, Home Creek, y

Cahuita.

Asimismo, entre los rios de la vertiente
Atlantica utilizados por los Bribris se citan
el Yorkin, Telire, Uren, Lari y Coen.

El Telire es uno de los rios mas importantes
para la economia de las comunidades
por el transporte de los productos como
platanos y cacao al puerto de Suretka. El
rio Sixaola, se ubica en el limite de Costa

Rica con Panama.
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TLiri ror ibuaié, éki kLom, tsru' arké Lo
Sulétchd watué. Eta Sixaola érér apé'
ikie, &rd r éror s& ka Costa Rica éna
Panama ta.. Mika di' kibi pa tLa, éta sdLi
KLA'm, u i€, iyiwak €' micho €&, kijké asir
fiaLa tsé mi irir. Erdr sé mi irir. Erér sé'
wo KLO weké bérér.

Mika sé bribri pa ka pakéké, éta skawod
ta | pakok iski &, wés sé&’ yoné, é' ché
Aléjandrd Swaby Rodriguez to. 18" sérké
suLétchd Talamanca

1é sa' éjchéwa dréré & sa' ka Talamanca,
sa' iyok, wé swo tain & &'tsonkE’. Luak diki
a sO di' buLar & tsémi, swo' btsir ké &'
tsémi, di bukélLa éna, yarrét wak tsoké.
Kabta shushaé, sa' pd & tsotsé’ érd
skéké itd weérké. E éro ié pa wérké |
jkdnuk, &' ror Kamuk, YoLsun, Sulayém,
masoL, chibés és itsd' tain é.

Estos rios son factores de riesgo en la
zona; cuando provocan inundaciones se
da una pérdida del cultivo de platano, de
viviendas, de animales, deslizamiento
de tierra en las partes mas altas de las
montafias y destruccion de caminos y
carreteras, lo cual hace de la zona un
dificil acceso para los indigenas del lugar.

2. Geografia cultural

Para hablar sobre geografia cultural de
los bribris, no puede pasar inadvertido la
interpretacion historica de los origenes,
narrado por Alejandro Swaby Rodriguez,
nativo de Suretka Talamanca:

“...Aqui desde la rebelde Talamanca, mi
tierra natal, sitio de historias, saberes,
mitos y leyendas, bajo la sombra de
un frondoso arbol de cedro, escucho
el silencioso susurro de las aguas, del
viento que pasa suavemente, el dulce
canto de las aves, las ranas y el bullicio de
las chicharras... Desde este paraiso en
medio de la espesa selva, bajo el manto
de un mosaico de bosques, que guardan
celosamente los restos de las tumbas,
las huellas y los espiritus de nuestros
antepasados, que siguen sigilosamente
cuidados por los guardianes naturales,
el Kamuk, el Dooyomm, el Sulayom,
el Namasol, Chkabecol, otros sitios,
que reconocieron nuestros caciques y
guerreros, como los sitios donde dejaron
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E érd iépa shka, | falLa ata, érod i pé até
ké é Lorta.

Ekuéki ita skawo ta skéké pa bak afijpod
akmapa, skikuapata stsajcho ié é
bkéitso iépa, jtowa s€’ wo weér ké a
tsririé. K& é jch pa éta ké skuia... (2013)

Sé&’ swd' o iché, Sibd sé'né ka i' ki, é
érd sé& kuabléné, ka kié SulLayom.
Dtsowd ré' Sibo wa &' ror kuoki, kuoki,
éror ska moka ié, &' mitsé smi wa. S¢&’
kuabLé téwa, téwa, &' érd sé&’ kE'nébLé
duas wa. Eta sdtsé wo ka méka Sibd ror
wés:

Diuwak: kia ché, bukulLa ts6 u yo woké
kalLulLa a bérié' sururu &' wak.

Sibawak: kia ché, siwd ba &' wak.
Bubdlwak, kia ché, iséné BubdL.

KoLkiwak: kia ché, tsa' wak sérké koL
mike' wak.

Sé&' a ta wépa tsonémi waké, afirpauk,
ita wélLé weéLeé tsd sé'r swd' shtok, as
ké ichowa.

los caminos surcados con huellas de sangre
de pueblo indigena, para toda la eternidad.
Es importante para la historia la
reconstruccion en nuestras mentes de
esas gestas heroicas, para reconocer
los heroismos de nuestros antepasados,
que permitieron la sobrevivencia de este
pueblo glorioso. Sin resistencia ni luchas
hubiéramos sido totalmente aniquilados y
absorbidos...” (2013).

3. Organizacion social

Segun la historia mitica, Sibdé formé los
clanes cuando vivio en la tierra y esparcié
las semillas en el Surayon; las semillas
las trajo de diferentes colores, asi cada
color significa un clan; cada clan tiene
sus responsabilidades y su lugar en la
sociedad; bajo la filiacion materna, la
familia tiene un area determinada para
el uso de sus miembros la cual siembra
cada ano.

Algunos ejemplos de clanes en las
comunidades bribris del territorio son:

» Diuwak, dueio del sol.

» Siwowak, pertenece a la luna.
* Bubdlwak, duefio de la abeja.
» Kolkiwak, dueio del guarumo.
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Sé’ ka bLaté dtsdwa, dtsdwa, éta és iiir,
pauké rak, iyi kuablok mika iwona, éta
ikifi paukeé rak, iyi kuablok mika i wona,
éta i kifii murérak Aijké é&.

Eta awapa, éror skéné wo i€, sbuduk,
mika skri éta. Es Sibo &' pa yo at, é sé

kénéuk &', pa é wa i jché, irér sé&

kopdli.

Por otra parte, en cuanto al orden
jerarquico social ancestral, los Bribriwak,
u hombre bribri, se han estructurado
alrededor del rescate y el afianzamiento
de la cultura autéctona, por ello se rastrea
y rescata el conocimiento ancestral
indigena.

El territorio se divide entre los distintos
clanes; se organizan segun lo que
le corresponde a cada uno, para la
colaboracion de la siembra, produccién
y recoleccion de los productos.

La maxima jerarquia social y espiritual le
corresponde a los médicos tradicionales
O awapa, quienes poseen los
conocimientos y sabiduria para continuar
con el legado cultural dejado por Sibo.
Desde épocas ancestrales, sabios del
conocimiento, mantienen la tradicion
y costumbres otorgadas. Respetados
por los clanes, dirigen las ceremonias y
utilizan la medicina natural para curar las
enfermedades.
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Mika s& tskiné éta s€& chokd ror ikuo,
tsru’, chumu, kLom, aLi’ tu, atu, iné ta
capi. Kijké ta nama kLiuk éna yébLok.

E kué séror émé, ké nukdLwa. WeLé

(yiLa kuabléké tsir & tsinét wéi sérké &

érd. WELE iyi wak Lo wérd. Kijké, yéblok,
ma kLiuk & sté érér SuLé, ukod, chatar,
éror sé’ kéné wa ké.

4. Economia

Desde sus origenes basan su dieta
en productos agricolas como el maiz,
cacao, café, bananos, platanos, yuca,
tubérculos, frijoles, también en la caza, la
pesca. Es decir, se trata de una economia
de subsistencia, en la cual se siembra en
las fechas establecidas.

Algunas familias preparan pequenas
porciones de tierra, como una especie
de huertos, generalmente cerca de su
vivienda, con cultivos diversos para el
consumo propio o la crianza de animales
domésticos. Ademas, la caceria, pesca
y artesania se considera desde la

Puerto Suretka. Trasporte de platano por el rio Telire. Talamanca.2013
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Ena chumu kLom, éror watué. B éké
tLiri ki d® di’ wishét, suLétchok, & érd
apé’ roké i tsuk, watuéné | wé kibi pa a.
Ewa snukoL kLOuke ita sé’ ka Talamanca
a.

Uydn a Sibd wa kaLkd na iyiwak
uLiténé, & ts®’, kal tsé U na kénod yudié,
kaL trd kalkd uLiténé ts®’ ko péLi ié dué
buawo ié.

Amu wa: kopo, tsa’, sku’, yuéké. Ukowa:
U pab kéké, ita sikua Ukd wa s&’, i mé
néwé. Ukod téké ta | bua bua téké, éta
idlu méat.

Talamanca de antafio como importante
para el desarrollo de la poblacion.
Asimismo, la construcciéon de arcos y
flechas, cestas, guacales constituye parte
de las actividades autoctonas.

La produccién de banano y platano es
la fuente de ingresos de la poblacién de
Talamanca en todos los tiempos.

Exportan los productos de la ribera del
rio Telire, de aguas mansas, y llegan al
otro lado de la ribera, propiamente al
puerto de Suretka donde es recogido
por intermediarios para transportarlos
en grandes cantidades a venderlos en
centros de acopio a nivel nacional, por
lo cual se convierten dichos productos
en la principal actividad econdmica en
Talamanca.

5. Biodiversidad

En la Cordillera de Talamanca ostenta
la riqueza de la naturaleza de Sibo, la
flora, frutos, los arboles para utilizar su
madera y construir casas, cercas, balsas;
la extraccion de goma o resina para
ciertos usos en la medicina para la piel y
una gran cantidad de plantas medicinales
para cura de enfermedades.

La Pita: se utiliza para la confeccién de
hamacas, cuerdas, bolsos y chacaras
(bolsos con tirante); con ella se elaboran
los techos tradicionales, sustituidos por
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Amu wa siékodLor kowa, dwa i téké, chiki-
chiki tabé kowd wa, koki i pa siéké do i
chélLé a, koki i skuéké buaeé di wa éta i
siweké diba a, mika isina éta i wa
kénéwek ché.

Mé wa: chatak, koko, ta & yona
Ukowa: u pabkéeké

Kuk: ror dréré € wa sé’ u yuwoké na
SuLe.

Bé ror kaltak ié yué y wo ka téké kéno,
shuLé, ok, dué ror.

TsuLé&’: ror kalL dLo &, & yue, & bak apd
jkoyo ié.

Ka & kLokicha: & bak tsa’ yu woéié, di’
tsaka uyom kLimik.

los techos de zinc. Se cosechan las hojas
de madurez intermedia, cerca del eje de
crecimiento y se eliminan sus espinas
rasgandolas con el machete. Para extraer
las fibras, las hojas se aplastan con un
palo en una superficie dura y luego se
raspa para retirar el tejido carnoso. Las
fibras resultantes se retiran y se lavan con
abundante agua. Después de secar al sol,
las fibras estan listas para ser utilizadas.

Jicaro: Los frutos de jicaro se utilizan
para fabricar recipientes y coladores.

Suita: Las hojas se utilizan en la
construccion de techos para viviendas.

Chonta: Tronco de arbol con la corteza
muy dura que se emplea en las
construcciones de paredes de ranchos y
fabricacion de artesanias.

Ojoche: La madera es usada para
construccion y sus frutos son apetecidos
por tepescuintles, guatusas y monos.

Manu: La madera es muy resistente a
la pudricién y por eso es utilizada para
cercas, postes de corral y en épocas
pasadas utilizada por los indigenas para
hacer los ataudes con dicha madera.

Bejuco Pata de Pava: se utiliza para
amarrar puentes de hamaca, postes
de cercas principalmente en la Alta
Talamanca, entre otros.
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Eta kopOLikua tsé’ kabta a éna di’
jkomik, &' kénéwéké awapa ror, sé’ bua
wo & Mika yi krina éta kéwé i to jchéke,
iwoi kéké kakd wa, sté wa, niéwéta kéké
pa mijché i kLuéitsok, Sibd & i kiok. E’
kénéwekeé bére, ké é webléta. Awapa i6
i shkord kékoL ki, éna i siawd bléké
skuLa a. Mika sé&’ krina érér aknamapa,
&' woufiéké awapa ror, éta és i mia. Kijké
kOpOLi kénéwéké & méké yé wéné krina
é'a.

Del bosque extraen la materia prima para artesania y
vivienda. Talamanca.2013

Por otra parte, las plantas medicinales se
encuentran en la montana, a orillas de los
rios. Se utilizan para diagnosticar y curar
enfermedades por los awa.

Cuando llega el enfermo, el awa hace
un diagnostico al caer la noche sobre
el cuerpo del enfermo con un ritual y un
canto llamado Sibuché o canto al dios
Sibo, dichos rituales son secretos, nadie
los conoce.

Usa un bastdén sagrado, el cual frota en
el cuerpo del enfermo, usa las piedras
magicas, celosamente guardadad en un
pequeno bolso, poniéndolas en la palma
de la mano del enfermo para que las
sople y se rieguen por todo el cuerpo;
detecta donde estd la enfermedad no
solo en el cuerpo, sino también, el origen
del mal causado por los malos espiritus,
los cuales reposan en la noche y el awa
expulsa.

Prepara también la medicina, la bendice
por medio de cantos de curacién y se la
da a tomar al paciente. También pone
en un trasto llamado Setecue, plumas
de diferentes aves, pieles de algunos
animales y al otro dia hace un collar
compuesto de los materiales del Setecua
para que los malos espiritus, no vuelvan;
lo hace extensivo a toda la familia.

Siempre tiene a su lado una persona que
lo asiste y observa todo el ritual para que
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Sté rér du ko, iyiwak kudLit éwa spaté
ké. Eta wéné ts®’ byd blok éror sé&’ jté
chéké kéké pa a.

Eta kopdLi i&, sé&” pa atinaka & a
madérd nésno bydblLéké. Eta ddLér ia
dinawd kénéwéké. Erér tsakcha ié i wod
ror shtét shtot, i workué rér ts krrri. E’
yuLéké kabta dLO a, mik i wo anawa iski
éta é sé yéké s shudLéna &' ki, & siéké
tsir, ié kéka di’ ta cha a sé sé & yéké
buLami, mika kam s choko éta i yéke tsir,
ké tain, kopoLi dré ré, ié ror.

Lbé kLi: Erdr aLim-képé
Ché: ikuéLi rd AaLi ki yé.

Dormilona. Planta medicinal. Talamanca.2013

al dia siguiente mientras el awa esta en
una hamaca reposando, el asistente con
la guia del awa le colabora con el paciente
a través del proceso.

Asi entre las plantas medicinales de
mayor uso se puede citar el madero
negro: para problemas de la piel, para
combatir parasitos intestinales, se ponen
unas hojas y se hierve en un litro de agua,
se enfria y se toma en las mafanas,
varios dias.

Dormilona: para trastornos estomacales,
se cocina en agua hasta que hierva, se
deja enfriar, se toma en las mafnanas y en

la noche.
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Cafa Agria. Talamanca. 2013

PuLi: ror s ak ki yé, & yéké iro-iro.

KoL-koyok: éror Lala jté& ké& sna to &
kénéwo 8, i kdyok si, & fAawé, ké &
shkLé wa LalLa pa fa wéké, & kéné
wéké buLami. Eta LalLa chaj kué, éta |
buana. Bua kalLé tLar, tayé pa wélLé
ijkonéro i U pamik, wés kicha’kLO’ na
kLikd swd' klikd kuatchéké ulLawa. Es
iyiwak afiiés tsé', s& ka a, kudki-kuoki
iBpa jt& ta tain &, iépa kékoL ror
aknamapa, wés nai’, humu, koénd’,
chébé, chichi su itso kifiiru ésé. E’ ké
kéwdta jté wa émé, mika yi mia yéblok ta
i wa kuéirir érér katé U a.

La cana agria: cura la tos y resfriados,
incluso se utiliza como agua refrescante;
se prepara, cocinando algunas ramas,
con la pelusa de la mazorca del maiz, en
agua, lo revuelven durante un rato y se
deja enfriar. Debe tomarse durante varios
dias para que haga el efecto esperado.

Dunawd o cabalonga: bejuco trepador
de hasta 20 m, frutos alargados redondos,
tiene las flores en racimos de color
amarillento. Se la encuentra en el bosque
primario, riveras de los rios y bosque
secundario. Las semillas se aprovechan
de los frutos caidos en el suelo. Se utiliza
para el dolor de estomago; se rallan las
semillas en agua fria, se toma en ayunas.
No se puede tomar en mucha cantidad
porque puede ser venenosa.
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Guarumo. Talamanca. 2013

Eta iyiwak uru wés kré, kochi & tLawé ké
afiiés kété. Eta sikuapa iyiwak jtérod sé ra
&, kijké i sé 'ké mi U a mama i&, érér
kdyd bLu blu, kdyd tsi tsi, urrék, AaokoL,
du uLiténé. Ena saL, KIdk, numu, suLi |
chbé, kué éna bua.

Copalchi y tuete: Utilizada para el
tratamiento de los dolores de cabeza y
de cuerpo, se pone a cocinar varias hojas
hasta obtener un jarabe para tomar. Es
amargo, se toma en la manana segun
el consejo de los abuelos o médicos
tradicionales.

Las hojas de guarumo: utilizadas
como medicina natural para darle a
los nifos si padecen de estrefimiento.
Tradicionalmente, lo preparaban asando
las hojas en el fuego y una vez quemadas
se pasaba al nifio por el humo varias veces
hasta que el nifio orinara y se curara, hoy
dia también es muy utilizado.

Estas plantas medicinales se encuentran
alrededor de las casas, generalmente
sembradas por las mujeres. También
siembran plantas que utilizan para
condimento como el achiote, orégano
entre otros.

De igual forma, la fauna silvestre resulta
muy diversa. Los Animales silvestres
han sido para los bribris fuente historias
y leyendas, se han convertido en
representaciones mitolégicas de lo
sobrenatural y la espiritualidad de sus
actos, como la danta, tigre, tepezcuintle,
serpientes, coyote entre otros. La carne
que traian después de ir de caza, se

dedica al consumo familiar necesario.
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Es i6 i® mik sikuapa débtu sé&’ ki, ta s&’
ka a tai ta u tsd' iyok a, sé€’ uLa a, &'
yotsd iyi uLiténé wikoL i&. Wés itsdrd ko
kibiki ap&’ uLa a, wé iukié Muséo dél
oro én Costa Rica. Iné Aiwé skawak
uLiténé érd iché, ké ié pa ki sikuapa
rasé’ iyok bidk s&’ ka a & kiané. Miki &
wabLéna éta di’ ts®' s& ka shua &
SuLurwa mi, éta ké schoké pa.

Entre los animales domésticos, se
encuentran las aves de corral como los
pollos, el cerdo entre otros; el consumo
de carne, forma parte de la dieta de la
familia. También otros animales utilizados
por la gente no indigena como mascotas,
entre ellos podemos citar: loras, pericos,
tucanes, setilleros, jilgueros, vyiguirros,
tigrillos,  boas,

monos, mapaches,

tortugas, iguanas, entre otros.

Finalmente, se dice que en tiempos de
la Colonia los territorios indigenas tenian
muchos minerales y piedras preciosas
como el oro, para hacer diferentes figuras
como las que hoy dia se encuentran en el
museo del oro en Costa Rica. Hoy dia, las
comunidades indigenas advierten sobre
la explotacion mineral en la zona pues
contamina los rios de los cuales depende
mucho su dieta.

_ Achiote considerado como planta
medicinal ademas de utilizarse
como condimento. Kekoldi. 2013

53—



Minienciclopedia de los Territorios Indigenas de Costa Rica

PARTE | CAPITULO 3

Cheér bua, stsoia, Salud, vida,
dudwa, chko, muerte,

u,, kaLke alimentacién,
ena wes infraestructura
s-s€’ké. y estilos de vida

1. Chérbua: S&’ KopbLi. 1. salud: medicina

tradicional

/ ta sikuapa ts®' | wébLok, wés iépa n primer lugar, resulta
swo@’ ror sé€’icha su &, sé&’ ’ kopoLi curiosos como muchas de

ts6 ’ kab ta a. Eta sikuapa ts6 | cha las explicaciones cientificas
yuwok pali & ° kam wér, wés sé i resultan  sorprendentemente

cha rér swo ’ki. Es iépa icha ita & * kéné parecidas, de muchas maneras, a las
orké brara é. E ’ dché ror dLoié. Eréta ké creencias espirituales de las poblaciones
ié pa wakpa éna i ané inu i wa kénéorké. indigenas, las cuales les facilita ese

mundo de medicina natural.

Muchos de los conceptos de la ciencia
moderna son todavia tan invisibles
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Es skawak pa kopoLi jté tso’ tain é. Ewa
swou Lané mika Susé’Léyibi tsikiné
Etaérér suLiténé tsajtchd i€, és sdiché
yérké, é kuéki sulLiténé mitsé’ awapa
yOLAOk. S&’ ' awa wouLawé Sibo ror és
iérér iméat SuLiténé kimuk. itaé 'kéné or
ké kacga bLi.

La armonia con la naturaleza, fuente de inspiracion
espiritual Talamanca. 2013

como los espiritus en que creen los
conceptos teodricos
invisibles, como el campo de gravedad, el

indigenas. Los

campo electromagnético y las particulas
subatémicas, tienen asombrosos poderes
de prediccion; pero los cientificos no
saben lo que son realmente, o porqué
funcionan o cémo lo hacen.

Asi, la medicina tradicional comprende
uno de los pilares de la cultura indigena,
porque a través de ese conocimiento
ancestral y de su comunién con la
naturaleza, el saber, proveniente de
épocas precolombinas, no solo sirve para
el cuidado de la salud individual, sino
también para la defensa de los derechos
colectivos, ya que, al preservarlo, las
comunidades refuerzan su cultural

originaria.

Por ello, la poblacion concentra su
tradicion espiritual en la figura del awa,
que recibié de Sibd el conocimiento, la
sabiduria y ese don para poder ayudar
a las comunidades. En la actualidad se
cuenta con lugares ceremoniales como el
establecido en Kachabri.

Los awapas son los médicos
tradicionales, con el rango mas alto en
la comunidad bribri, con gran sabiduria
y conocimientos, dados por Sibo segun
la mitologia Bribri, por ello los ensefio a
cantar los cantos rituales y de curacion,
en las ceremonias de los Awa.
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Los Awapas. Guias espirituales. Kachabri. Talamanca. 2013

Awapa ror kéképa tain &, wa iyi uLiténé

jchér. Sibo ror iépa kaché kLuk, sbua wo

i€, ita kacha bLi awapa swoikéké é'
paké Horacio Lépeez Gabb ror.

E éro ska yérké, & kayérkémi mika sia
alLat tsitsi éta. E &ro ska yéske, &'
kayérké mi mika sia aLat tsit tsi éta.

Eta duas réski débdm boyok, éta s réka,
éréta kéwe alat tsi tsi & woikeé mi irir.

Awapa kLUké néhéws, & kueki i kid
niéwak tsé’. Es Sibd iyi uLiténé kanéd
néféwe, és mika sbLénawa, éta bikakLa
okumpa sté kénéwéké néné wé.

En Kachabri se encuentra un centro
especializado ceremonial de Awapas.
Segun nos narra Horacio Lopez Gap alli
“toman acuerdos espirituales y educan
a otras personas que quieran tener el
mismo grado que ellos. Inician los estudios
desde que es nifio, hasta los 20 afios
aproximadamente, siempre orientados
con sus maestros, cantan solamente en
la noche, por eso le llamamos el canto
a la oscuridad y se asocia al concepto
de la creacion que surge de la noche,
pera también tenemos cantos para los
funerales, hacer una curacién y contamos
con las plantas necesarias que se van a
utiliza.
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ita kdpoLi kua tsé’ kuabLé uLé, u pamik
éror syamipa a jkaché. Awapa tsé ror
swo’ tain &, dwa dué buawské. (2013).

Awapa ror s sénawa & muéwa,
alLakéLpa jchénaka wesh, &' kéné wéta
&' kénéwéké botd kicha, miatd kicha és.
Eta smia do kéképa sa’ afiés kéképa
romi s€’ sa’.

En los alrededores de la casa y el lugar de
ceremonias tenemos plantas medicinales
para la atencion de los pobladores. Mas
sagrado y espiritual son los cantos de los
awapa, ellos hacen sus cantos ya sean
para los funerales, ir al trabajo o una
curacion”.(2013).

Asi, el médico tradicional o awa, tiene
también como funcién ayudar a los
recién casados a planificar lo relacionado
con la familia, asi como el cuidado y
las curaciones respectivas de la mujer

Centro especializado Awapa. Kachabri. Talamanca.
2013
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ita kdpoLi kua tsd’ kuabLé uLé, u pamik
éror syamipa a jkaché. Awapa tsé ror
swo’ tain &, éwa dué buawéké. (2013).

Awapa ror s sénawa & muéwa,
alLakéLpa jchénaka wesh, &' kéné wéta
&' kénéwéké botd kicha, miatd kicha és.
Eta smia do kéképa sa’ afiés kéképa
romi sé€’ sa'.

Awa y las plantas medicinales alrededor de la casa.
Kachabri. Talamanca. 2013

embarazada y del embrion. Esta actividad
se realiza mediante visitas periddicas, sea
de la mujer a los médicos tradicionales o
él a las familias.

Cuando nace el niio, el Awa lo purifica;
sopla humo en las manos de la mujer para
ahuyentar los espiritus malos; el humo
se puede producir con hojas de tabaco,
con hojas secas de arbol de hule, o con
hojas de tuete, o arbol de verano. A los
recién nacidos antes de que abandonen
la choza de parto se les prepara una hoja
de sotacaballo, en un poco de agua; cerca
de la media noche alza la rama y le echa
el agua sobre la cara al nifio; asi cuando
crezca no padecera de sustos repentinos

0 de malos espiritus.
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El cerdo. Se da la cria para consumo familiar. Kekoldi.
Talamanca. 2013

Séa ta és sé' jtérd, mika yi blénawa éta,
&' patréké sik na dtsitak wa bua &, as ké
i. Lar, & ukoki ta, kal mik i muékéka tsé
kémi kamié, & éro uLa yuwékéka é a
méat.

U kdkita i yamipa btsoké, ka miat, as ké
i déuntu tsriwé. Mika kawo jcha duas ék
éta | ska kénewé kéné. Eta & éror

wimbLu Kimoié.

WELE wélLé ita iyamipa to bié wa iu
dmika i iyi uLiténé & méké wa i ta. Eta
suLiténe ré swapié é a choké améké, &’
méké i yamipa ror tsru’ i€, dulLa ié. Es i
kéné wéke hita.

2. Alimentos y preparacién

Los medios de subsistencia dependen de
la agricultura, se basaban en la produccion
de platano con pocatecnologia “moderna”,
pero si con técnicas amigables con
el ambiente.

Se da la cria de animales, el cerdo, el
pollo, para consumo de la familia. Por lo
que la alimentacion incluia generalmente
carnes, legumbres tales como frijoles,
yuca, maiz, banano y hortalizas. Habia
abundancia de frutas como naranjas,
guanabana, guayaba.

Su alimentacion incluye carnes de
animales silvestres tales como chancho
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Comida tradicional. Amubri. Talamanca. 2013

Preparacion del arroz guacho con cerdo o
gallina. Amubri. Talamanca. 2013

de monte, tepezcuintle y aves de corral.
La preparacion de estas carnes se hace
generalmente ahumada.

Del mismo modo, las practicas
tradicionales bribris se han conservado
en la preparacion de las bebidas
tradicionales como la chicha, el chocolate,
el café. Para la preparacion de estas
bebidas, el proceso consiste en recoger
primero el fruto, ponerlo a secar y luego
tostarlo y moler el maiz, el cacao, el
café, en la piedra de moler que se usaba
ancestralmente, que es redonda y se usa
otra piedra encima para amasar el maiz
o el cacao, indispensable en la cocina,

traida principalmente de la montana, aun
es usada por las abuelas.
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Sé& uLiténé sérké, sdLi kuabLoké &' mik
kldm méké wa iyok a, ké képé y éta, &s
ké irdr iydk SuLu wéta wa. So kro, cochi
L6 wéké syamipata katé u a. 10 iQ ta sé’
choéco éror dulLa kibi i€, kijké atu, alLi,
ikud, chumu éna adLi. Eta kaLwo & ror
ash, tsa, shulLé. 16 i6 ta duLa kiniru &
jteké wés sini, kond' &' siwéké bo’ tsak
és afiés bribri parér, bLO', tsru’ capi €’
yuwéké, bawéké yé.

Eta kéwé &" woshtéké, siwéke,
kukéké,wéké, wés tsru’, capi & wéké ak
ki. Ak waweé, éror shikit, & méké ka iét
btaki wa ikud tsru’ wéké. ita kéképa i
wa kéné wéke ia.

Ké képa baknd’ i & dtsi’ yd kal
kudLitwa, wés kL kiérd dtsi', & péké
KLoKa wa as i do totdLa, éwa band yoné
alLaKol pa a , ka wo éré wépa a, kijké
dtsikipé. is kardr buLéwo &' yorké iyiwak
dchawo wa, wés mu. KalL wo & tawéké
KalLko ts®’ i tawo i€ ésé’ wa.

3. Vestimenta

Los antepasados hacian los vestidos de
cortezas de arboles, principalmente del
mastate; se elaboraba machacando la
corteza hasta que tuviera un punto de
suavidad y quedara listo para usarlo.
De ella se hacian las enaguas para las
mujeres, calzoncillos para los hombres y
se fabricaban cobijas; también utilizaban
abalorios, collares de huesos de animales
como del tigre, o semillas pintadas con
tintes extraidos de las plantas.

Es importante mencionar que con la
aculturacion, la pérdida del bosque
y la distancia en que se encuentran,
los indigenas estan cambiando hacia
productos no tradicionales para llenar

dichas necesidades.

4. Infraestructura tradicional

La vivienda

La construcciéon de las casas de los
antepasados esta apegada a la estructura
general de los soportes con la casa
cdsmica, la casa tipica tiene forma cénica,
emblema de construccion del mundo por
su dios.

Los tejados estan cubiertos de hojas
de palma, unidas y atadas entre ellas
por lianas y otras fibras vegetales. Se
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Rancho tradicional. Chiroles. Talamanca. 2013

Bejuco. Chiroles. Talamanca. 2013

construyen elevadas del suelo sobre
horcones. Las hojas de los techos se tejen
y se usan soportes de cana brava. Las
paredes estan construidas con corteza de
arboles amarradas con bejucos.

El interior de la vivienda tradicional se
vincula con la seguridad de sus habitantes
y el exterior con distintos peligros. En este
plano, durante ciertas horas del dia, la
casa conica se constituye en un refugio
para las semillas (los seres humanos)
ante el sol abrazante.

De esa manera, se mantiene la vivienda
con estructura conica, aunque las mas
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Eré ita & k& kénéwé ia yirér weés io io
és, ita ké kabta ta ia , s&” ata kamik. Eké
ki wéLé weéLé icha yuéro péichawa.

Sdikiét kuo U y&', wés Sibd ror i&' icha yo'
és, €' wikdLwa sé€’ icha y0@', afiés SulLé
éror kér wa yo' Sibd ror. E' pabané
Ukowa €' kL6 mo fijké € kdk chawa.

E’ pabané (kéwa &' kLa mo fiijké & kor
chawa. E yuéké sé ki, é Ukd bkéké uka
chéké shusha &' ki. Eta | chLé yuéké a
Latak wa, € payuéké bua é kokchawa.

Techo de palma real y paredes de
madera amarrada con bejucos. Materia
prima extraida del bosque. Talamanca.

2013

habituales tienen forma cuadrada o
rectangular. Las aldeas fueron construidas
siempre alrededor de puntos de agua
natural; siendo la cercania de un rio el
requisito indispensable para construir una
casa.

Las viviendas son cubiertas con grandes
hojas de palma, con paredes de cafa;
corteza de pejibaye en combinacién con
madera y suita.

Los hombres extraen los materiales del
bosque y tanto hombres como mujeres
participan en la construccion, las mujeres
hacen el tejido de hojas para el techo
como una actividad casi exclusiva de

mujeres.
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U SulLé rér sé a as ké iyi suLu si s&
tsriwé. E’ ké kanupa ésta iyi suLu si tsé'
tai éror s& wéikémi sia. E’ kuéki Sibd ror
kérwa yo' s& bLdwa ié diba ba yoki. Ita
s&’ U SulLé tsd ia, éré iféta U yuékéné
paLi éror kudki kukuLé'.

Bribri pa a di', kabta, érd wé &' yami. Es
sé' ka a di' ts®' bérié wés Sixaola, Téliré,
Cuén, AlLari é', tsi kirké, uydm a wéLé
skawak pa U yudrd, kikuyé wé di' tsod'
tsinét & éro | di' tsukérar.

Eta tLiri ror wé. NaLa ésbLé pa sér ké
AmubLi, éna i j kbmik &' a. Scho ké& mi
suLétchd |, ki ka koAd ki. Es afiés

chumu éké kénd ki watue.

Para los Bribris los rios son sus hermanos

al igual que los bosques. Existen rios con
abundancia de agua que atraviesan sus
territorios, forman el rio Sixaola, Telire,
Cuen, Churi, Ari que nacen en la montafa.
Las poblaciones indigenas generalmente
se ubican a la orilla de los rios. De ahi
toman el agua para vivir.

El rio Telire es el medio de comunicacion
con Amubri y otras comunidades
indigenas. Se hace trasbordo en el
puerto de Suretka para cruzarlo en bote;
también es utilizado para el traslado de

la produccién principalmente de banano.

Rio Telire. Suretka. Medio de transporte de personas y
de la produccién. Suretka. Talamanca. 2013
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Eta wélLé wélé u yuéror afiita wé di' La
tsd' &' jkdmik. Ita U yorké érdr Lowé yé
éré sé& ki kajké, & yuéké ukd wa afiés
ichéLé roér kuat tak, dokotak éna kaltak,
itsabta pabkéké Ukd wa, éta wépa miké
iké Lika yuL('")k kifika, mika €' dpana séj
éta | yuéké j ché nijké & wépana
aLakoLpa. Eré a L4 kdLpa tso' ukd brok
bua ié.

6.NaLa woiérkeé

NaLa, faLa iyok é.

lta naLa mitsé’ Limén ro Sixaodla, é'
jchdké' mi Bribri jtomik, érér kibi ié apé'
bar &' pa a ska i miké wa botom, étd rami
tLiri jk6 mik rdé Sixadla, étdm ramika kié
Péra. Eror i bua ié, & éro kalkeé tso' so
ojcho, di tsaka. EtaSuLétchd & érd kond
tsd s6, 6jchd ké kal ké ta € érd. Aish ta
fiaLa micho & buaeé roé kachabLi na soki,

ta ka tso' bar, bar &' shkoké nalLa tso',
tsir. Eki, na caballo ki éna kL&ki. Di' ki
‘ta kono tso' &' Aakéké kaLwa na tabéch

kawa, bua scha iki, ror tain é.

6. Vias de comunicacion

Vias terrestres: senderos y
caminos de tierra.

Siguiendo la ruta Limén-Sixaola, después
del distrito central de Bribri (poblado no
indigena), posee dos vias de acceso, una
que bordea el rio Telire (o Sixaola) y la otra
conocida como la ruta de La Pera, que
ofrece mejores condiciones pues cuenta
con un puente que facilita el transito en
cualquier época. Igualmente, a la altura
de Suretka se atraviesa el Telire “en bote
pues no tiene puente”, para continuar por
una ruta apta para toda época del ano,
hasta el poblado de Kachabri, Soki.

Camino principal de acceso
a las comunidades de Soki,
Kachabri. Talamanca. 2013.
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DLi-6k

Caballo ki ka dLi ané tain, éré ita wélLé
wa itsd ia, @ésé kéné wo ie, é ki idL
Okérak watué é'na imné weke, yi ki i
kiana é a.

El Caballo. Medio de
transporte de carga y de
personas. Talamanca. 2013

Di' ki na kéno yuok.
WELE rér kdnd yuérd Lukwa, puliwa.

Sikuapa rér i kond a dsitak muékéka
éwa i michd é dyéki. Eta s& kono ror tsir,
€' Nakéké KaL btsi éwa wépa ror na
alLakoélLpa fiakéké kal btsi éwa wépa ror
na Alakol pa afiés. (6 i® kacha wa kL&
woLd téké & botdm &' muékéwa kor

El resto de las comunidades debe
caminos o trillos
transitables a caballo o a pie, o bien, por
medio de botes de remos o con motor

comunicarse por

fuera de borda, aprovechando la gran
cantidad de rios navegables.

Medios de transporte y carga

Se utilizaban animales como el caballo
para trasladarse de un lugar a otro,
transportar los productos para venderlos
0 canjearlos a las poblaciones mas

cercanas.

Medios acuaticos y elaboracion
de las canoas:

Las canoas se fabrican con materiales
del arbol de cedro o ceibo, equipadas
algunas con vela y timon para el mar; en
los rios los botes tradicionalmente habian
sido pequenos, e impulsados con remo o
pértiga por hombres y mujeres, cuando
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kachawa & ki schoké di' a. Eta koénd
yuéké uLuk wa érér dLi éské dabom &'
kéka. Eta wéné utsd' kuku ié wé di' j
choké érér i kénd muékéwa tsi nét i u
pamik.

Mika kénd yuéké, éta &' kénéwéké wérd
sO i té & mi & érd éwa i kuéké mi di a,
wéLé i bLa Aawé rd bd' wa. E' ukoki i

bua wéké tabé wa éna &' wa. (Nemesio
Reyes. 2013)

fuera necesario; en algunos casos
amarraban los troncos del arbol de balsa
con bejuco para cruzar los rios.

Utilizan canoas de cedro para soportar
hasta 10 quintales de carga; con
atracaderos cerca de las casas.

La canoa se hace en el sitio donde se
tumba el arbol y la transportan al rio; la
hechura consiste en quemar el centro
del tronco y labrar el resto con machete
y hacha. (Nemesio Reyes Reyes, 2013).

Nemesio Reyes Reyes. Sabio
de la cultura. Talamanca 2013.
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WELE miké yébLok, nama jchok i néié &'
ror wépa éLté, i wa kLona éta i kaméké
suLiténéa. Ita SulLé ror in6 ie, 6 i6 ta
éwa kéképa yé blé', éwa imikérak
anijpok. B kuéki sikuapa ror i ki suLé pa.

Duas btawa, tsé'wo dobom boyodk, éta
aLala shkémi érpa, & mama yuérd i yé
rér kacha kLowa, éror kéndla, na kuLa,
La yuéké kuélLa, é wa tayéla pa inuké,
sé’ ka a Talamanca.

Inak di’ ta el Kéeér .

Mika ikuokérak di' a éta di' woté kéwa ak
wa, kil wa, kakdéwa, éror di' Lowéka (&'
paké Nemesio Reyes Reyes. 2013).

Eta és inukérak tsana bidk wiké, ioké,
tsafia biéké ak shu a na i jkémik, éta di'
La fiaLa yuéké bar éta és idpé yona ka.

7. Recreacion

La caza y la pesca se practican como
deporte de recreacion para los hombres e
involucran a toda la familia y se comparten
con los otros miembros de la comunidad.

Actualmente, el arco y la flecha se usan
para el deporte recreativo, sin embargo en
épocas milenarias cumplia dos funciones,
la caza de animales y ademas era el arma
para la guerra contra los colonizadores,
por ello los colonizadores los llamaban
“los flecheros”.

A fines del Siglo XX, a partir de los
primeros pasos de un nifio, los juguetes
de balsa forman parte de sus compafieros
inseparables. Pequefios botes semejantes
a los de sus padres o sillitas en forma de
tortuga para las nifias, son parte de los
mas usados en Talamanca.

+ El Keer o Jugar con el agua: “cuando
se encuentran en la quebrada o rio
donde acostumbran banarse, efectuan
unas “trancas” o sea, unas pequenas
desviaciones de una parte de la
quebrada para que el agua se aparte
del cauce principal. Ellos acumulan
en diversas partes piedras y palos,
ademas de hojas, hasta producir
pequefias represas”’. (Narrado por
Nemesio Reyes Reyes, 2013)
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Akta inuk:

Etaskaota ib ké itsok, wés s& workir
chéwa, inu sé&’ émé as Sikuapa Sibo sé’
jté chowéwa. Duas bak mi débom PayoL
s€’ Swo ké chowa.

Rodrigo Torres Hérhandéz i paké wés sé'
wouLané io i ta.E' kéwota kami sikua jto
ré ski. Mika i0 i6 ta. E' kéwota kami sikua
jtd rd ski. Mika dias bak débom ské
yok, éta syépa, swikélLa éror alattsitsi
kachéké sé jtdwa, swo' wa, sé' kané iyi
uLiténé é wa.

Séno ié bua & kijké wé skawota kérwa
dLo yok, mika sokal bké & émé ké so di'
jkoné. Kawo jchomi tain, éréta kokds ta
&' réné sé&' ki dué ié. E' kéwota ia i kayé
narak ska kanébldk afita. I& tok kicha ror
mika sikua ydulLé ré skachok éta

« En forma de zigzag: escarban (en

la arena o entre las piedras de la
orilla) cada uno un pequefio cauce
alternativo por donde fluye el agua
que es desviada por la “tranca” desde
el cauce o corriente principal.

 Jugar con la piedra: Cuando los

ninos se van a banar al rio o a la
muchas ocasiones
juegos para
practicar destrezas de natacién. Uno

quebrada, en
efectuan  diversos
de estos juegos es el de la piedra. El
grupo de nifos se pone de acuerdo en
la orilla y buscan una piedra que tenga
un color y forma llamativos, puede ser
blanca o roja y con una forma que
se pueda facilmente ubicar. El que
encuentra la mejor tiene derecho a
tirarla por primera vez.

8. Educacion

La transmision del conocimiento de la
cultura, en la educacion indigena, segun
lo narra Rodrigo Torres Hernandez “se
puede ver desde dos angulos, antes de
la escuela, hasta los afos cincuenta, la
educacion era mas vivencial, estaba
a cargo de los padres y las abuelas.
Les ensenaban el bribri a sus hijos,
las costumbres, el trabajo y todos los
conocimientos ancestrales para poder
vivir, el cuidado de la naturaleza. Les
expresaban que danar un arbol, el agua,
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alattsitsi isué, ké iépa fijtd ané. Ekuéki
alattsitsi aéfiaka, ékuéki ita sé&' kib ié sé&'
iyi wéiké. Eta sikuapa wéLé ké ré sméat,
iépa ts6' i kénduk, ita (2013). E ror wé
woulLa wé é' jtoké ké ska wota sé' iyi
wéikor. Eta érdor skimémi sénuk buaé
kérwa dio ta, s&' pamik ichkit éna i wak
pa ta.

Eta skwota ibkéitsék, wé s&' workir
chdwa inu sé&' émé as sikuapa Sibo jté
sé&' chdwéwa. Duas bak mi débom payoL
ki suLitém éta skachoké &' wokirpa tain
&' tsd' ita kanébLok dréré & wokirpa tain
€' ts@' ita kané blok dréré &, as sé jté, sé
swo' ké chéwa.

Rodrigo Torres Hernandez.
Lider comunal. Bribri.
Talamanca 2013.

es hacerse dano a ellos mismos, les
ensenaban el trabajo, las celebraciones,
compartir con la familia.

El otro ambito es después de la escuela,
que los nifos se encontraron con que
no se podia hablar su idioma porque el
maestro no entendia y empezaban los
nifos a sentir pena por su idioma, a perder
los elementos basicos de ser indigena,
asi como las practicas culturales, por lo
que actualmente es una lucha constante
que el estado esta haciendo para rescatar
lo que queda y seguir recuperando la
cultura indigena” (2013).

Para los bribris, algunos
entrevistados sobre la materia, o mas

segun

importante es mantener el idioma y

su cultura, para comunicarse con la
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T s

Escuela Suretka. Tienen maestro de cultura y lenguaje
para fortalecer el Bribri. Talamanca. 2013

E kuéki ta itsérak sé&' wak pa &' yuwdk
duLaulLa pa jkachok sé' jtéwa, sé' swd'
wa, kijké apé' tsd' skimuk ka kibi ki épa
ror u yuLé ésé kéné wg ié é Kkié
Departamento de Educacion éror ska
wak ia. As alattsitsi &na duLa ulLa pa
uLitene tsér kajké &, é éro skachéke, as
ké s swd' chowa.

inéta wélLé wéLé ibkéitséné, ke so i méat
tain blé' kéképa utmi, io io mi ro ijké. Ita
swokirpa wélLé yodna éna ka ana éta sté
chémi, mika swotérké ska kuéki, wés
ské nébLOkeé, nijké €, sé' swd' tsachok,
wé sé' shawak tsd' ia é éro.

naturaleza, con el mundo, con el entorno
y con ellos mismos; la “transculturacion”
ha impactado también otros elementos
culturales que han colaborado con la
pérdida poco a poco del idioma como ha
sido la religion.

En la década de los ochenta y noventa el
Ministerio de Educacién Publica, empieza
hacer grandes esfuerzos para fortalecer
el idioma y la cultura con el nombramiento
en escuelas de maestros indigenas
de cultura y lenguaje. Ademas con la
creacion del Departamento de Educacion
Indigena para fortalecerla 'y fomentar en
sus nifos y jévenes el orgullo de conservar
sus raices no perder la cultura que los
mayores ensefiaron y ha ido pasando de
generacion en generacion. Aun hoy dia
muchos lideres comunales luchan por
sus derechos legales, politicos, sociales
y culturales en cada lugar donde hay un
indigena.
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PARTE |

LOS

Cabecares
de Sula

Sula je
ditsbwa kie
cabecar
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CAPITULO 1

1. Sajertso je délte,

je konel je siwei.

1. significado
y origen del nombre

its6 cabercar wate i-she
Sibd newa jiewa daté ro
kuowo ie, je wo jerd pard
kuawa, pata dolona,
kokd, bacha, jemi suruna, jewa nerd
sajerts6 ditsd ro, je tobiatka Sibodte
kabata kie Yumbta, kaspa je étaga,
kabata tai je bata kika, jéskane sb6go6td
sa tsikinel bénard, jewa nete ji ka
kijukawa
alagléowa nera bikdle.

chulird, jayiwa ird, jemi

ara los cabécares su origen

desciende directamente de las

semillas de Sibo que las traia de

diversos colores como el negro,
amarillo, café, blanco, que representa los
grupos humanos, las esparcido y sembré en
el cerro Yumbata, en San José Cabécar,
en lo mas alto de la cordillera Talamanca,
lugar sagrado donde se diseminaron y se
formaron los hombres.
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Territorio Indigena Talamanca Cabécar

« San Miguel
« San Vicente
* Sibujo

5
%, China Quicha
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Territorio Indigena Cabécar
(Telire)

Rio Telire
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Miga Sibote ji ka je yuaitera sogotora,
jera jak, ksafia mulei jewa wochaka jebo
tso je kéiskard, ka jishoko ta, Kkaiji
kunata, ji ana kséka ka je kunata. Sibo je
kalawa kie kabalawa. Sakébalawa,
jéwate Sibo ji jishogo je yuwosa, kal
béna, béwak béna, kabata tai, dild je
yuwaite jewa ro jiata jemi koyirta.

Sa sikébolowa jewawa jilé béna, béwak,
kal, digld jerd shkata, oloita, biketseite
tai

Jene kueki jiewa jete bulsiké tai, jiewa
kso, tsui sigd, old bul, dulurba bul, itsd
kéglé je bul sigéta tai bénasi. Saje
ditsote je sena béna jilé béwak tso sa
pami jewara, mané Sbote sa ia
kameljatana jebi, jera ka sa mero miga
sa blena wara, mai sa mardomi sa Sula
kaska jera.

Je kapake tai je siwa, jerd sawa jilé béna
je Olotsogld, shkalwagld, jemi je kaku
kateguero wobalawa, elkebd karo tai, ka
je weike guna.

2. Cosmogonia

Cuando Sibd estuvo en la tierra por
primera vez, se encontré solo piedras
y arena por todo lado, porque no habia
suelo, no existia ningun ser viviente.
Sin embargo con el trabajo de los seres
sobrenaturales, Sibo finalizd la creacion
del Universo, haciendo la conformacion
de la tierra y de la naturaleza, las plantas,
las montafias, los animales, los rios, como
seres vivos que sufren y lloran.

Es la identificacién con los animales y el
ambiente, manifestado también cuando
le cantan o danzan a dichos elementos;
el dafio causado es castigado, no hablan
mal del tiempo, de la lluvia, por ejemplo.
Si cumplen bien ese carifio vivencial,
con las reglas dadas por Sibo, después
de la muerte, regresan al lugar de donde
vinieron.

Es una cosmogonia espiritual, en el valory
respeto a cada elemento de la naturaleza,
a través de una relacion armoniosa y uso
racional de los recursos naturales.

Cosmogonia espiritual.
Talamanca Cabécar 2013.
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Dits6 Cabecarwa jemi bribriwa, jewa
kapagd jemi i-siwa ro Aasuta, jiwa ka
nakAa jera jiewa ju yuwo ro fiasuta. Joi
ju tsabata jerd dalabulukto je oloi, je mei.
Jutsine je yuwé shkiritke je kawo
meljatana r6 Sibo je nete, je jutsiné je
juktd yolérd pamole ro tkitobd kicha
kashaka. Sogoto jerd Sibo, daye,
talayaké jemi kawo jené kataténel jatana
ro, béna jewa tso siwakika, kashaka
sena etkeyérd, Botobo kicha iwdkjielerd
jerd, ditso, sajertsd senaglo ji jishogo, ka
yobi je bata ki ro, jeska béwak, kal, jemi
kablawa, juibuluwa je seérguerd, ka jerd
sajerts6 guna. Manatobd gicha iwdjielerd
jerd6 Sulda ka ska, jer6 ka barama
sigéglowa barama jewané sergué jeska
ro, jekkepa jird béna selwiwa jewa ka
juérta, maiskalera ijuérgué béwak suta,
nai suta, tkabé suta, jewa sergue ro
kalyogo dikinaga kadiar jeska.

Tkitobod guicha iwdjielerd jeskane kawd
tsikir guero kadiar, jeska jilé selwi, jemi
jileé boi je tsikirgue jewa tkogue julur ji
jishogo je bata kigaro.

Jilé béna kal, béwak ero tkabita,
juagueta, je pauke kerd juibuli baba
jewa shtote, jemi maleskara juibulu selwi
jewa tso na ijanaga atara ka je doloditse
guna anasi. Siwa tai, kibi, jewa sate
pague tsanasi jera je ditsdwo cabecarwa
jewa tsikinelro kawo je tsikir viga, jete

3. Creacion del universo

Los cabécares al igual que los bribris,
conciben el universo como una gran
casa conica. La parte superior es el
cielo (techo). La forma cénica fue dada
por Sibo al cubrir y techar la gran casa
universal, que consta de cuatro divisiones
cosmoldgicas: la primera divisién la
conforma Sibo, el mar, trueno y el sol que
esta en el cielo, la segunda division esta
conformada por la tierra, el mundo de los
hombres, animales, plantas y sus duefios,
los diablos y los que no son cabécares,
la tercera division estd conformada por
el mundo de Sula (espiritu bueno), y
los malos que son invisibles, aparecen
bajo formas de animales, como la danta,
serpientes, que habitan las partes de
menos acceso del bosque, es el mundo
inferior.

La cuarta division la cual es el lugar que
se encuentra debajo de donde nace el
sol, de donde vienen las cosas buenas y
malas que pasan en la tierra.

Cada cosa creada, tiene un duefio, el
mundo estd manejado por espiritus
buenos, malos y otros perversos a quien
se les teme pero no se les respeta. La
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pague tsanasi jera je ditsowo cabecarwa realidad mitica de los cabécares es que
jewa tsikinelrd kawo je tsikir yiga, jete nacieron antes que el sol y fue celebrada
Sibote je tséwa bawa  kojunmi, toda la noche por Sibo.

kanérama.

Kapague” Siguéglé Kawd jemi
yabala sérikéwa” Narracion “El

Kapague” Siguéglo Kawo
jemi yabala sérikewa”

Yabala cabecarwa jewa Aa
kogetologa sanirebd. Jirpala kawo je
batdjunte ikalgu je batala je kashora,
jenera jiewa yabala kiana isawd
manebi “sériké” jerd yabala manal
tsinela jewa ka shtrirta, serdo je jer.

Jenera siguéglowa kaw® kapoke
katuirda wara shtriléwa tai, miga i-
shkabala tai je ukoskara. Jie je kané
je sikeird tai; jiete saje ia ibali kaku
megué sa senagld jemi kadine
wegueite tai olojkd jilé béna je
kabinaglo, je senaglé bawa tkdjunta.

Kuoklé jemi kud jewa ksér kecra
barama miga kawod je jegdgara jera,
jete kaolor kaku megue ia; jele
kuegui kuowd jeward kokorama,

4. Narraciones sagradas

Entre ese universo de narraciones

sagradas que tienen los Cabécares
hemos seleccionado algunas de ellas, a
continuacion:

Los niflos cabécares se levantan
muy temprano. Apenas el sefior
comienza a asomarse y a mostrar
sus primeros rayitos, ellos tienen
la esperanza de ver a los “sériké”,
que son tres pequefios huracanes-
nifos, muy traviesos.

Sucede que el sefor Sol se
acuesta todas las noches bien
cansado, después de haber
trabajado durante el dia. Su labor
es muy importante; él nos da el
calorcito necesario para vivir y
la luz suficiente para que la vida
crezca.

El maiz sonrie feliz cada vez que
el sefior Sol, lo alumbra; tal vez
a eso se deba que las mazorcas
agradecidas sean amarillitas,
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mané jie suta. Jenera siguéglopa
kawo je bikér tai ka jie je kaglega, ka
ishkinagle, ijek kitiigewa mowa kami
kalabé, jenera “sériké” jete ikuerasa,
kawo jek daliwake jamigi, jamigi
jenera yabala jete ikuérasa, ka kawo
tkdjunta iyiga.

Yaba tsinegla, “yaba batasku”, jete
ikuérasa so0gotd jete ishe keia
s6goto ia:

“ Siguéglopa kawo, ¢ ba kapokeia?”
Ah yina, jo, joo - yina jebi ikugaite
kowableyé,- jenera jir0 sjekoraga,
kawo degaju naka shkabal6glo.
Jebdora “sérike” jewate ijanetse,
manebi ite kawd kuaite kapéléwa,
jekbelewa. Jébora isuaite kawd je
kigu kard bichiritke kard pasugle,
Aerd “yaba batasku” Jete isha ia:
¢(Ba kiané sua ji6?... sa bité ba
kima”.

Ha, wéktela, ka yis kiané jegdga-,
jebi kawote ikuga. Kanir batojunka
safiré, jer i-oshna tai, ner® jeska
sériké wate i-kalgu je jiayetoloma
batsi jami kijigi, kawd je jekogloga
shkabald. Je ikalgu je jia vyaite
batsilita tai.

Je kalgu jené sueke sate réo miga
kecra safiira; jiewa nerd kawo oloi ré
jenete kabata béna je nfineweké.
Miga ite kawo kalgu jiayegé tai jera
jené sueke saterd kecra kafinawa
ro.

como él. Al sefor Sol le cuesta
levantarse, se da vuelta, se tapa
con las nubes hasta arriba, pero
aun asi los “sériké” lo encuentran.
A estos nifiitos juguetones nada se
les escapa, mucho menos el sefior
Sol.

El mas pequeiito, el “yaba
batasku”, siempre lo encuentra de
primero y le dice:

- “Sefior Sol, todavia esta
dormido?”

-Ohsi, si—leresponde haciéndose
el tonto,- pero ya me levanto, ya es
hora de trabajar.

Mientras, los “serike” se tapan la
boca para soportar la risa que les
da el haber encontrado al sefior Sol
escondido. A esta hora el sefior Sol
tiene aun sus bigotes arrollados y
se ve algo descuidadillo, por eso
“yaba bataku” le dice:

- ¢Quiere vestirse?... Nosotros
venimos a ayudarle”

- Ah, muchas gracias, aunque yo
no tenia deseos de levantarme- ,
confiesa el sefior Sol. Son recién
las cinco de la manana y da un
gran bostezo, pero los sériké le
agarran los bigotes cada uno de
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Miga kawd desajunra kalabé,
jera sérike wate kawo kalgu jiayasa
kalabé. Bulia bas kiané sérike je
sawd, jera bas kiané nakoga
sanirebd isawd maneguepi yabala
sérike wate kawo jiayegué” (Varas,
Valeria 'y Fernandez Torres,
Severiano, 1989: 116)

Kapaké “Tukwa ditseiwo paké”:

Tachiwa, migowa jeate Tukwak
siwa je pagué, maneguepi Sibote
kawO majatana sa ia.

I-she sa siguéglo wate sogotod
jeraukwa je ditséiwd jerd tukwo, je
yuk guicha jene suegé sa ter6. Jene
keweiska jie je tsikinel ro tsinela,
chowoiagla je tsagu jerd botko, jebi
Sibo jérbika ro, jerd bechi je kabla,
sakéblawa je kgjioglo, jewa sergeé ji
ka yébi je guird. Nero sate ishera
fer0 je kéglo je kapakoké Sakébla
wara, jilé béna kapagué je she keite

un lado y comienzan a estirarlos
y a prepararlos para que el sefnor
Sol, realice su labor diaria. Cada
uno tira un pufiado de bigotes de
cada lado y van jalandolos mas y
mas.

Esos bigotes es lo que uno ve en
la mafana; ellos son la luz del alba
que alumbra nuestro horizonte.
Cuanto mas tiren de los bigotes
los huracancitos, mas calor hace y
hay mas luz.

Cuando el sol ha salido
completamente, ya le han estirado
todos sus bigotes. Si mafana
quieren ver a los sériké, hay que
levantarse muy temprano para
observar como esos pequenos
huracanes nifios le jalan los bigotes
al sefor Sol”’. (Varas, Valeria y
Fernandez Torres, Severiano,
1989: 116)

Narracion “Historia del Clan Tukwak”:

Los abuelos y las abuelas cuentan
la historia del origen del can
Tukwak, que fue creado por Sibd.

El clan Tukwak al principio era un
tubérculo, una raiz conocida como
el hame. De esta raiz nacié un
pequeno hombrecito que tenia una
cabeza con dos caras, asi quiso
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ia wokto eklawa, je ukoskara wokto
ekla jewa ji jafetse keite, jebi
ikayuwogé i-bolkiwara. Jiewa kiané ji
yobi je bikOsa, je togapa ikiané saje
ditsO je katotolomi kalabé, jerd Sibo
yabala.

Nerd ditsé Tukwak tsinegla jewa
kipé pata pachelé barama ddlérama
je rami je bulane wegeite maito, ka
béna jenaka, mai idamiska,
kabatana, diglo tkomi, dayé je tkomi,
jeré iwa kablawa je chagolo, bé je
tsogloté, jewa béna sergé ji kaki.

Miskalera Kablawa jemi Sakéblawa
jewate i-te ichaga:-¢mai sigéglowa
bate je je kipé barama je kuaro je
bulardd énasi ka je tséleta yis wa?
Sa ki je kiané bacha suta sa
bulanald.

Nero sigéglowa Tukwak jete i-kuga
bétebe manebi je kipé je kormiro,
yiste kalklo yakami ka shaka elke,
elke, kal wokuchiwa, kal julaskuwa,
kal cheiwa, je marga ji jishogd Ki
dogajun joi kashaga, jené batawa
yiste je béwo kie “Yili" je batala je
pasar0 dalabuktdga. Jebi, neste je
bata kuasaro, jené damiswa molewa

Sibd que fuera para confundir a los
seres malévolos llamados kablawa
y Sakéblawa, que existian en la
Tierra. El representante del clan
Tukwak conversaba y contaba
buenas historias, tradiciones con
una cara y con la otra, narraba
relatos inverosimiles con las que
burlaba a los espiritus malignos.
Ellos querian apoderarse y destruir
a los Cabécares, las semillas de
Sibo.

El hombrecito del clan Tukwak
llevaba una ocarina y una concha
de caracol pintaditas y bien
adornadas, con las que producia
sonidos melodiosos por todos
los lugares donde andaba: en la
montafa, a la orilla del rio, en el
mar; con el proposito de llamar
la atencién de los Kablawa y los
sakéblawa, malos espiritus que
vivian y andaban aqui en la Tierra.

Cierto dia los Kablawa y los
Sakéblawa le preguntaron:
-¢;,Doénde encontré usted sefor
Tukwak esa ocarina y esa concha
de caracol que producen sonidos
tan maravillosos? Nosotros
queremos tener unas iguales a las
suyas.
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yis kuli jemird, jene bulane wekeste,
jené tsegué bastero.

Kalabé jilé béna je sha sigéglowa
Tukwate jerd kayue kéglo. Ka je jueé
kablawa, sakéblawa ka wogi ijuéné
jiewané wuakuané tuargero.

Kablawa jemi sakéblawa jewa kséna
barama, kané, ifiakaga cha yuwod
marga joi siwaki kalwa, dégajun mai
mo tsoska, biketsaite jiewa doégajulur
mai “Yili” soska j6i kashaga. Jenera
idamijulur kasha moska jera, mo
shanaka, kali jemi Sériké je
butrunaka siwara tai jete i-butrajaté
kalabé done jiskine. Kalabé Kablawa
jemi  Sakeblawa jewa  tsaku
shenatdlété jewa jolonate jiski,
sigawa je panatoloté male isiga jewa
shkinagla.

Nerd Sib6é déjunté, kaiwa i-tétélémi,
i-biketsaite biaste ijianewetdlomi
béwak yé, siniyé, kasiriyé, duéyé,
mulurbiyé, salyé jemi nimayé, jeward
yakeyé katana, fiana mané
kuéwoyé, ji ditsd béna je tsikirké
jewa yiga kuoéwo ia,. Sibo jenete je
béna je yuard ji kaki ditso jewa ia.

El sefior Tukwak les contestdé de
inmediato que para conseguir
esos objetos, habia hecho un
gran esfuerzo en construir una
escalera con troncos y ramas de
arboles,que empezaba aqui en la
tierra y llegaba a desprender unas
puntitas de las estrellas llamadas
“Siete cabritas” , colgadas alla en
el cielo. Asi, habia obtenido los
objetos que llevaba puestos en el
cuello y que producian sonidos tan
melodiosos.

Pero todo lo que habia dicho el
sefor Tukwak era una mentira. No
se imaginaban los kablawa y los
Sakéblawa, que esa idea era solo
para lograr su propia destruccion.

Los Kablawa y los Sakéblawa
entusiasmados con la idea y con
mucha curiosidad, empezaron
unos sobre otros a construir una
enorme escalera de madera para
llegar hasta las nubes y cruzarlas
hasta alcanzar las puntitas de las
estrellas de las “Siete cabritas” alla
en el gran Universo. Pero cuando
llevaban la escalera en medio de
las nubes, se formo en la Tierra una
gran tormenta con lluvia, rayos y
vientos huracanados, que destruy6
al instante la construccion de la
escalera. Todos los Kablawa y los
Sakéblawa perdieron el equilibrio
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“iDikad béblo, Sibo débld! Bas jerd
ditsbwo bawa shtd, je yuward
Sibdte. Kecra sefiira jera baste jilé
barama je kaku suera. Jiewa serda ji
kaki, jbassend nara barama, ke bas
na weika.

Nerd Sibote dika klo shukueita tai je
wokuci tiasa batata siburama je bata
ki i-Aajaglaga. Tdapa ite ia tsiru bal
jemi kajué je kaku maite ia, mané
Tukwak s6goto tsikinagldo je yana
iwa Sibote i sha ia: - Jiewa yormi
jawayé, jiewa sakawa je tsatkdglo,
manewa kirérké jewa boinewakld,
sakawa disO jewa tsatkdglo kalabé.

Sibd jete sia kaku ma jiewa ia, ksé
ba, kapaké jemi jérike tai je
kapagoglé jewa shoglo, jekkepa i-
shaite ia ka baste jilé selwi je she,
bikeitse nara.

y cayeron al suelo, unos murieron,
otros quedaron malheridos y otros
sobrevivieron.

Entonces vino Sibd, y para no
matarlos, decidi6 convertirlos
en diferentes animales, como el
jabali, el saino, el pavo, el venado,
los monos y los peces con el
proposito de que sirvieran como
alimento para los hombres de
maiz, los Ditsawak, quienes pronto
poblarian la Tierra. Sibo hizo este
trabajo de transformacién para
dejar el terreno fértil y un ambiente
agradable a los hombres de maiz,
los Cabécares.

“iDika béblo, Sibo débld! Ustedes
seran clanes nobles, creados
por Sibd. En cada mafana veran
muchas cosas bonitas. Moraran
por siempre en este lugar,
jesfuércense por vivir en paz!”

Sibd cortd6 un gran trozo de
pejibaye con espinas puntiagudas
y alli los sentd. Luego les sirvid
cacao y café para que los primeros
aprendices de los Tukwak probaran
y tomaran Sibé les dijo: -Ustedes
seran buenos médicos, lideres
orientadores de su pueblo, deben
curar a los enfermos, ayudar a
otros clanes y hacer el bien a los
demas.
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béna ikalawa ia je ka siguei
kiegunata, siwa béna je kaku megué
béna sa kalawa ia, ka je watue
guna.

Sa siwa jerd sigueita tai, jerd saje
wuwua je icha, sa jer kunewaglo,
jenete sa senewegé takird, sa
jérbikdglé  bikogle, jilé béna je
bikeitsoglo, manebi kal je tsikinaro
manebi béwak je tkonaneguero,
manebi dué je kojie guerd, manebi ji
yobi je tkdnane guerd” (Morales
Morales, 2011: 138).

Kapaké “Ologapu wa’:

Cabecarwa je tsikineltéré kud woye,
jené wo minajun kabatana shanaka
maitd. Jeska i-paké tai i-she i-
kalawaite kabata béna je shana sate
i-tsekera ijiewa koyir gate, bular gate
tai, kal doloita je klonaka sate itsera
jibd je kdsho gate kabata dikinaka,
jenaka i-bular gate mai kal kie
koskld, blojklo je klo dikinaka. Je sa
kalawa sekeska jiewa serd0 bitaba
ka jiana je tiete yé, kalabé serdd ba
Aara je shanaka pu tai je daksan
bulaletel, jurta jiriri siwaki, kashaka.

Sibd les dio piedras magicas,
canciones poeéticas y poderes
fantasticos para curar y les pidi6
que no practicaran la maldad.

Los descendientes de los Tukwak
conocen su historia, su tradicion
milenaria, su deber es compartir
su sabiduria con los demas y no
pedir nada a cambio, La sabiduria
se comparte, no se vende.

Nuestra sabiduria tiene un valor,
es parte de nuestro ser, de nuestro
espiritu, es la que nos sostiene
firmes y nos da las herramientas
para comprender y analizar las
cosas que nos rodean, como las
plantas, los animales y las multiples
enfermedades que existen en la
naturaleza” (Morales Morales,
2011: 138).

Narracién “El aguila Olokapu’:

Los Cabécares nacieron de una
semilla, que fue esparcida en la
cordillera de Talamanca. En sus
montafias se narra la siguiente
historia “cuentan sus pobladores
que siempre oian sollozos en
diferentes regiones de Talamanca,
en sus encrespadas montafias
adornadas con hermosos Yy
gigantescos robles, espabeles,
cedros y almendros eran testigos de
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Je jaknama je pird chimé ko kie
sakachimo Je koéra Aawanyaka, i
jérbata je kéré mulisigora Aajkeroga.
Ji jaknama pu kéglo jet esa kate
gate tai maitd, je keweiska yiani ka
je minakloksata jushebéga dali yolo
Aana, yird manejun jushebega jera
je kata gewa pu kegléte.

Saje dits6 cabecarwa jewa wogri
tsakuwa kierd Useglawa jewa nete
ka fAayiki sa kiga jilé béna selwi,
duéird, jaknama wa je kojieké sa
kimigero, je sa siguéglowa jewa siwa
shd gate kecra, Sibote je béna
washa ia, sa tsatkdglo, sa kimoglo,
jewa ksa tai jete bérbéna je pu takli
shewawa. Etaba gicha sajertsd egla
cabecar minejun fakpdira, ijek
patkacha kokoblo yuaite
dulewéchaga je jarnaga, dika
taglowa, i-wagué wdgi i-juéna anebi
jek patkecha jemi manebi ijek
yomisane je kokoblo je naka.

Mai sa katerina je kokobulu je
shanaka, jeska sawa kal wdkuchi
katerina, ksa bule julaskuwa je
telina, béna ré6 wokole jawawa, jemi
dua je damiwa, ikawodta je suwo
jelewa, tara jerd pu kéglo, ikésiga je
tagli shewagléwa elke.

Kokoblu tai je juajumin jutsini je
jushebega, jebdra sate isuera
Olégapu datsé bulalé jete isigé

lo que pasaba. Desde algun tiempo
atras la paz y la tranquilidad de las
comunidades habian sido alteradas
por un aguila enorme y feroz.

Era tan grande que las plumas de
sus alas tenian el tamafo de las
hojas del guineo negro, y las del
plumaje de su pecho se parecian
a las de la bijagua. Esta inmensa
aguila de divertia cazando a los
moradores de la zona, ya nadie
se atrevia a salir a buscar sus
alimentos por temor a ser atacados
por el aguila.

Los Useklas, Cabécares sabios
que antiguamente dirigian a los
destinos de los pueblos se reunian
todas las noches a cantarle
plegarias sagradas y misterios al

Senor Sibo, para implorarle que el
aguila olvidara descargar su atroz
poderio sobre el pueblo indigena.
Hasta que un dia un valiente joven
Cabécar decidié tejer con ayuda
de toda su gente un gran canasto
con cuatros capas de corteza de
pejibaye, reforzado con toscos
mimbres del cual solo el joven
sabria como entrar y salir.

Dentro del canasto tendia un palo
resistente, un rollo enorme de
mecate de cabuya y varios puros
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siwaki shakto ka sune ji asa kalawa
wa. Kami siwaki fe sajertsd je
manetse jete kabata suwa sibrama
je sha kloinaka diglo yérgate tai je
bularte.

Bérbéna bodra imaga ite jak bata tai
je kiga, je pu yabala datsé bétebe
ikatok(Fernandez, 2011: 138).

Kabata kie Sulaydm, digl6 tai kata, tipo,
digldé yabala jenaka juibulu selwi jemi
babawa je tso, je ka jerd oloita,
doléitsana, shkata tai.

Saje sajertsdwa cabécar, jewa ka te saje
siwa je shewewata, sate je bikétse gate
ia, ka jeta sate y&, mané sa konel sa
tsdnel, sajerts6 siwa manebi je ser i-
délyé, jerd saje wuwua siwa menel

de tabaco curado, que debia fumar
constantemente porque el humo
haria que el aguila calmara su
agresividad.

El gran canasto fue lanzado a la
soledad del patio del palenque
Jutsini y de inmediato fue apresado
por el aguila Olokapu, que volo
desaparecié de la vista de todos.
Desde las alturas el joven diviso
a plenitud el verdiazul de las
montafas estriadas por el suave
deslizar de los rios.

Pronto fue colocado en la cumbre
de una roca colosal ante los
hambrientos polluelos que querian
comerse el pequefio banquete
(Fernandez, 2011: 138).

5. Cosmovision

La montafa del Surayon, los rios,
las lagunas, las quebradas donde se
encuentran los espiritus buenos y malos,
comprenden lugares sagrados.

La poblaciéon cabécar, ha logrado
mantener, las tradiciones culturales,
costumbres y su propia identidad cultural
y espiritual, la creencia en Sibd, como ser
superior y creador de todo; es la relacion
armoniosa con la naturaleza donde viven
las plantas, los arboles, el bosque, los
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El aguila tiene un significado especial para los cabécares. Talamanca. 2013.

jatana ka nayiki sa sigéglowa ia, je mard
Sibd enete sajewa ia ro, s afia tsakdglo,
s afia bodine waklo; jeska i-pakanel
jatana manebi jilé béna tso sa pami,
béwak, jemi kal, kabata, diglo, sa kawota
je tkonano je oloits6 kecra, jebi sa
tachiwa je siwaro.

animales, los rios, las montanas; actitud
de respeto y valor a su entorno.

Ese conocimiento ancestral de
los elementos que componen el
bosque, donde permanece el mundo
sobrenatural, el mundo de las deidades
es el conocimiento de la medicina natural
milenaria, presente y utilizada por los
jawa, desde la interpretacion de los
astros, como la luna, el sol, la historia de
las narraciones, de los cantos, las danzas
y de las narraciones sagradas.
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Jiwa sa sigéglo wate manebi jilé béna
tso kséka je pénerd, je oloitse, je
bigétse, jebi sa tachiwa béna jewa
kapakel jatana sa je tachiwa, kdokoéwa ia,
manebi je ka yobi je naer gate buliri ka
woklorta, jeska juibulu baba jewa tso sa
kimo, sa tsatko, jiebi juibulu salwi jewa
tso ia jewa kiané sa weikd miga ka sate
jilé kabata béna je ddloitsera.

Etkd kichara, miga alaglowa jete dayé
bata je suegera, jera je boineweké
sikirama, je batsei tsegé enasi, bitaba
junaka. Je busi je sergé ju yuwegesa
jushebega kuawa, dogajun ka dami tkil
doga ska, je ukdska jawa bitogeé i-
pasigo, i-woskuo, je paliwegé je ukdska
idogewane junaka ro, ikawota batsok,
kate dayé kateta, digld biyoblele
sikirama je tsegete diglé wobuleita ska,
jeska dilba bawegé ijukewakld, jera
isikinane.

Katuir dégajun tkitdbd gicha, je busite
mamaworkua tso kabatana je di6 yegé,
isto kie vaga dula je jalar jamarama,
isiga tsota tara jerd6 alaglowa
jlapanewaglo6 kai i-yaba kdgloga.

Miga kawo tkajun tkitdbd gicha jera jawa
je ksogé, kula shegé tuinaka, jeré Aa je
juwogléomi ka komi, maitd, mai sa nul je
tsoska, je wablegé jiebi miga yabala je

Observan la vida con una actitud de
respeto hacia lo que los rodea, a sus
vecinos; con un conocimiento ancestral
sobre los componentes y la dinamica de
la naturaleza, donde estan los espiritus
buenos que los protegen asi como los
malos cuando desobedecen las reglas de
la naturaleza.

Por otro lado, cuando la mujer tiene
la primera menstruacion, recibe un
tratamiento de purificacion, muy especial.
Permanecen en un pequefio rancho
aparte de la casa, durante 4 dias, para
que el awa o sukia, les haga el ritual de
purificacion; las alimentan con comida
sin sal, lleva agua especial, traida de
pozos que se encuentran en lo alto de
la montafa, para tomarla y ademas la
calientan para que puedan bafarse.

A las cuatro noches, toman una especie
de miel que sustraen de la flor de algunas
orquideas como el torito cuyas flores son
exoticas y de gran belleza natural; ademas
cumplen otra funcién ya que también son
utilizadas como anticonceptivos.

Cuando han pasado las cuatro noches
el awa interpreta un canto especial para
alejar el fa (especie de suciedad en el
cuerpo de los cadaveres, durante el parto,
el nifo recién nacido y de las jévenes),
como las heces de algunos animales, de
los cuales no pueden comer, tales como
la danta, la lapa y otras aves.
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guna maito, ka nai, kuga, jilé du siga je
yaga ka kate gunata.

Cabécarwa je jérbigo, jayiwa jene kawa
Sibo je kugané, oloitsane jené kuegi
Sibote iwoblewawa i-yuasa alaglowayé,
jene batskara i-kawota fAa sud Aa
tkbnano barama.

Miga jawa wat esa pasiga, sa bdinanera
jera alaglowa busiwa jewa jula
batsomiwa, je sermiwa jayi wara, jewa

wa wormi, yabala je kormi barama.

Miga sa blénawara, sa juiglei je majunne
sa Sula je kaskane, mai sa metdloska,
jeska k asa tkota, sa marmi kalabé..
Mané sa shenawa, sa duawa ro
alaglowa, yaba, sa wogriwa, sa tsagu,
jebi je siwei shekerd, je anetse gerd sa
wuawua jemi.

Miga sa blenawara, bétebe je biyGi
shegé, jewa kloler6 sa nul pabdtro, je
kanewo boi tsanasi. Jiewa jebd nete sa
nul je pabutre gerod, je kane wegero, ka
sigawa guna.

Tsinegla yo0gé wogata je wogane
wegega ‘jerd0 yogo wogata sikina”

Segun la creencia cabécar, fueron
hombres que desobedecieron a Sibo,
los castigd y los convirti6 en mujeres,
por ello debe purificarlas para que sean
protegidas y cuidadas.

Al finalizar el ritual se convierten las
jévenes en mujeres adultas que se
pueden casar, son fértiles y estan listas
para la sexualidad.

6. Percepcién de la muerte

Conciben la muerte, como el traslado de
esta vida al lugar de donde se vino, es
algo seguro, nadie escapa de ello. Segun
la persona que muere, si es mujer, nifo, o
su estatus social o la forma en que murio,
asi van orientados el tipo de rituales y
ceremonias.

Cuando la persona muere, se comunica a
los “enterradores” de la muerte, quienes
se encargan de todo el procedimiento
que se debe realizar durante el funeral.
Solo ellos pueden tocar el cuerpo.

Prenden un pequefio fuego considerado
“fuego sagrado” y a su vez, amarran un
hilo de algodon al cuerpo del difunto y
al animal que se sacrificara durante la
ceremonia, se ahorca para que cada
chillido que emite, pasa por el hilo directo

—-89—



Minienciclopedia de los Territorios Indigenas de Costa Rica

jeskanera, shuké je chei muegewa jami
sa pjo, sa nul je mel jemi jemi mané
béwak jurboé je tchegé sa ksdglo sa
kaneiwaglo, je béwak arké je damarwa a
isa nul mel je balana, jet esa julglo je
tsatkemar mai sa mar ska, béchi je kgjid
sa yiga, sa bata je kiga, fala étaba
doémijun sa Sula je ka ska.

Jemi sa sigéglowa jet esa kimegé je
kierd bikaga; jete béna jilé je tsa kugate,
mané imenagld nana, yana, jerd ka jiana
je enagléwa sa yiga, jenete ka moble
gate bikdje sa kawoéta kso, siwa pago;
manebi je sa blenawa, sa shenawa je
senel ji ka je gi je pagd ba jiskirama ka
kulewata, hawdsiga.

Miga kapaké je onawa, je ukoska tsdglo
je kulawogeia, sa juiglei je shkdjun Sula
Kaska, mai Sibd wa sdgoto sa délté wo
gepi, jera k asa juiglei je atanagld weina
ji ka yobi je bata kiga. O jewate sa nul je
tobidwa, jet esa batagiga jilé did
tkegega, bata ekke sa pabutregewa
kakd kie mulisigbwa je pabutregewa
kokiwa kudwa, jebi ka fayigi sa nul je
tobierd.

Bata ekke sa nul je matse kabata naka,
duas étaba ska, miga ka sa yaga tajiara,
chicheiwd jebd jatanara; je shyeguegane
je pasigege sikirama, je pabutregene
kakdwa etaba gichane, je tsegetene i-
wageé ju skane, je bata kiga i-wagé dali
béna je tso je tapawegega kalabé

al cuerpo para que ayude al alma del
difunto, a luchar contra los malos espiritus
durante el camino de donde nacié.

Otra persona que participa en el funeral es
el bicacra; dirige las ceremonias, controla la
comida y bebida que se da para que no falte,
dirige ademas los tiempos en que deben
cantar o danzar; también se encuentra un
cantor especial que cuenta anécdotas y
todo lo que el difunto hizo en vida.

Una vez concluida la narracién, el cantor
ceremonial canta una cancion sacra, con
el proposito de despedir al difunto al otro
mundo que es el lugar eterno conocido
como Sula Kaska, de donde Sibo lo trajo
como semilla, al principio de la creacion,
por lo que si no se hace de esta manera
quedara deambulando perdido en la tierra.
Los enterradores preparan el cuerpo,
le untan resina y se cubre con hojas de
bijagua y se envuelve con corteza de
mastate.

Trasladan el cadaver a la montana, por
un tiempo hasta que se descompone y
queden solo sus huesos; los limpian vy
los envuelven nuevamente en hojas, se
transportan en un bolso de fibra natural
hasta su casa, junto al envoltorio se
le ponen sus pertenencias que uso en
vida como el arco, la flecha, cerbatana,
guacales con bebidas y comida. Se
realiza otro ritual y se lleva a enterrar sin
que toque tierra. Apagan luego el fuego
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shurrd, juka batd, tka tso béna i-yokoglo.
Etaba gichane je kula tsegene jawate,
jeska i-yaiwate jilé béna barama je
weitsegé, jewa ktsdgé je chicheiwo je
tobioklowa jishogd naka barama.

Sibd jenete dalabulukté ka shaka
yobljatana, jiebi béwo senaklé yuajatana;
je yuaitero sia je wokuaitewa. Jie jenete
ka béna yuakama saje sajertso ia Kabar
ska, jenewa sajete jishogo je siwei jufiér
tai, bigétse tai Sa Mina Kéglo suta, jebi
sa siwei jerd ji kKabar ska, je she
maiskalera i-jek iawogé béwak suta.

Sate siwa siki kibi pagé, Sibo je ju ro je
kapagé sikirama, jeska Sibo yaiwa
sergerd. Jiete saje ditsowo je tsatkegé
jilé selwiwa je yiga.

Je kuegi, ju yuegé je jukd jerdo kawd
dogldogawa i-senagld sikirama ji ka yobi
je bata kiga.

Sajete i-bigetse tsabasira, jewa ne
jatana u yaga je yuwowar® tka gepi
wayana, mané kudwoyé saje délté
sdgotora jene waiwa jenewa sergé Sibo
yabala jewayéro

sagrado, sin embargo la familia por varios
dias realiza ceremonias como recuerdos
del difunto.

7. Universo simbodlico

Sibo como creador del universo, también

creo el cielo; lo hizo soplando las piedras
sagradas. Es el hacedor del mundo de
los indigenas de Talamanca, tiene una
relacion directa con la Madre Tierra, por lo
gue segun las creencias talamanquenas,
se presenta a la poblacion de diferentes
formas, como animales.

En un plano césmico, la casa de Sibd
representa ese universo simbdlico, donde
estan los dioses. El protege a las semillas
de otros agentes sobrenaturales que
tratan de dafarlas.

Por ello, la puerta del este de la casa
es resguardada por entes miticos que
impiden el paso de los primeros seres a
este mundo.

En este sentido, se relaciona los
sonajeros, las pelotillas de arcilla dentro
de los soportes de los jarrones, como una
simbolizacién de las semillas (los seres
humanos) a lo interno de la casa de Sibo.

La ubicacién de una sola ranura en los
soportes de los jarrones se asocia con la
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La casa conica representa la casa

césmica de Sibd. Talamanca. 2013

representacion de la entrada de la casa
cosmica; una sola entrada viendo al este.

El jawa es uno de los guias espirituales y
médicos indigenas con conocimientos en
medicina natural que efectuan curaciones
de enfermedades con cantos sacros en
un lenguaje espiritual y poético. Conocen
sobre el origen del cosmos, de la tierra
y de todo lo existente y tiene poder para
tener contacto con los espiritus y ser
consejero de su comunidad.
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Saje ksd, saje bul sigd jerd kapage
sikirama, kajerd6  jafaglo guna,
kowakbdloglé guna, sa sigébolowa jete
kapagé tai je majatana manebi jilé béna
je tsbnard, manebi yaba je korgero, je
paukd, manebi sa nul je pabutregerd
siwawa jawawate, jeska sa sigéglowa je
siwa kulama, dualkdye kobatwa,
dualkoyé aletel, kdgi, manebi sa juiglei je

kata tiegene i-sula ka skané.

Sa cabecarwa, jewa ka mik, ka Aayikira
sajertsO je mege jatana sa blenawara
sate jilé selwi, jilé babawa je wabla ji
kagi jera je kiané je pagd hawosiga,
nakkérama i-sakawa ia jerd kau tséna
béna jewawa, jerd sa fia paktdje.

Ksoglo klolé jewawa kapaké jufiér tai,
jete ba ksé je washerd, jenerd sa nul je
juiglei je patkdmine i-Sula ka skané, mai
Sibdwa sa metdlo kudéwoyé je keiskane,
jené kiané pakana siwawa, sa kiané
bdina, jula jiena digld yabala bata kiga
mai sa jui je tkogejunska, je ka
suanaklo, je shkérami hawodsika.

Ksé je wapagero tai:

Bulésiké: Jer6 sa sigéglowa jewate
manebi jiléwa tso béna je pablé siwawa,
kséwa; tara je béna kapagé je meljatana

8. Arte y cultura

La musica espiritual indigena es sagrada,
los cabécares le cantan a todos los
elementos de la naturaleza, el nacimiento
de un nifo, o la despedida de un difunto,
con cantos sacros del jawa, el sacerdote
que se impregna de lo sagrado, su
musicoterapia despide una persona que
murid.

Los Cabécares, tienen la costumbre de
tener a alguien de su confianza a quien le
cuentan todo lo que hizo en la tierra, sea
bueno o malo, para que cuando muera,
en presencia de la comunidad, familia y
amistades escuchen los relatos.

El cantor ceremonial tiene una funcion
importante, pues interpreta canciones
liturgicas, para orientar y despedir el
espiritu del difunto que regresa al lugar
eterno de donde Sibé lo trajo al principio
como semilla, por lo que a través de los
rituales liturgicos y de curacion se habla
de rios peligrosos por donde pasan el
alma del difunto, al cual acechan espiritus.

En cuanto a sus danzas podemos citar:

La danza del Bursiqué: maxima
expresion dancistica; ensefiada por
Sibd que la dejo para que los indigenas
lo bailaran cuando se realiza alguna
actividad como la construccién de la

casa, un rancho comunitario, cuando se
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Danza el Bursiqué. Telire. 2013

El acordeon. Instrumento que
se usa para las festividades.
Talamanca. 2013
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yona spanara je pabld, je sulétio, je
pauko, jené watie gerd skiritke, sa jula
jiermar sa klawa bak batagiga doloi
wochaga, je wamble erd miga sa dali je
tobiegera, miga sa dali je wormar jera,
miga yabala duluna je konara, jeska siga
pakeéro.

Bul je sigeger6 wata shkiritke, s6goto
jera jayiwa togapa alagléwa jewané i-tsa
tiermarmirg, jiewa jula jioké na bak bata
kiga, je watiermar jenda, jeska jiewa je
koyirmar Aawosse, jebi kawo
menajatana sajewa ia, sa senakld boi ji
jishogo je bata kiga. Je sa bul sigogera
dishkota je tso yana sa klewawa.

Maisalera sa bul sigogé sabakwa,
acordeénwa, guitarrawa; ka jerd saje
dali bulanaglo atara ba bulard6 je kuegi
sate i-tsegemi sa fiakimagld ba
kanérama, saje dits6 nawddulawa je
bulanewa, jira sa kalawate jilé béna

sikua jewa bular je watiegé.

Jira, sa kalawate saté yuweké krérama,
je yuweké jishoké muleiwa kie u yaka,
jené yole sa sigéglo wate je kieterd
sakawin ualiwaglo i-sakawa ia, kalabé
jiewa ia; jené bata kiga jiewawa ka juiiér
tai, kapake, jérbike.

Je sigéglowa je saté, je dali je kole
jenewa jiewa sawegeé jibo je yole jiewa
sigéglowawa, mané kaweiska, bikod jewa
duas tso, jeska i-jérké jibo siwei je yuwa

siembra, y se recoge la cosecha, para el
nacimiento de un nifio, entre otros.

Consiste en que hombres y mujeres
forman un gran circulo marcado por sus
pasos, que simboliza la solidaridad y la
pertenencia a la tierra. Esta danza por lo
general va acompafiada de chicha u otras
bebidas.

Se realizan algunos Dbailes con
instrumentos de musica de otros pueblos
como el acordedn o la guitarra; la forma de
bailar entre varias personas tanto nativos
y pobladores de otras comunidades, con
estilos modernos de bailes que aprenden
generalmente los jovenes (sincretismo).

Ahora bien, respecto a la artesania, se
utilizé el barro por los antepasados, para
la creacién de vasijas, idolos y otros
objetos, encontrados en los pueblos,
por sus pobladores; ha permitido
conocer parte de su historia, tradiciones
y costumbres. Por la época en que se
encontraron, también permite conocer
el grado de organizacion que tenian y
su misma jerarquia ancestral, segun los
objetos encontrados. Comprende los
elementos que identifican diversos valores
relacionados con el comportamiento de
cada individuo, inmerso en la sociedad.
Elaboran objetos variados, segun sus
necesidades, como canastas, jabas y
cestas.
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jiewa sigégldo wate, manebi jiewa
kapaga, jile bigétsaite. Jird bdi je shaite,
je bigétsaite, manebi i-sena fara. Saka
win ywaite jeré wata, téita, kokobdlo jibo
kuekiro.

Kal kicha kie jana jana jewa ite jilé béna
yuwa jibone je kierd, je tso tai kalyoko
dikinaka, jishtd je pagaite, jiro kueki je
yuwaite, ekla ekla jer6 siwata, paketa,
manebi i-nuwaite diglénaka, manebi ite i-
pachaite.

Los materiales usados para confeccion
de cestas abarcan el bejuco, soksha vy
bejuco negro, el cual solo se encuentran
en el bosque, lo dividen en varias partes
y se dejan en agua hasta que se suavice
y pueda ser utilizado.

Las jabas se utilizan para transporte
de productos como tubérculos y de
almacenamiento. La forma de utilizarlos,
es sobre la espalda con el apoyo de una
faja natural, elaborada de la corteza de
mastate y se sujeta desde la frente.

Las canastas tienen un significado especial para los cabécares. Talamanca. 2013
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i
Wide

Jicaras. Elaboracion de guacales y utensilios de cocina. Talamanca. 2013

Kokobdl6 yuwaite dali je tsoglo, joglo ka
kuawa domi, kalwd tsold, daliwdglo
bdloglé. Manebi ite je kane waite, je
pasigaite, je ksiwaite, wo pashtaite, je
balaie

Jemi itté mewd yuwaite wayana, jurio je
kaku yoglo, jaba, jaba je yuwoglo, tka
jurio sigoglo.

Jemi sa sigéglo wate Kkipo, jametd
yuweké ktsali kudwa. Jewa yuwegé
moléwa ju kal kichi jemi, jerd barama sa
shtrinaglo, jelbénaklé. Miga sa kalawa
datsé sa yulo jera jiewa jiegecha kipd
jenaka, i-jelbénakld boi tsanasi. Jirda je
kané wayodle je watorgé inaglowa, je tso
tai jera je tseemi watona mai pé tapargé
tai jewa ska.

También se han especializado en la
elaboracién de jicaras para usar como
guacales y otros utensilios como soperas,
platos, cucharas.

Fabrican hamacas elaboradas del arbol de
burio. Estas se atan a los postes o trocos
de la vivienda, sirven para descanso. Si
llega una persona especial a visitarlos
como un awa, lo sientan en ella, para que
descanse. Su venta representa una gran
fuente de ingreso, las elaboran para llevar
a los mercados artesanales nacionales.
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Aspectos
geograficos,
culturales,
economicos y
biodiversidad

Ka pja,

sa Siwel,
Inagloguglo
Jjemi jilé béna
tso nara
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1. Ka pja siwei ( Geografia

iglo shanaka: elire jemi Entre los rios se citan: Teliri o agua del

nimei dolonasi kie tiburon tiburén, Rio Sixaola y sus afluentes

Diglé Sixaola jemi i-jula Xilore, Tshi y Urén (Urén y otros: Cori,

katawa kie Xilore, Tshi Lari agua del trueno, porque cae como
jemi Urén jemi sika: Lari talaekeé je diglo, desde el cielo, Dibus, Arari, Iberi, Dipari,
juéla je jargate siwaki, Arari, Iberi, Duri, Coén.

Dapari, Duri, Coén.
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Matina-Siquirres.
Turrialba:Tres
Equis-Pacuarito,
Tayutic.

Ubicacion
Poblacion Provincia - Extension Habitantes Localidades
Cabecar X L
Canton Distrito
respectivamente
Telire Limén-Talamanca | 16.260 ha 650 habitantes | Alto Telire, Gavilan
Bratsi Canta, Bella Vista,
Mesa de Piedra, Lli,
Chiquey, Blurere y
Rancagaye, China
Kicha(ubicada
entre el Progreso
y Gavilan Canta),
El progreso, San
Vicente, San Miguel
y Sibuju
Tayni Limon —Limon 16.216 ha 1.700 personas | Cuen, Alto Cuen,
Boca Cuen, Calveri,
Valle la Estrella Xicalar, Jabuy,
Serere, Suruy, Tay
Tawa Psara Baja,
Cunabri, Moy,
Cinacri y Curey
Nairi Awari | Limén —Cartago | 5.038 hay
8862 m2
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I.kapake je washeite, manebi sa serdo,
sa kapako jemi béna washe jer6 sigéglo
jawa je siwa, ji Costa Rica jewate i-kierd
dokona “Sukia”. Jiewanerd sa tsakui sa
wotso sa julajio je patkeldo Sibote sa
paktd manebi ka béna je tonanegéro ,
manebi sené fara; jiebi jeska jilé
wablerke béna je washo je pagd mai sa
ser keska.

Jiegepi, jutsini béna ydle je yugerd kako
ts sa kalyonaka. Mai ijiewate jutsini
yuweke jer0 kabatana, ka kuli jemi, jemi
diglo yabala je katkemi, mai diglo wobala
dogesan ska. Jené kuegi jiewa seneldd
kami kar®6 fagichami guna. Jiewa
segerO, jeska kiané tai shabarbé dali
watkdglo, dali tobidglo, je kane waito
maitd mai jiewa je damiska, jiewate nima
je yulegé, kalwo yulegé nana katana.
Jiewa ka je balatiegé faia jerd kalbata
jene piri tobiegé i.sawogldé manerd sa
kalawa chard6 ata manero sajeicha, je
balatie ger6 mamaworkua piriwa, je
pataro babalirama.

Duas 1821, sikua fia yasa Kabar ska, ka
ifa bugena ia saje sajertsd wara Kabar,
sikua jete saje sua selwi ka kata, ka
jérbigodta, saje ditso jewawa ka juiiér tai,
ka juéné sikua jewa wogi.

Fundamentan sus tradiciones,
costumbres, narraciones y leyendas
en la figura del jawa que se conoce en
Costa Rica como “sukia”. Son los guias
espirituales enviados por Sibd para que
respetaran la naturaleza, las normas
sobre viviren sociedad y con la naturaleza;
también opinan sobre acontecimientos

importantes de cada comunidad.

Ademas, tradicionalmente el patron de la
construccion de los ranchos se baso en el
uso extensivo de los recursos naturales.
Los lugares donde construian los ranchos
estaban cerca de las colinas y de las
quebradas, rios, ojos de agua. Estas
condiciones incidieron enla estructuracion
de un patron de asentamiento disperso. La
ubicacién, necesitdé de grandes espacios
para la agricultura itinerante, para la caza,
la recoleccion y la pesca. Los espacios se
delimitaban por medio de arboles como el
cedro o el ceibo o por medio de hileras de
cafna india.

3. Orden jerarquico ancestral

En 1821, los espafioles se retiran del
territorio de Talamanca, no pudieron
doblegaralos Talamancas, principalmente
porque menospreciaron su inteligencia
y su altamente elaborada organizacion
social y religiosa.
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Useglawa jerd saje distsd je wogriwa
jewa ner0 sa pasigord, sa kanewod,
togapa jawawa je Aayuwa sa ttéi sho
jewawa yoOna tai sa paukod siwawa. Ka je
keweskara je tsoiwa balatéle i-wuwua
ditseiwdwa, s6gotd sa wogriwa tai jewa
cha, jewawa net esa yuwe gerd, sa
paktegerd, jiewa sigéglowa serdod
barama i-kalawara.

Jebi jiewa wotkerd, jawayé:jerd sa
bbéinewo ward, sa jula jid, sa tsatko,
jiewa jenete jutsini je pagé bawa ro, sa
nul je pabutrd jemi sa juiglewa je pakto,
je julajio.

Je sigéglowa seneldd ka kie Kaspa,
jiewa je shkoro jérbikéwa, bikojké i-
tsaitera ka tsO selwi i-bata kira, fiarieke,
nakpe, jilé dué selwi datséra je kojio sa
kiga, i, datsera, jet esa wokpe gera jewa
yiga.

Sa wogriwa klolé tabar

Sa wodgiwa, sa tsakuwa je tso tapardod
ditseiwbwa, jewa mardd sa mina je
kanega, je ditseiwdwa, kard sa kaga
kanega guna; je kleiwa, je siwawa sa
sergeé fiara, sa jula batsd gewaro. Jeska
jishogd tso wamele jana jana kuawa
iwuwua wa ia, jeska ishkabaldké je wa
wona jera je balatiegé Aawuayaka fabo
ia, jerd yana, katana, jebi jiewa je ia
Sibote ka meneljatana sena hara.

Los Useklas fueron los maximos
sacerdotes nobles de los cabécares,
superior a ellos, posteriormente se
hablé de los chamanes con gran poder
espiritual y luego los jawa. El territorio
estaba dividido entre los distintos clanes
indigenas, uno de ellos es el clan noble
que prepara a sus habitantes a estudiar,
son inteligentes y tienen una relacion facil

con la comunidad.

En ese orden, esta el jawa: médico,
historiador, orientador espiritual, que
goza de lo sagrado, actua dentro de la
casa cosmica, curador por excelencia del
cuerpo y espiritu de los cabécares.

Viven en San José Cabécar, actuan con
su sabiduria cuando sienten que esta
amenazada la poblacién indigena con
guerras, epidemias, plagas o catastrofes
naturales.

Organizacién Social

La organizacién social se fundamenta
en el sistema de filiacion de clanes,
que siguen la linea materna, no del
padre; genera la estructura familiar y
los intercambios matrimoniales. Tienen
un area determinada para el uso de la
tierra, donde desarrollan la produccion
de los granos basicos, tubérculos y
crianza de reses para su alimentacion,
ademas asumen responsabilidades para
el uso racional de los recursos naturales,
respetando las reglas establecidas por
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Sajete ishera, sa kalawa sergé China
Kichawa, Progreso, San Miguel, Sibuju
jewa béna datéro dia ka kie sOkwa, jewa
senachawa jeska ro. Jiewa dokcha tai
jishogo je téishd, jera jishogod tai tso rd
sikua bulu tai je julanaka, tbgapa fero
sa tsaguwa klonaka Asociacion de
Desarrollo Integral Indigena jenaka,
jewa jete ka wokuchi tawasa: jene
ianaward. Ale sajertsO je kawa ka tawa
ia, jewa jishogo wokuchi kaku mena ia
wa tobina. lwuawuate ishe sikua bulu tai
jewa ne ka tai bakalesa klolewa vaca wa
ia, tdgapa iminejun, jene wokuchila bala
téna sa kalawa disto wa ia r6. Sha. .
(Domingo Reyes Estrada, 2013).

Ka Rayigi jera sa sigéglowa je na tapalé
tsanasi, so6gotdo sa wogri tai jeward
Useglawa jewaro doldita tai, oloita tai
jewa ner0 sa wogriwa siwaro, jewa ia
saje dist0 i-kalawa je kawota dali wo,
yakewO je ma kecra, jemi jawa jewa ia;
tai jiewa je oloiro, jiewa yOle tai je kuegi,
atara je siwa je meljatana ro Sibo jenete
sa tsatkoglo béchi selwi je kojio sa bata
kiga, sa yiga.

Jawawa je juérdawa i-datsi kuegi, jiewa fna
pajiordo kuawa kegra, jemi jird dali tsoglo
tsinele je damiwa kicha tkele jene i-te sia
w0 damiwa, i-tsaku bata kiga jile molé
shkirirama kal tcheiwa baba jeshtdéwa jska
du ko tkelega i-tsaku bata Kika.

Sibo. Por ejemplo, en las comunidades
de China Kicha, El Progreso, San Miguel,
Sibuju estan conformadas por familias que
llegaron de la Zona Sur y se establecieron
en dichos territorios. Daban una lucha
por obtener las tierras, en manos de
personas no indigenas y con la creacion
de la Asociacion de Desarrollo Integral
Indigena, empezaron la lucha. Finalmente
lo lograron: se declard reserva indigena.
Algunos pobladores que no tenian tierra,
se les otorgd una o dos hectareas, para
sembrar. Cuentan sus pobladores que un
empresario no indigena poseia grandes
extensiones de tierra para la ganaderia
y tuvo que abandonar el territorio,
pasando los indigenas a ser duefios de
dichas tierras y a fundar las comunidades
mencionadas. (Domingo Reyes Estrada,
2013).

Otro rango dentro de la organizacién
social, es la conformada por los Uséklar,
sacerdotes nobles y guias espirituales,
a quienes se les brinda tributo, asi como
los jawa; les tenian gran respeto, como la
maxima autoridad de alto rango, dotados
por poderes especiales y sabiduria que
les da Sibo para proteger a los indigenas
de seres sobrenaturales malignos

Los chamanes se conocian por sus
atuendos y uso del bastén que andaban
siempre, asi como un pequeio bolso
en que guardaban las piedras magicas
para hacer la ceremonia de curacion; en
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Ka fayigi jera sate jishogd jene wa
negerd sa senaglo takirama sa yaiwara,
sa kalawa ra, je kaska sa sigéglé wate
jishogdé wafie gate tka, je wa kane
wegero tulu wa, jebi jishogd wa shkabele
gero, jera ba i-wa wordo tai.

Ka nayigi jera sa sikebdlowa je
shkabal6ré Aara, jiwa Aa kima tai, jemi
jilé hana je kaku mege fa ia. Miga
samar shkabald jera sa kawodta batsd
bawa tkou, je wable kerd dali tobia sate
watka sate je woOnagloé tai, jené diei
yegerd Kkegra, miga jishogé je kane
wemar satera, jerd betsetsana tai.

Jebi, yériawa migé yébolo, nima kugo,
jerd betseita, jerod siweita, jenera sate i-
kaku ketemi ward, jilé wa wege sate jera
sa kawota bats6 énasi kalabé sa
yaiwara. Jera ka tso bi sa Kika, sa
kawota digld shkalwa, kalydégd oloitso
jera jilé béna je tsd barama. Jiewa
shkaboloro keweitara, kar6 kegra gua,
jerdé tulu wa, jebi jishogd je wa kane
wekero.

Sa ditso je kate béwak té keana ka wata,
sawa ijufiér béna r6 wakeita, je kuegi ilé
béwak tégewa ekueta, ka weige guna,
jera kai iwagé je ulur, at asate béwak i-
weigara iwagé sa malechera, sa
nakpora jiera, sa weerda jeska.

la cabeza se ponian coronas redondas,
elaboradas de corteza del arbol de
mastate con plumas.

4. Economia

Desde tiempos ancestrales la agricultura
es la base de la subsistencia de la familia,
por lo que para trabajar la tierra, para
sembrar, aprovechan las posiciones de
la luna en la preparacion, la siembra y
la recoleccién de una buena cosecha.
Comparten el trabajo entre las personas
delacomunidad, asi como laalimentacion.
Segun cada etapa del trabajo realizan
ceremonias con rituales para tener mayor
producciéon, como la preparacion del
terreno, la siembra y cosecha.

Asi, la caza y la pesca constituye una
fuente de
las proteinas en la dieta diaria de la

necesidad fundamental,
familia. Obtienen del bosque y los rios lo
necesario, asi viven en armonia con la
naturaleza, como parte integral de ella.
Sus actividades las hacen por periodos,
de acuerdo al ciclo de la agricultura.

No matan por placer, porque ellos, también
tienen un duefo, por ello si trata de matar
un animal y no muere, la creencia es que
el duefio de ese animal se enojay cuando
muera debe luchar con los animales que
hirid, no dejando que llegue al lugar de
donde nacié.
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Ka sate béwak teguna keanabd, kalabé
béwak jerd wagéta, jera miga sate jile ka
dunewa jera i-wakei ulurdaga tai, jera
saduawa, jera sa juiglei je wueerma tai
jera k asa domita mai sa Sula je ka ska.

Jirda, saje dits6 je fiakpd gate sikua
wara ka Kkuegi jiewate sa yiga ka
begesa, je ukoskara béwak béna je
tuawerawa, tedlomaite kalabé, nama je
kulito kuegi, béwak kud, béwak dula
kuegi, jiewate tté tai tso parrudgld ka
dolo tseite, jiewa kawa je oloita ani.

Utilizan armas modernas para la caza

Jirda ditsote pé sikua mokl6 jené tsone
jira yébologlord jete béwak tso kargi
dikinaka je ewawa kalabé, jirda ke
béwak je guna ta ia kargi dikinaka,

Je sta, sa kawota béwak jurbd wa je
tsikinewa, je kebiwa watona, ata
maiskalera béwak karbowa je katana
bitaba juska jebo. Sa sigébdlo wate ishe
béwak karbd je yaga kard watorda guna,

jira sa weer ibata giga, sa wotér je kuegi.

Dits6 cabecarwa ia, jilé béna tso ka
diginaka, je mai jiewa tsoska jero jiewa
ju, jerd jiewa senaglo, jeska karé ba
senakld, sa tsér ba, jeska i-wakei kie
Duawalké jete je tkbnanege ba, je béna
jero téita, manebi kal je tiegerd, béwak

Hoy dia, los indigenas libran una gran
lucha con los no indigenas pues invaden
sus territorios en busca de animales
silvestres como los leopardos, dantas,
venados entre otros, para cazarlos,
generalmente para satisfacer sus
capacidades de cazadores y obtener de
ellos, la cabeza, piel o cuernos, a pesar

que existen leyes que no cumplen.

Utilizan armas modernas para la caza y
a veces parecen carnicerias sangrientas
que quedan en los bosques sin control
del dafio causado a la naturaleza.

Del mismo modo, se hace una distincion
entre el uso de los animales domésticos
y los animales silvestres. Los animales
domeésticos como el chancho o la gallina si
se pueden comer pero también comerciar,
la carne de los animales silvestres es
solo para el consumo familiar. Si ellos los
venden o hacen algun tipo de negocio
van a ser castigados por los duefios de
los animales.

5. Biodiversidad

Para los cabécares, los recursos naturales
y el bosque son como su casa, lugar
donde encuentran salud y donde viven
personajes que los cuidany les establecen
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yule gerd haia kalabé kard eglab ia
guna, ka sawa e oné mané sa ia iyinabi
jera sa weigera ka yoObite , jera dué
datsé sa kiga tai, jera sa tuarmar, dué
shanaka.

Jebi Sibote kawd mel jatana sa ia, sa
kawota je kugd, je kanewa fiawdsika,
nakké je washeké sa yabala ia bikole ia.

Kal tso béna jerd balatélé kuawa: male
ré6 katana, juyé yodna, pepeliyé sa
bdinewaklo.

Bil jilé tso fAana, katana, guyana, jewa
kal ko, kalwo jewa kierd bla karbd, je wo,
je ko, i-kud je aliwegé mai sha shkana,
sa bigana je boinewaglo; atara je aliwe
gerd tsanasi ba bué digldé balwa, je kali
jerd sa ju pabutrogld, datcha jerd ba ju je
klo pabatrogld, ju fakjioglo, je kojsil,
iworkua je yuwegé sa tsaku kataye,
atara dacha kud je butrgé ba shkiritké
daliwd, kalwd je bologlo miga isiwa
pjoramara, jekképa dacho kl6 je tso
sigégld wawa uluyé dué mei yuwdglo,
jaknama mei yuwdglo, jero tté siwa kibi
tai shtoglo je kiga.

Jebi, ksagicha kie To klasku, je baglerd
a ykoglosa digld batagika atara je
yuwgero ksagichawa tani Ka bar ska.

Jiebi, béwak tso karbéwa, ji sate ishera
jewa ka guna tai, nai, jemi nama, kono,
tkabé, jemi tai i-siga je ka guna ia. Je

reglas de como deben utilizar su entorno
natural, sean animales o plantas,
quienes no tienen un duefo individual,
para tomarlos deben cumplir con reglas
generales para la colectividad, el que no
lo realice asi, se esta exponiendo a que
se sufran desastres naturales, epidemias
y otros males como enfermedades.

Asi Sibo dejo las cosas para los indigenas,
para que lo cumplieran, respetaran y lo
ensenaran a las futuras generaciones.

Las plantas se dividen en tres grupos:
plantas productoras o
maderables y medicinales.

comestibles,

Entre las comestibles, se cuentan plantas
de usos multiples como el jocotillo
cimarrén, del cual comen los frutos y
cogollos de la corteza sirve para limpiar
heridas; la preparan sumergiéndola en
agua y una vez que se cuece se puede
usar; la madera se usa para cercas Yy
construccion de casas, balsas (Ochroma
lagopus), para hacer paredes, para
cuerdas, las flores secas para almohadas,
la madera seca para recipiente de granos,
los troncos se dibujan en el rito de la
curacion; también como medicina para
la piel, goma o resina para ciertos usos,
madera para cercar.

Igualmente, el bejuco Pata de Pava, se
usaba para amarrar puentes de hamaca
en la Alta Talamanca.
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béwak sergé kabatana, digld tkomi, digd
yabala je pami, jeska i-yabala juargé, kal
nul jenaka, ka janeina, kal cheinaka.

Male i-chulwa tso ia, je ktegate
sajertsote, konobi jemi tai siga béewak ji
sate i-shera ka je guna jia yé sa ka
jarga.

Kono je pjard barama: i-wuwua fiawogé
je Aegene iwuawua tene, jer0 —wuauwua
dular, atara i-yagé je katala ba
malarama.

Male ditso jewa fia wodulawa i-kibiwo, i-
tsikinewo yaga katana, jerd boi jenera k
asa wodular tai i-kabiwa, i-juanewo, jera
kai i-jenawa.

Kasiri, je kie male sa kawate “kochi
karbowa”, jewa kesigayé ser selwi, taki,
je yik wajalar ka komi, atara i-wobala
jene ka wa juér boiro.

Por otra parte, las plantas madereras se
encuentran en los bosques primarios y se
utilizan para la construccion de las casas
y alguna artesania.

Ademas, respecto a los animales
silvestres, muchos de ellos se encuentran
en peligro de extinciéon como la danta, el
tigre, tepezcuintle, serpientes, coyotes,
entre otros. Viven en la montana, cerca
de los rios y riachuelos, hacen sus
madrigueras en arboles caidos o en los
huecos de las raices, con varias entradas.

Algunos de ellos todavia son cazados
para consumo de carne en las familias
como el tepezcuintle o aves silvestres.

El tepezcuintle tiene una caracteristica
muy particular: las heces se las vuelven
a comer y a digerir, obtienen muchos
nutrientes de ellas y por ende el beneficio
es para la familia que consume tal carne.

Es importante mencionar que sus
pobladores consideran que los han criado
para el consumo de carne de una manera
habil y sostenible pues nunca han puesto
en peligro su existencia como especie.

El saino, también llamado “chancho de
monte”, fuertes y agresivos desarrollan
fuertemente el tacto y el oido, no asi la
vision.
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PARTE |

Salud, vida,
alimentacion,
Infraestructura
y estilos

de vida

Sa ser ba,

sa dul ts€éka
ba, sa nul sa
uawara. Jilé
tso nhana jemi
manebi sa ser
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CAPITULO 3

1. Ser ba, saje pepeli

tso sawa idéelye

a pepeli tso sawa idélyé je

yuleger6 kadigina, kalydgd

shanaka, jeskane itsoro,

jenewa sa RAabodiwagero, je
pepeli yegerd tsanasi wobdiwa atara jira
sa suleweite.

1 . Salud: medicina

tradicional

a medicina tradicional se basa
en el uso de plantas naturales,
bosque,

para diagnosticar y curar
enfermedades suministradas con la dosis

extraidas del

correcta.

Dichas plantas se encuentran en la
montafia, a orillas de los rios, o los
siembran en los patios de las casas
para ser utilizada en la curacién de
enfermedades; para mantener la salud,
algunas de ellas son:
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Planta medicinal.el Guarumo. Talamanca. 2013

Kol kota matka: je ko aliwegé sa
jukewagl6 miga sa kirer gera.

Duwasko: Jero yana fnadolor Ki.

Kal dolona: Je aliwegé sa jek paliwaklo,
sa pja béinewaglo.

Kabar pashto: Jerd aliwegé, je yegé
sitala gi.

El guarumo de hojas rojas: para hacer
bafos cuando tienen fiebre.

La gavilana: como ténico.

El madero negro: se usa para problemas
de la piel.

Cana agria: para matar los parasitos.
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Kabar pashto: Jerd aliwegé, je yegé
sitala gi.

Jelbégli: Je aliwege fiaddlone gi yana.

Sal shkoglo gicha: Jerd mai tiajawa

tebelite je wo bdinewagloé.

Planta medicinal. Cafia Agria. Talamanca. 2013

Planta medicinal. La
gavilana. Talamanca.
2013

Dormilona: para trastornos estomacales.

El bejuco escalera de mono: se hierve
para lavar heridas.

Generalmente las plantas medicinales,
son recomendadas, solo por el jawa
(tenian el rango de Useklar o chaman),
respetados y  queridos;
representaban la maxima autoridad de los
pueblos, porque también son sus guias
espirituales; poseen la sabiduria para la

ademas

utilizacién de dichas plantas y siempre
llevaban colgando en el pecho un bolsito
donde guardan las piedras magicas, sus
rituales son realizados en la noche, por
mandato de Sibd, pueden durar varias
noches, segun la condicion del paciente y
el lugar en que se enfermé. “Para lograrlo
tienen que penetrar en el mundo de los
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Kal kicha tso pepeliyé, je washekero
jawawate, mane wawa ka junér tai, jiewa
Aayuwaiwa, jewa pepeli siwei juiér tai
jewa nete sa ia pepeli megé jemi i-
washe kerd, jiewane fayua sa
kalabéro, jewa kierd
Useglawa, jiewa oloita tai je dolotse tai,

boinewaro

jiewate sa pakte gerd jérbike bawa;
kajunér tai, manebi jelé béna kal kicha
jeré wata, manebi jet esa bdinewami, je
kséi shekerd tuinaka, je siwa, jérbike tai
je vyiljatana Sibo jenete so6g6tod i-sha sa
ia. Jiewate sa boineweke gerd6 mané sa
kirerge jemi, jebi jiewa siwa kula shogé
ka tuina mafal déga, mané jibote duété
sa ktégé jebi, je dué tso jisho naka, digld
jenaka, siwaki, kashaka jene maiskalera
sa weikekero.

I-siga pake, Yabala kogé jushebéga,
kardé junaka, kalyokona, digld yabala je
kichami, kukkunakla jeska ju chenei
yugesa tsinegla, je keweiskara jieward
na, jiewa borgene ro, miga i-palinara, i-
jukara jera i-déwajune sikina i-yabara, je
jukdskara i-dawanne ju jarga sena
kalabé bikdle ikalawa i-yaiwara.

Yabala dulunawa jewa tsikina jushe
béga je tsegetéwane juna mika palinara,
i-mina juka barama jera, jera dilba
aliweké jena kitd ko, je kakd did je
alinarwa jewa yaba w0 paskuegé tuina
ka kashasha, jer0 miga yaba kebinaka
kéyagé, tai jera ka jero suarta.

Planta medicinal. Dormilona. Talamanca 2013

espiritus” (Breches, 1978), ellos estan
debajo de la tierra, en los rios, en el
mar principalmente, entre el cosmos, la
naturaleza y el hombre.

Por otra parte, se atendian los partos
fuera de la casa, en el bosque o a orilla
de los rios, les construian un ranchito,
porque segun la creencia estaban
impuras y hasta que les hicieran el bafio
de purificacion a la mujer y nifio, entraban
nuevamente al hogar.

A los recién nacidos antes de que
abandonen el rancho donde se realiz6 el
parto se les prepara un poco de agua, se
coloca en ella un hoja de sotocaballo y
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Je jukoska i-yaiwa jete je diéyegeé jero
yaba duluna je diéyoglo, atara je
paukeger0 jawawate, je batagi je ki
shkala juwegé, batu, jer0 sate béchi
selwi je kojie sate, je wablekéro duas
keska, ka sirgera, ka workua je jolor
gera, jewa tsikir gera.

2. Jilé hana jemi

manebi alineweke

Manebi sa senakld barama, yake,
manebi jilé béna dali kud, kani, chimé,
tsala, kalwo, chinaw6 ksa, namalwo; je
siweird, je tdbiegé, je kaneweke, manebi
béna kochi, oshkoro je pasue kerd, je
kebiwe gerd barama.

cerca de la media noche se alza la rama
y hecha el agua sobre la cara del nifio; asi
cuando crezca, no padecera de sustos
repentinos o de malos espiritus.

La familia hacia una fiesta para celebrar
un nuevo nacimiento. Como parte del
ritual después del parto el jawa sopla
humo en las manos de la mujer para
ahuyentar los espiritus malos; el humo
se puede producir quemando hojas de
tabaco, hojas secas del arbol de hule,
tuete o arbol de verano, porque su florecer
se asocia con el cese de las lluvias.

2. Alimentos y preparacién

Los medios de subsistencia y Ila
alimentacion, desde épocas ancestrales,
se basan en la produccion del cultivo
de maiz, frijoles, arroz y tubérculos,
bananos, platanos, hortalizas y frutas
como la guayaba, naranjas, guanabana,
limones, entre otros; la cria de animales
domeésticos como el cerdo, el pollo, para
consumo de la familia.

El maiz. Produccién y medio
de subsistencia. Talamanca.
2013
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Preparacion del cerdo para consumo familiar.
Talamanca Cabécar. 2013

Ka nayigi jera sa sigéklowa jete béwak
karbowa je ktégeia, nima je kliwege ia,
sok shtege ia.

Je keweiska jilé béna wa wegerd
sikirama, kard pepeli selwiwa guna,
yaké béna, nima béna je ktsinewegé
yoko shkeleiwa. Je katala malarama.

El platano. Uso en el consumo familiar. Talamanca.
2013.

También complementan la dieta con la
caza de animales silvestres y la pesca de
diferentes tipos de pescado, camarones,
entre otros.

La preparacion de los alimentos es natural,
sin condimentos quimicos, generalmente,
las carnes y pescado se hace ahumado y
sancochado.

Alimentos de consumo familiar. Yuca y carne
ahumada. Telire. Talamanca. 2013

El pejibaye. Consumo familiar. Talamanca. 2013
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3. Jilé tso yana

3. Bebidas y preparacion

manebi je yuweké

Dishkota: Je yuwe kero kuo yakawa. Sa
sigéglowa jewate di yegerd miga jiewa
ka kidgera, jilé tté ba jérbike ba je dieye
gera. Jera dishkota je yegé elke karo tai
guna

Je sa sigéglowate jilé kei kéweké
anetseké, washeké, sa paktegé, sa
kiané fa jula peito, shkabal0, fa tsatko,
jené kuegi.

Tsira yaka: Tsiruwo je yaka sigéglowa wa je
baglerd sawa yana mai sa siwa keglo je
kenewegé sate jeska, sa fia biyoblo gera.
Jero sa ka kioglo, jero sa pi.

Tsiru je wo kuegé, pashtegé, tsinewegé
kawoé oloika, baliwa, pjérama, je kugegé
u ki yoko batakiga, kulitd yegesa, je
jukdska kugegesa, tdgapa je tsegemi wa
wesa jak kiga, je yaka unasa je pja
butregewa kakd jenaka wdbuleika, je
patkekecha tkanaka, jekepa je mulei
bawegé yana.

Miga sa kiané i-balyé jera sate i-pjoi
yegesa elke yana sawa kalabé sa
kalawa ra, je jiagegé hostewa jelwi,
togapa i-banasa bué je yegé elke, chimo
kugle yokdnawa

La chicha: compuesta a base de maiz.
Los mayores toman la chicha para las
festividades y ceremonias para compartir
con la comunidad. Se celebra con chicha
en algunas festividades de la comunidad,
que pueden durar varios dias, cuando hay
muchos invitados, segun la costumbre
depositan la chicha en un barril grande y
se saca con un guacal, para que cada uno
de los invitados se sirva lo que quieran.

El cacao o Tsiru: La fruta del cacao se
utiliza en diferentes formas; una de ellas
es la bebida del cacao, bebida ancestral
de gran importancia, porque representa
la sangre para la poblacién cabecar.

El proceso de dicha bebida consiste en
recoger la fruta y lavarla, sacarle las
semillas y secarlas al sol, cuando estan
listas, se tuesta en una olla sin lavarlas
y se les saca la cascara, luego se lleva a
moler, con la piedra para molerlo y luego
las bolitas que salen se envuelven en
hojas que las guardan en los guacales
hasta por varios dias.

Cada vez que se requiere hacer la
bebida se saca del guacal una bolita y se
raspa para echarlo en el agua caliente,
moviéndolo con molinillos que hacen de
madera para moverlo y luego servirlo con
banano maduro.
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Chocao, chim6é tul: Je
chimoliwa, je aliwegé u kiga, yokonaka,

yuwekero

4. Sua, detsi

Na pajie ka fayigi, jerd koki kulitd jene
pakcheké jenewa s afa pabotrd gewaro;
jir kawo wa yiani kate je mable ia, jirda
datsi béna je tuege sikua ditsi juinaka,
suibd yuege béwak chichawowa je
muegé alaklo wate i-kuli jemi.

\'.'~'

“. .
'd ¢
. 4 =
. -
| *
| 5y
) : 2
e : : - >
”»' S—_— - g A -
2 \“l’)A - L " L

Vestido tradicional. Elaboracion corteza del arbol de
mastate. Accesorios colmillos de animales.

5. Ju yole ka nayigi

Dits® cabecar wate jutsini ydle i-wuwua
siwawa, je yuekerd kuk wuna digldé
kotkemi, mané sa sigéglowa jete i-siwei
pagé ka fayigi suta, kal béna, ksaicha,
kak® jewa béna je bige gerd, tiegerd

El chocao: Elaborado con platano
maduro molido, se sancocha sin cascara,
se disuelve en agua tibia y se sirve en
guacales.

4. Vestimenta

Los vestidos tradicionales, se hacian de
la corteza del arbol de mastate y con
tintes extraidos de las plantas; hoy dia se
compran los materiales para fabricarlos
en las tiendas de las poblaciones mas
cercanas y se fabrican collares de huesos
de animales para uso de las mujeres.

5. Infraestructura tradicional

En todos los tiempos los cabécares
construyeron sus casas tomando en
cuenta algunas normas establecidas como
la cercania del agua, la construccion de
forma cdnica, sin divisiones en su interior,
los materiales que sean utilizados como
madera, troncos, hojas y bejucos se cortan
cuando se esconde el sol, para que no se
pudriera mas rapido; tampoco se debe
cortar la madera en la montaia cuando
esta la luna llena, porque se llenaria de
comején, los horcones deben ser solo
de arboles caidos de corteza de cedro,
que se amarran con bejucos de burio y
el techo se forra con hojas de palma. La
casa tipica, tiene forma conica, emblema
de construccion del mundo por su Dios.
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betebé, ka katdglowa pjoote, atara sate
je yuwa tulu kalme olérama jera i-
nurdaga, i-jabar dasa bétebe, jera sate
jilé béna i-yuwa ksali gepi, kako, jemi kal
je diardasa. Jebe ishe sa keglowate jebi
jerbike je washar6 Sibote saje sigéglowa
ka mik.

Ju parré je wotkégé muegé yerré, kako
barama je tiegé tulu wa. Ka Aayigi jera je
yuwe kero jishokd batagi jiski dégaju i-
bataska. Kakd ro jukko, jemi juka je
kiéwa kibiyé.

Jebi ju yo6nasa ba shkirrirama, jera sa
tso ijarnaka jek belewa ba, ka je weerta
yésso, jiani béchi ka je tkdwa ju jarga. Je
juré  Sibo
jaknama je yiga.

ditsewd je tkdnanaglo,

Miga jutsini je ydonama, jera jero dieyéta,
sa sigégld wate, jeska bul sigégé tai ka
etka fii, tuina fi, dogan kafiir ska.

6. sa shkogls falei.

Nala tai damijun ska , mar dé China
kicha, tdgapa sa majun fiala kie Pera je
kaneka, jiebi etkd6 majun Sixaola je
kanega, je falawara boi shkoglo, tabeli
yaka damajulur jewa ba, sa damiga ka
kie Suretka ska jeska digld naka sa
migesa ka kie Amubri je kanega, shkegé
ré konoki, majulur kakie Kachabri, Soki

Los tejados estan cubiertos de hojas
de palma, unidas y atadas entre ellas
por lianas y otras fibras vegetales. Se
construyen elevadas del suelo sobre
horcones. Las hojas de los techos se
tejen y se usan soportes de cafa brava.

Es asi como el interior de la vivienda
tradicional se vincula con la seguridad de
sus habitantes y el exterior con distintos
peligros. En este plano, durante ciertas
horas del dia, la casa cénica se constituye
en un refugio para las semillas (los seres
humanos).

Cuando la casa tradicional queda
terminada, se hace una celebracion hecha
por los mayores de la familia, donde se
queman los restos de materiales que no se

utilizan, para ahumar el techo de la casa.

6. Vias de comunicacion

Siguiendo laruta Limon - Sixaola, después
del distrito central de Bribri (poblado no
indigena), posee dos vias de acceso, una
que bordea el rio Telire (o Sixaola) y la otra
conocida como la ruta de La Pera, que
ofrece mejores condiciones pues cuenta
con un puente que facilita el transito en
cualquier época. Igualmente, a la altura
de Suretka se atraviesa el Telire -en bote
pues no tiene puente-, para continuar por
una ruta apta para toda época del ano,
hasta el poblado de Kachabri, Soki.
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Jutsini cabécar. Talamanca. 2013.

je kaneka, barama fala kate jewa bigo
sa shko jewa, sa kalawa yo0Io6.

Jeska kalabé sa kalawa sergé jewa
shkogeré nala batawa, kalwa je kiga,
kldwa, digléo kanewa ir6 jera konokiga,
mai diglo je tsowa.

Sa ditsé wa ia jilé béna tso jerd sa
yaiwa, sa kalawa, jerd digld kata,
kalyokd, béna béwak tso kargi dikinaka.

Kibiyi sa kalawa sajertsbwa sergero
diglo katkemi jene kuegi jiewawa béna
jerd oloita, shkalita.

El resto de las comunidades, debe
comunicarse por caminos o trillos
transitables a caballo o a pie, o bien, por
medio de botes de remos o con motor
fuera de borda, aprovechando la gran
cantidad de rios navegables.

Para los cabécares todos los elementos
que existen en la naturaleza son sus
hermanos tales como los rios, los
bosques.

Existen cinco rios que atraviesan sus
territorios: Sixaola, Terire, Cuen, Churi,
Ari que nacen en la montafia.
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Diglo kata tai kie Telire jenerd béna sa
kalawa i-shkoglordo kono kiga, jiewa
tkogesa migejulur Amubri kanega, jeska
dali watorge tai, pé wa dali wo datsé ka
kibi ki, sua, kl6iglo, tabeli, bak, jilé béna

datsé watona, je wa maneweké

tsiruwowa, kelbiwa.

Sigane, sa sigégloéwa, jewawa kond
yolero kal kie datsi klo, bloj, jewa i-mige
domi daye Kika, je juwegé julawa taki,
bénajiewa fia kimoge, alaglowa jayiwa
kegra; maiskalera dacha klo
muegechawa ksaihawa darrere,

Calle principal de acceso,
bordeada por el rio Telire
a las comunidades de
Suretka, Soki, Chiroles.
Talamanca Cabécar. 2013

Las poblaciones indigenas estan ubicadas
ala pardelosriosy por ello son sagrados
nadie puede vivir sin agua.

El rio Telire es el medio de comunicacion
entre las comunidades indigenas de
Amubri y Suretka. Se hace trasbordo en
Sureka para cruzarlo en bote, también es
utilizado para transportar la produccion
de platanos, cacao.

Por otro lado, los antepasados, tenian
canoas construidas de madera del arbol
de cedro o ceiba, equipadas algunas
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Plaza de futbol.
Talamanca. 2013

muegechawa ksaihawa darrere,
dolowdyaga ke iyénaklétolomi jewa i-
jurge diglé batagiga jamikijigi, jena i-te
dali tsiruwd e jiegé schchi tai doga, je
tso yé i-ju pami.

con vela y timén para el mar; en los
rios se impulsaban con remo o pértiga
por hombres y mujeres, cuando fuera
necesario; en algunos casos amarraban
los troncos del arbol de balsa con bejuco
para cruzar los rios. Utilizan canoas de
cedro de hasta diez quintales de carga
con atracaderos cerca de las casas.
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7. jinaglo, sa jer shenaklo

Dits6 Sula jewa jina r6 bolawa, jeska
yabala, dulaglewd, alaglowa béna jewa
tsér ba jina bolawa. Siga tso jer6 nima
kuko, jemi juka batawa, je kséi jiayegé
julaskuwa jilé watkoglo. Je jukabata
yolérd jama cheiwa, bis je kséiwa, je
juka bata pja muegé bulha muleiwa.

Male ju tsoka je wa yuke jia, pja suna,
sa kawota je oloitsd, je mablo, yird kate
je kugé jera nuisuekeé.

7. Recreacion

El deporte mas utilizado por los cabécares
de Sula es el futbol, practicado por nifios,
jévenes, mujeres y adultos. Otro deporte
es la pesca en la cual utilizan como
instrumento para pescar, el arco y la
flecha para la caza y la pesca; el arco
es pequeno, se mantiene en posicidon
horizontal y la cuerda se jala con el dedo,
en un astil de cana silvestre, se colocan
las puntas de flechas tan hondo como sea
posible, aseguradas con cera y atadas
con hilo de pita de modo que cuando se
dispara la flecha la punta no se pierda.

La casa como deporte ofrece recreacion
y experiencias para quienes lo hacen
respetando sus normas en la montafa
y quienes se salen de esas reglas son
castigados.

Saje ditsO cabecarwa ro 95% jete saje
ttd she ba, ata 70% jete sikua tt6 she ba.
Jene kuegi sa tto tsoiard, saje siwa je
pjoila tso ia, sate je mable gate ia, je
washe keia, saje jawawa i-siwa biketse
keia, jewa sa kalawa fia pasigo ia, siarid
yo keia, jene balime sa tso iaro.

La poblacion Cabécar habla el 95% su
idioma y el 70% hablan el espafiol. Con
ello, mantienen el idioma, su cultura, que
desde sus antepasados han conservado,
para comunicarse con la naturaleza,
con el mundo, con el entorno y con ellos
mismos.
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9. sa yuweé siwei

9. Educacion

Seje ditsO jete manebi sa jérbike ba tai
jewa sa fiayuworo, je suemi sate botobo
gicha, ka nayigi duas bagle 50 je
yigawara s afia yuwo kuawa, jaule b ajilé
yuwegé jewa yabala paktegerd sa kaga
wate, sa yaci wate, sa mikd wate, sa
juyako jewate béna si. Jiewate sajekto,
bribriwaktd, kané béna je wa pagegé je
sheké yabla ia, manebi senegé nara,
manebi jilé béna je tkdnanege,
bigetsegé, shkalwegé, ishe ke ia ke kal
weike keana, jera digld tsirwa sa yiga.
Yabala ia kané shkabele je washeke, fa
oloitso, séna ba fiara.

Togapa fierd yabala yuwo jui kie escuela
jewa déjulur, jewa sa yuwowa tsaku jete
i-sheké yabala ia ke bas te bas tt6 slwi
je sha, jewa ke bas ta, je keiskara sa
yuwowar® sikua je ka i asa tto je sér,
jete isheké je bi yabala ia; ferd je
ukoska yawala Ginachawa sa tt6 sho, sa
ttd mabld, sa sigéglowa je siwa ka
sigeita ia, ka mablé yabalate, jené kuegi
jida sa kawota fa pakto saje siwawa,
etaba gichane sa sigéglowa je siwa
jérbike tai je shkiwo gane itdskane jera k
asa siwa shena, je pabld sa kiana
kalabé.

La trasmision del conocimiento de la
cultura en la educaciéon indigena, se
puede ver desde dos angulos, antes de
la escuela hasta los afos cincuenta, la
educacion era mas vivencial, a cargo de
los padres, las abuelas. Les ensefaban el
bribrio cabécara sus hijos, las costumbres,
el trabajo y todos los conocimientos
ancestrales para poder vivir, el cuidado
de la naturaleza, les decian que danar
un arbol, o el agua es hacerse dafio ellos
mismos. Les ensefiaban el trabajo, las
celebraciones y el compartir con la familia.

El otro ambito es después de la escuela,
que los nifios se encontraron con que no se
podia hablar su idioma pues el maestro no
entendia y empezaban los nifios a sentir
pena por suidioma, a perderlos elementos
basicos que los hace ser indigenas, asi
como las practicas culturales, por lo que
actualmente es una lucha constante que
el estado hace para rescatar lo que queda
y seguir recuperando la cultura indigena.
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GLOSARIO BRIBRI

Asentamiento: Territorio indigena con uso
extensivo de los recursos naturales; necesitd
de grandes espacios para la agricultura
itinerante, para la caza, la recoleccion y la
pesca.

Awa: Guia espiritual bribri con grandes
poderes de conocimientos dados por Sibo.

Balsa: Embarcacion elaborada de troncos
de madera para transporte fluvial.

Bi: Espiritu maligno

Bicagra: Personaje encargado de realizar y
dirigir festividades importantes.

Bribriwak: Hombre bribri

Ecoética: Aplicacion de principios morales
a las acciones del ser humano con respecto
a la naturaleza.

Cacique: Personaje o individuo de
alto rango con grandes conocimientos y
sabiduria dada por Sib6.

Chaman: Médico tradicional que recibe
poderes a través del contacto directo con
lo sobrenatural y de los cantos en la noche.

Celebra los rituales de enterramientos y
diagnostica y cura enfermedades. Guia
espiritual del pueblo.

Casa conica: Representa la casa universal
de Sibd

Clanes: Forma de organizacion social
utilizada. Estos estan conformados por un
numero considerable de familias, en donde
segun las creencias de ellos todos son
hermanos, aun cuando no sean hijos de la

misma madre o bien el mismo padre.

Dikla: Agua

Gangoche: Saco hecho de yute.

Jak: Piedra

Pulé: significa Caracol; instrumento musical.
Sorboén: Danza ritual indigena Bribri, que

conmemora la creacion de la tierra y la
construccion del universo.
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Jté BriBri ié

Sméjchér: Erdr skawak ka &' ki kiana ki
tLawé, dLi kua bLo ié, y'é'bLt') i€, éna nma
kLiwg ié.

Awa: Epa yond swd' tain &' wa, Sibd rd
ia ikaché sbuawoié.

ULG : Erdr kichakld &' yuéké kondla ié
di' a jchémi ié.

Bé: Eroér akmapa.
BikakLa : Eror sbLéwa ésé’ kéné wo ié

Bribri wak : Ror skawak

Es sé’ror : Sé a ta kérwa ulLiténé é

dLoiéeta

BlG: Iépa ror s-shékéki, swokipa yo Sibo
ror.

UsuLé : Sibd u , kérwa.

Dtsé’'wo: Erdr Sibd sé& jka méka wak
wa, wak wa, €s swaiché yi ror syami.

Di kLa : Eror di
Sku : Erdr sku, yuéké du chu mu wa.
Ak: Eror dré tso di ki

PuLé (Duk) Erdr buLau we, jté bichd
choié.
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GLOSARIO CABECAR

Bulusiké: Bulsiqué: Danza cabécar Ochroma lagopus: Significa balsa.

Dua: Cuiado Olomasa: Abuelo que cuida las
desembocaduras de los rios existentes.

Tkabi: Espiritu guardian de la naturaleza.
Plantas medicinales: utilizadas para
diagnosticar o curar enfermedades o bien

Guacal: Recipiente hecho de frutos del para hacer ceremonias

arbol de jicaro.

Guarumo: kjol. Tsala, Kelbi: Platano.

Its6: Espiritu maligno. Koi: significa “pava negra”.

Jawa: Médico tradicional con grandes Sérike: Pequefio huracan.

poderes espirituales. )
Pu: Aguila.

JO: Guia espiritual que prepara y entierra

los muertos. San José Cabécar: Centro ceremonial
situado en la Cordillera de Talamanca

Jutsini: Casa ovalada tradicional, gran
casa universal de Sibo. Lugar sagrado, Sula: Espiritu bueno.
relacionado con la mitologia o espiritualidad

de los indigenas. Sibo: Dios, creador de la sabiduria, valores

y costumbres de los indigenas
Sakéblawa: Malos espiritus que viven en la

tierra. Tigre de agua: Duerio y espiritu del agua y
del mar.

Namasia: Abuela de Iridia, la lleva a una

fiesta de Sibo. Ulu: Bastoén tallado en madera, pintado con
tintes naturales, utilizado por el Chaman en

Namaitmi: Madre de Iridia segun la los rituales de curacion.

mitologia.

Na: Impureza
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