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Objetivo:

Establecer las medidas sanitarias para espacios de recreos y uso de zonas
recreativas y otros espacios comunes en centros educativos ante la emergencia
por el Coronavirus (COVID-19)".

Alcance:

La aplicacion de este protocolo se encuentra dirigido a todos los centros

educativos publicos y privados del Ministerio de Educacién Publica.
Indicador asociado:

El 100% de los centros educativos publicos y privados del Ministerio de Educacion
Publica deben conocer y aplicar el Protocolo de medidas sanitarias para espacios
de recreos y uso de zonas recreativas y otros espacios comunes en centros

educativos ante la emergencia por el Coronavirus (COVID-19)".

Responsables:
Direcciéon de Educacién Privada:

1. Acreditar, supervisar, fiscalizar, inspeccionar y controlar la aplicacion de
este y los demas protocolos establecidos para los centros educativos

privados ante la emergencia sanitaria por Coronavirus (COVID-19).

Direccion de Vida Estudiantil:
1. Articular iniciativas dirigidas a las personas estudiantes y comunidad
educativa que permitan el fortalecimiento de los protocolos especificos

sanitarios ante la emergencia nacional por COVID-19.
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2.

Promover la participacion de la poblacion estudiantil y sus familias mediante
los dialogos estudiantiles que favorezcan la voz e informacién para la

poblacion estudiantil ante la emergencia nacional por COVID-19.

Direccion de Prensa del Ministerio de Educacién Publica

1.

Socializar las actualizaciones del protocolo para la activacion del curso

lectivo 2022 ante emergencia nacional por la enfermedad COVID-19

Departamento de Control Interno y Gestion del Riesgo (DCIGR)

2.

Asesorar, evacuar dudas y consultas a todas las dependencias del
Ministerio de Educacion Publica en todos los niveles (central, regional,
centro educativo) para la adecuada aplicacion del protocolo para la
activacion del curso lectivo 2022 ante la emergencia nacional por la
enfermedad COVID-19.

Los comités en referencia se proponen como garantes de la debida
aplicacion de las disposiciones sanitarias como apoyo a las personas
directoras de los centros educativos, segun lo establece las Orientaciones
Técnicas para los Comités Institucionales para la Gestion del Riesgo ante el
COVID-19
(https://www.mep.go.cr/sites/default/files/page/adjuntos/orientaciones-

tecnicas-comites-institucionales-27-01-22.pdf)
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Direccion de Gestion y Desarrollo Regional:

1. Es la instancia responsable del seguimiento de la estadistica de los casos
COVID-19 casos confirmados, sospechosos o por nexos epidemiolégicos
detectados en los diferentes niveles y poblaciones del MEP. Asi mismo, del
apoyo en el seguimiento en la correcta activacion y aplicacion de los
protocolos especificos sanitarios en las regiones educativas, que debe

ejercer las Direcciones Regionales de Educacion.
Direcciones Regionales de Educacion:

2. Es la instancia responsable del seguimiento para la debida aplicacién de los
protocolos sanitarios en los centros educativos y de brindar el apoyo en la
atencién de los casos detectados de COVID- 19, por medio de los enlaces
regionales indicados en los “Lineamientos generales para la reanudacion de
servicios presenciales en Centros Educativos publicos y privados ante el

Coronavirus (COVID-19).”
Supervisiones de Circuito Escolar:

3. Es la instancia encargada de articular con las personas directoras de los

centros educativos publicos y privados a su cargo y con la persona enlace
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de las DRE para el seguimiento y reporte de casos. En el caso de los CE
privados las personas supervisoras seran las encargadas de ingresar los
casos de sospechosos, positivos y los positivos por nexo, en la plataforma
SIGECE (https://sigece.mep.go.cr/) en el médulo de registro de casos
COVID segun la informacion brindada por las personas directoras de CE
privados, se debe dar el seguimiento y actualizacion de los reportes segun

circuito correspondiente.

Direcciones de Centros educativos:

4. Es la instancia encargada de divulgar, aplicar los protocolos especificos
sanitarios y el cumplimiento de las disposiciones sanitarias establecidas en
los mismos. Es obligatorio que cada centro educativo por medio de la
persona directora ingrese los casos sospechosos, positivos y los positivos
por nexo, en la plataforma SIGECE (https://sigece.mep.go.cr/) en el médulo
de registro de casos COVID, dar el seguimiento y actualizacion de los
casos. Como se indicO anteriormente, en el caso de los CE privados las
personas supervisoras seran las encargadas de ingresar los casos de
sospechosos, positivos y los positivos por nexo, en la plataforma SIGECE
(https://sigece.mep.go.cr/) en el médulo de registro de casos COVID segun

la informacién brindada por las personas directoras de CE privados, se
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debe dar el seguimiento y actualizacion de los reportes segun circuito

correspondiente.

5. Atender las coordinaciones que deben establecer con las Areas Rectoras
de Salud en atencién de la pandemia de acuerdo con lo establecido en el
anexo 1- Manejo de casos COVID-19 (Centros Educativos), en los
“Lineamientos generales para la reanudacion de servicios presenciales en

Centros Educativos Publicos y Privados ante el Coronavirus”.
Areas Rectoras de Salud:

6. Es la instancia rectora en atencién de la pandemia, quien daré el
seguimiento epidemiolégico al reporte de casos relacionados a COVID-19
asociados a los centros educativos de una regién segun el reporte enviado
por el director o supervisor de CE, esta informacion se trabajara en conjunto
con el DARS de manera confidencial y con el tnico fin de identificar a los
contactos cercanos de la persona enferma, para monitorear y prevenir un

brote en el CE.
Marco legal:

1. Politica Nacional de Gestion del Riesgo 2016-2030.
2. Ley N° 4534 que ratifica la Convencidon Americana sobre los Derechos

Humanos.
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10.

11.

12.

Ley N° 7948 que ratifica la Convencién Interamericana para la Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacion contra las Personas con
Discapacidad,

Ley N° 8661 de Aprobacion de la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad y su Protocolo.

Ley 7600 Igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad.
Ley N° 9303 de la Creacion del Consejo Nacional de la Persona con
Discapacidad.

Ley 8488 Nacional de Emergencias y Prevencién del Riesgo N°8488 y su
Reglamento.

Ley N° 9379 para la Promocion de la Autonomia Personal para las
Personas con Discapacidad.

Decreto Ejecutivo 41095 MP-MTSS “Acatamiento Obligatorio de las Normas
de inclusién, proteccion y atencion de las personas con discapacidad en
situaciones de emergencias y desastres”

Decreto N° 40635 -MP-MDHIS-PLAN-MTSS Armonizacién de la Politica
Nacional en Discapacidad (PONADIS) y establecimiento de su plan de
accion conforme a los compromisos pais para el cumplimiento de los
objetivos de desarrollo sostenible.

Decreto N°40955-MEP Establecimiento de la Inclusién y la Accesibilidad en
el Sistema Educativo Costarricense.

Decreto Ejecutivo-42227-Declaratoria de Estado de Emergencia Nacional

Lineamientos generales:

1.

LC-CS-009. Lineamientos generales para propietarios y administradores de
Centros de Trabajo por COVID-19.

Paseo Coldn, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.



m h.]ep Despacho Ministerial

COS .LFA R I C A Ministerio de

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO Educacion Pablica

“Encendamos juntos la luz”

2. LS-CS-0054. Lineamientos generales para reactivar actividades humanas
en medio del COVID-19.
3. LS-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccién de

espacios fisicos ante el Coronavirus. (COVID-19)

4. LS-CS-014. Lineamientos generales para la reanudacion de servicios
presenciales en centros educativos publicos y privados ante el Coronavirus
(COVID-19

Directrices y resoluciones

5. Directriz 082- MP-S "Sobre los protocolos para la reactivacion y continuidad
de los sectores durante el Estado de emergencia nacional por COVID-19".

6. Directriz N°073-S-MTSS de 9 de marzo de 2020 Medidas necesarias para
implementar el teletrabajo en todos los puestos tele trabajables.

7. Directriz N° 051-MTSS-MICITT Sitios Web accesibles.

8. RESOLUCION N° MEP-003-2022 / MS-DM-1001-2022

Definiciones:

Los coronavirus (CoV): son una amplia familia de virus que pueden causar
diversas afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves,
como ocurre con el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente

Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo
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(SARS-CoV). El coronavirus nuevo es un virus que no habia sido identificado

previamente en humanos.

COVID-19: es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente, se transmite por contacto con otra que esté
infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a
través de las goticulas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas
cuando una persona infectada habla, tose o estornuda, también si estas gotas
caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras
personas pueden tocar estos objetos o superficies y luego se tocan los 0jos, la
nariz o la boca (OPS/OMS, 2020).

Limpieza: Procedimiento por el cual se logra la remocion fisica de la materia
organica y la suciedad. Se utiliza fundamentalmente para remover y no para

matar.

Desinfeccion: Consiste en la destruccion de las bacterias o virus ya sea por

medios fisicos 0 quimicos aplicados directamente.

Vulnerabilidad: Condicién intrinseca de ser impactado por un suceso a causa de
un conjunto de condiciones y procesos fisicos, sociales, econémicos y
ambientales. Se determina por el grado de exposicion y fragilidad de los
elementos susceptibles de ser afectados -la poblacién, sus haberes, las
actividades de bienes y servicios, el ambiente- y la limitacion de su capacidad para

recuperarse.
Mitigacion: aplicacion de medidas, para reducir el impacto negativo, que provoca

un suceso de origen natural, humano o tecnoldgico.
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Abreviaturas:

MS: Ministerio de Salud

CCSS: Caja Costarricense del Seguro Social

CNE: Comision Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de Emergencias

MEP: Ministerio de Educacion Publica

COVID-19: Coronavirus 2019

OPS: Organizacién Panamericana de la Salud
OMS: Organizacion Mundial de la Salud

EPP: Equipo de proteccién personal

CEPAL: Comision econdmica para América Latina
DPI: Direccion de Planificacion Institucional

DEP: Direccion de Educacion Privada

DPRP: Direccion de Prensa y Relaciones Publicas
DGDR: Direccion de Gestion y Desarrollo Regional
DRE: Direccion Regional de Educacién

DCIGR: Departamento de Control Interno y Gestion del Riesgo.

CIGR: Comité Institucional para la Gestion del Riesgo.
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PGRCE: Plan de Gestion del Riesgo en el centro educativo.

PPRCLOP: Plan de Reparativos y Respuesta en Centros Laborales y de
Ocupacion Publica.

CE: Centro educativo

Descripcidn del procedimiento:

1. Consideraciones generales para espacios de recreos y uso de zonas
recreativas y otros espacios comunes en centros educativos publicos
y privados

1.1Las personas estudiantes tienen el derecho al retorno a la presencialidad en
todas las ofertas y modalidades del sistema educativo costarricense. Es
responsabilidad de cada centro educativo asegurar las condiciones de
seguridad y accesibilidad para el regreso de toda la comunidad educativa,
incluyendo al estudiantado con discapacidad, garantizando la continuidad del
proceso educativo.

1.2 Es responsabilidad de las familias y personas encargadas legales de las
personas menores de edad, la continuidad en el proceso educativo y el apoyo
correspondiente. Asi como recordar la responsabilidad individual en acatar las
medidas y protocolos de higiene.

1.3Se prohibe el ingreso de personas estudiantes, padres, madres o personas
encargadas legales, asi como personas funcionarias que presentan sintomas
relacionados con el COVID-19, aunque cuenten con el esquema de vacunacion
completo.

1.4La persona directora de los centros educativos debe informar a las personas
estudiantes y la persona docente a cargo, todas las medidas preventivas que

se indican en el presente protocolo.

13
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1.5Este protocolo podra ser divulgado en los lugares mas visibles y concurridos de
la institucion. Ademas, utilizar todos los medios digitales que consideren
pertinentes y la informacion que se brinda debe estar en forma accesible
(objeto concreto, fotografia, andlisis de tareas, pictogramas, Braille, en relieve,
otros) por medios fisicos y digitales (pantallas, videos, correos, afiches, entre
otros).

1.6 Motivar a las personas estudiantes a colaborar activamente en el proceso de
mantenimiento de limpieza y desinfeccion, con las debidas precauciones y

cuidados.

1.6.1 Determinar como centro educativo cuales areas estan autorizadas para
actividades recreativas, considerando las medidas de higiene y tamafio de
espacios fisicos, asi como las baterias sanitarias y lavamanos existentes cumplan
con los requerimientos de limpieza y mantenimiento necesarios para el uso

adecuado de los mismos, entre ellas:

Pasillos
Zonas verdes

Gimnasios

1

2

3

4. Planches
5 Areas de esparcimiento.
6 Sodas

7

Otros

1.6.2 Evitar la manipulacion de mecanismos de apertura de puertas de aulas y
teclados de uso comun. Una recomendacion es mantenerlas abiertas o que
sean s6lo manipuladas por la persona adulta, o sistemas de apertura con

los pies, cumpliendo con la constante limpieza de las zonas de contacto

14
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1.6.3

164

165

1.6.6

1.6.7

frecuente (pasamanos, botoneras, puertas), para minimizar el riesgo de
contagio.

Para la continuidad de las lecciones presenciales y en los espacios
comunes, se deberan aplicar constantemente las medidas complementarias
para contener la propagacion del virus del COVID-19 como lo son: los
protocolos de lavado de manos, estornudo y tos, la limpieza y desinfeccion
de espacios comunes y la aplicacion de los protocolos especificos
sanitarios.

La persona directora del centro educativo debe motivar el avance en la
vacunacion contra COVID-19 y recomendar el uso de mascarilla en
personas con factores de riesgo; adultos y nifios con obesidad, diabetes,
asma o enfermedad pulmonar crénica, enfermedad cardiovascular, anemia
falciforme, aquellos que estan inmunodeprimidos o los que el médico
tratante dictamine, y los no vacunados al tener mayor riesgo de enfermarse
gravemente a causa del COVID-19.

Colocar en todos los espacios en comun puestos de desinfeccion con
dispensadores con alcohol en gel con al menos 60°y 70°, con toallas de
papel desechables y un recipiente para la disposicién de los residuos
generados. Los dispositivos, el equipo, el mobiliarito y la ubicacion de estos
deben ser accesibles para las personas con discapacidad, a una altura que
facilite su acceso y uso de forma autbnomay segura.

En caso de que una persona funcionaria identifique a una persona
estudiante con sintomas sospechosos, activar el Protocolo de atencion ante
posibles casos de Covid-19, casos confirmados, sospechosos o por nexos
epidemioldgicos en el Ministerio de Educacion Publica.

La direccién de centro educativo establecera horarios de supervisién de los
recreos que permita cumplir con las medidas sanitarias complementarias

establecidas en estas disposiciones.
15
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2. Disposiciones antes, durante y después de los recreos y en el uso de zonas

recreativas y otros espacios comunes en centros educativos

2.1 Antes del recreo

2.1.1 Antes de que las personas estudiantes salgan a recreo a hacer uso de los
espacios y zonas recreativas, el personal de conserjeria debe velar por que las
baterias sanitarias, lavatorios y piletas estén con su respectivo jabon y

desinfeccion.

2.1.2 El personal de conserjeria deberéa velar porque los lavatorios y piletas sean
utilizados de modo individualizado, evitando compartir zonas comunes y
manteniendo el orden establecido durante la espera y uso de las piletas para

lavarse las manos.

2.1.3 El personal de conserjeria debe velar por que todas las zonas comunes se
limpien con mas frecuencia antes de cada recreo, prestando especial atencion a
aguellos elementos que se hayan tocado con las manos, como pueden ser los

grifos, manijas de las puertas, los bancos para sentarse, pasamanos entre otros.

*Nota aclaratoria: Para este fin se debera considerar el Protocolo de limpieza y

desinfeccién dictado para centros educativos

2.1.4 EL personal docente debe recomendar a las personas estudiantes a
espacios donde haya ventilacién natural con el fin de favorecer la circulacion del

aire en su interior.

2.1.5 El personal docente debe motivar el avance en la vacunacion contra COVID-
19 y recomendar el uso de mascarilla en personas con factores de riesgo; adultos
y nifios con obesidad, diabetes, asma o enfermedad pulmonar cronica,

16
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enfermedad cardiovascular, anemia falciforme, aquellos que estan
inmunodeprimidos o los que el médico tratante dictamine, y los no vacunados al

tener mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19.

2.2. Durante el recreo

2.2.1 El personal docente debe velar por que las personas estudiantes no
compartan alimentos ni bebidas, ademés, no deben compartir teléfonos celulares,

dispositivos electronicos, juguetes, ni ningun otro objeto personal.

2.2.2 En los accesos como rampas o0 ascensores donde los haya, seran utilizados
Ganicamente por personas de movilidad reducida, siempre tomando en cuenta la
colaboraciéon de una segunda persona para su traslado adecuado, cuando sea

necesario.

2.2.3 El personal docente debe estar recordando frecuentemente a las personas
estudiantes evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca ya que son zonas mas
vulnerables para contagio de agentes infecciosos. Ademas, recomendar el uso de
mascarilla en personas con factores de riesgo; adultos y nifios con obesidad,
diabetes, asma o enfermedad pulmonar crénica, enfermedad cardiovascular,
anemia falciforme, aquellos que estan inmunodeprimidos o los que el médico
tratante dictamine, y los no vacunados al tener mayor riesgo de enfermarse

gravemente a causa del COVID-19.

3.1 Después del recreo

3.1.1 Cuando el recreo ha finalizado, antes de entrar nuevamente al aula, el

personal docente debe velar que todas las personas estudiantes, sin excepcion,
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realicen el protocolo de lavado de manos en una estacién que debe contar con

lavatorio, jabdn desinfectante, toallas desechables.

3.1.2 El personal de conserjeria debe limpiar en los aditamentos para el
desplazamiento o la movilidad (bastones, andaderas, muletas, sillas de ruedas,

coches u otros) para las personas con discapacidad.

*Nota aclaratoria: en caso de que haya una persona con discapacidad el
personal docente debe llevarla donde haya dispositivos, el equipo, o el
mobiliarito que esta persona necesite y la ubicacion de estos deben ser

accesibles para las personas con discapacidad.

3.1.3 Conforme las personas estudiantes vayan ingresando, permaneceran en su

espacio (pupitre o silla) hasta que ingresen el resto del grupo.

3.1.4 El personal docente debe estar recordandole al estudiante evitar en todo
momento tocarse los 0jos, la nariz y la boca ya que son zonas mas vulnerables

para contagio de agentes infecciosos.

3.1.5 Se recomienda proteger con guantes y mascarillas al personal responsable
de realizar las labores de limpieza e higiene, por la exposicion a factores
contaminantes y como parte de la seguridad ocupacional y gestion del riesgo. Una
vez que terminen deben desechar los guantes en el basurero con bolsa y tapa y

aplicar el protocolo de lavado de manos.

3.1.6 La gestion de residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccion
como utensilios de limpieza y equipo de proteccion personal desechables, en

todos los lugares de trabajo debera ser desechados de manera correcta en

18

Paseo Coldn, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.



m h.]ep Despacho Ministerial

COS .LFA R I C A Ministerio de

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO Educacion Pablica

“Encendamos juntos la luz”

contenedores con bolsa de basura para la recoleccién de residuos,

preferiblemente contenedores pedal para la apertura.

4. Consideraciones generales en gestion inclusiva del riesgo

4.1 En la elaboracion de los Planes para la gestion del riesgo en los centros de
trabajo y educativos para la atencion del COVID-19, es importante considerar
el enfoque inclusivo del riesgo contemplando acciones como las siguientes:

4.2 Identificando, caracterizando y registrando a las personas con discapacidad
en el centro de trabajo.

4.3Promoviendo la participacion activa de las personas funcionarias en la
formulacion y toma de decisiones con respecto al plan para la gestion del
riesgo, de manera que el mismo responda a las necesidades sentidas y
atencion de las poblaciones.

4.4Generando una comunicaciéon y acciones accesibles tanto en los entornos,
comunicacion, informacion, produccion de material que se gestione.

4.5 Adaptando sistemas de alerta temprana para las personas con discapacidad,
promoviendo la accesibilidad universal.

4.6 Construyendo redes de apoyo en los entornos laborales que permitan
fortalecer la atencién inclusiva del riesgo, asi como la reduccion de brechas
existentes que ponen en riesgo a las personas, la atencion del impacto

psicosocial de la emergencia, entre otras.
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1. Anexos

ANEXOS.

Anexo 1. Protocolo de lavado de manos, estornudo y tos, otras formas de
saludar, no tocarse la caray poblacion en riesgo.

Ministerio 4 f;“
e

Y \
‘ e 9 Salud' )

Costa Rica

Prevenga el coronavirus en @ pasos

AU

No se toque la cara le iar las superficies
0 Lavado de manos si no se ha lavado las manos de alto contacto

Protocolo de 6 Distanciamiento social @ Quedate en casa
estornudo y tos

ESTA EN TUSMANOS | INFORMATE PRIMERO

'CRontra el COVID-19 | (e i STER® BF SA UL

WNWMINSTEROOESALID COCH
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Anexo 2. ;,Como lavarse las manos?

¢Como lavarse las manos?

‘ DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Frote sus manos palma con palma

con agua y cerre el tubo

Frote la palma de a mano derecha e e Apoye ol dorso de los dedos
P Frote las manos entre si,

sobro ol dorso de la mano izquierda con los dedk alan <ontro'lm pblmTi do las manos,

entrolazando los dedos, y viceversa WM R N e Sl rotando los dedos

@

Frote cecularmente la yema de los —
Rodeando el pulgar izquierdo con la ;
palma de [a mano derecha, frote con un dedos de la mano deracha contra la Enjuage abundantemente con agua

paima de la mano lzquierda

de 16 e
movimiento de rotacién y viceversa he s

[10) @

Ministerio
M“&m’&'ﬁm Use La toalla para cerrar la lave de Sa u
toalla desechable
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Anexo 3. ¢Cuando hay que lavarse las manos?

_____________________________________________________

. ¢Cuando hay que | &
| lavarse las manos? | Y53ig

.....................................................

P

m:;-: de

| Antes de preparar y comer , )
4 los alimentos i ir al bano

Antes y despues de ) Despues de toser 1V’Dospuo's de visitar o atender |
cambiar panales } © estornudar } | una persona enferma |

=

L X

Después de D.:puisrd' utilizar Después de
tirar la basura . el transporte publico j \ estar con mascotas

e Rl — o ———
| Luego de estar en ! Despues de | { Después de tocar pasamanos o |
zonas publicas Y, tocar dinero o llaves | manijas de puertas /
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Anexo 4. Forma correcta de toser y estornudar
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Anexo 5. Hay otras formas de saludar no lo hagas de mano, beso o abrazo

e —E=t—
Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo
) 4 3\ )

4
Y
~
/ s A e e
e : ! JUNTANDO LAS ' ! AGITANDO LAS !
CON EL PIE MANOS MANOS
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Anexo 6. Lavado de manos

Y« Mep Mg

éIni¥ yuré' rojc qui ya' tujc?
Oiii égui cac: 40 a 60 segundo réjc

B4 sed yuré" réjc di B €' ya" tujgd bredt Ba sujgd " yuré” réjc qui B4 sujga derecha chi qui izquierda yuré

é"dé iné tubo qui du'a chi é*dé chi chéfi yra cadé'a ct cl¥scud réjc ca

néc ni

L 'S A

B4 sujgd yuré® réjc qui Say(¥a ci¥scud rojc ché Do"4 shicujt izquierdo pulgar asdt cu'scud rojc
chita ci'scua rojc é'de chf réjc qui xayeéfi, do'a derecha yuré” égui palma, bd ema qui derecha yuré
chigué‘ua rojc sujgra ci'scua réjc qu sujga shicujdi égui é"xe yuri éc izquierda chi qui xayéfi
né bushiua iné chefiuni
l
B4 tdjgd bredt di é'dé B4 yirl¥a yuré" rojc ca cuifi moréfi Bd €¥4 6"c cua’s ca
iné i xenrin roéjc é'xe 6'c cud's lave du” yét

fe
€de
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Anexo 7. ¢Cuando hay que lavarse las manos?

'

Deni chup qu
baf biunra

e Dhep Ui

Ministorio de
Educacion Publica

Deni e'xe cac Deni dric dric xufi Deni cran dric xufi
cuin abirdjc e'dé baf brigra iné Ucaras yu lcra
baf cuni baf brigra

¢ 1”"c ba yure’ réjc qui ya tujgra?

i Deni ra ¢ajc ta Deni auj qui bis
baf degra qui €'t rdjc qui
ban cuijra e'dé
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Anexo 8. Lavado de manos

i3
‘D

Ministerio
P “salud ™

Y

Menebi sa kiana jula paskuo

Julad paskud déga 40 a 60 segundos

B ¥

S4 jula panuwa diglo Sa kiand jula pacha B4 julaktd paskuo Ba jula etka wa, jula etka kiga skuo
wa elké képa diglo jabon wa juya
kotiowa
~ A T
| Q PN A

Ba julasku i shana B4 julasku kiga jé skud Ba julasku migo shulé skuo B0 julasku migd diki skuo

jiebi paskud julaktd julakté mo wa, etayé skuo julakto etayé mi, jebi

jiebi etka wa etayé kenega skuo jula

etka mi.

h R

Diglo tio tai bo jula Ba jula diliwa képa i pasiwa Yékuo taglo
skuoglo ra. yékuo taglo wa kugdwa diglo
kotioglowa
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Anexo 9. ¢Cuando hay que lavarse las manos?

Ye hhep i

éMiga jula kiana pasukuna?

Ka borroira Se shka pé tebeli Se sena deliwak
tulegé togapa yaka gi togapa julbowa ra togapa

Se sena pé Se te nagloiro Jiré kana julawa i
tabanagl6 ska juko yoglo ka ro juko yoglo ka
togapa togapa togapa.
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Anexo 10. Formas de estornudar

e ep i n

O Caucacion Publica —

Ninha colonha colotaqueca ofa jarunec

Mi coqui ofa tainh : o
Niyuto coqui ir

félonh
(pafiuelo)

ir felonh niyu mi
cusudrrun

juacarrani, ta ni . s
éyuma jictifa

ma eldca ni L

z e s mip jue.

tdsteca taiqui lica

o fa conlic.
Jépeto ndri mi
juaqui ir fata
Aruta épe

Nir pionh juactene mi

pafnuelo ni calico cuqui marama

6 caratujanhe. ir jonh

Niyu ti ofa jabdn

NI IR TE ARRA COLO MA PIRRIQUEC
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Anexo 11. Lavado de manos

Ye hhep g

Intato cuqui ma joc?
Ne to i tarinh majoca 40- 60

Mi cuicsuirra put ir jélonh ni

Juactene mi cuqui mardma ir Capito micé nir jionh B y
michique ti yu, tata ti ifatecair jabén slonh cha putdja mi chin inh, mi cuqui
félonh ) arara ico eneque marama ir

piénh, ofa ir jué enéque.

| P A

Aptfa mi cuqui mardama ir Mi cuqui ardra marama ir Mi cuqui cdru (prdifa) 6 chininh ir Mi cuqui ciru mardma tainh 6
jélonh, i putiico puttco, mi farra mi cuqui putico, tata firanh ni puttico mi cuic suirra, ir cufcsuirra ir jélonh ir furfyedc,
cuqui ardra mardmac mi cuqui ardra ir jélonh jélonh ir furiyetc, ninhhafa niyu cuqui putu chininh,

enéque ninhafa enéque

l
Colénhato mi cuqui marama ir tije, Niyuto ti fateca ir

Capi mija nir fa ti, ir
jelocto

niyuto ir tijé colénha 6 i cotenhe félonh toalla
(toalla desechable)
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Anexo 12. ;Cuando lavarse las manos?

Ye hhep g

conmen Educacién Publica

Pinhito ma cuqi ma joc?

Ota cardtu iya mip Ota nija mi toye Ota nimarama ma
joye maporro chifanheja atdca ausi juérri
eneque marama

Quepé ota mi teunhé Ota ni ir fate Ota ni ir faté oinha dcali
oinha chi enéque macarraca ofa 0 oinhha nija ma catacaj
marama ri porré maquijicaj.

porrénhe.
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Anexo 13. Formas de estornudar

Educacion Publica

Y& hhep Mg

Mura digandre o

Ne kandi
judriin meda

Ja kide mroga
migadre ja nguore

biti , ne kue ni kali tara na
fia batarega migadre ja
niguen kruogruo. kada biti.

Ja kide batarete
biti kide migadre
ja nguore bata

Ne biti meda
dregwe tragwata
ne kitadre ka

burie kai kandi ne kandi ja kide

fia kitadre batarete kuin

nguoare tibien kane

Bren kete bata ja bata
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Anexo 14. Lavado de manos

Y Dep Vesiug

éJa kide batadrete no?
Ja kide batarete: 40a 60s

h &

Ja kide ne béatarete Ja kide metete bti Jodron ja kide rotadre
o kabre ben notadre yebti tubo digadre

Ja kide migadre fidre Jabon kitadre ja Kide migadre Kide ruingri ye migadre kide
bti fi6 tubote digadre kidebti kabre gwairebe jabatate. gueberegri jateta, bare bére.

A

Kide krakia ye Kide gwatare, kide krékia gueberegri ye kide ruingri jlianrete ja kide
migadre kide fisite. migadre jabatate kide jtanrete jabta kide ruingri tetemu béta kide
krikia yebe. yebta. gueberegri yebe gwairebe.
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Anexo 15. ;Cuando lavarse las manos?

¢ Dep Mei

o Educacion Publica

énongwane ja kide ne tabadrete?

Ka burie Ndindre jodron Kide migadre,
kitadrega bti ni ngwanga “"NU,MINCHI"" bti
Kuinda bti

Rigadre ka Kide migadre Kide migadre
jutabti ni neme nguinabta o jodron ja ketadre
kabre kandi llavebta bti batd jugwe bata
biti
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Anexo 16. Infografia: Recomendaciones para personas usuarias de
productos de apoyo (Conapdis)

® Ante la alerta;\ por
Coronavirus

(COVID-19)
Recomendaciones para
personas usuarias de
- Otros
d es":::: o Bastones Andaderas p’:‘;:;?;:e

movilidad

0/ 1l 0%

Usar No volver Si utiliza

guantes descartables a ponérselos después

guantes similiares a los
de ciclista, limpielos con
desinfectante y con
frecuencia

5 J o=

Lavar Lavarse

llantas, descansabrazos, agarraderas,
y otros componentes del producto
de apoyo cada vez que regresa a casa.

de usarlos

las manos, o aplicar solucién
desinfectante cuando se aborden
autobuses.

y & &) b

Ministerio co?? Sjis g ig‘wmm o
«Salud ‘con Oiscapacicsd
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Anexo 17. Infografia: recomendaciones para personas con discapacidad
visual (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)
Recomendaciones para
personas con
Discapacidad visual

o\ 07 ©

Limpieza Usar ropa Maximizar

del bastén con toalla de manga larga para limpieza del dorso de
desinfectante antes de uso del antebrazo para la mano cuando se le
salir de la casa y al sensibilidad sin utiliza para accién de

!

regresar. contaminarse rastreo

0 O

Lavado de manos Limpiar

constante por cada desplazamiento con frecuencia el celular y el
teclado de la computadora

Ministerio Conapdis e

~Salud
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Anexo 18. Infografia: Cuando se utiliza un perro guia (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Cuando se utiliza un

Perro guia

003 0

Lavarse Limpiar Siempre

las manos con con desinfectante lavarse las manos

mas frecuencia. el arnés y la correa. después de asear
el perro.

no se toca.

Se mantiene

el derecho de ingresar
con el perro guia donde
la persona requiera.

Ministerio
%Salud

)‘ ‘ (v W N
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Anexo 19. Infografia: Para quienes interactian con personas con
condiciones de discapacidad que requieren apoyo (Conapdis).

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Para quiénes interactiian con

Personas con condiciones de

discapacidad que requieren apoyo
00 o o
o489 Extremar
o 0\0_9 medidas de higene
(=) ~ para ambos.
Para personas en cama
09,0
285
S
% <F

Lavado

de las manos antes y después a la persona para que tome diariamente

de cambiarlos de posicién. su bafio. No sustituir el bafio diario por
limpieza con toallas himedas.

a ' e ' ,

. @ :
Cambiar Cambiar
diariamente la vestimenta de la diariamente la ropa de cama, o las

persona con prendas limpias. veces que se requiera cuando se asea
a la persona.

b

STALEN TUS MANOS =" Conapdis
c&~conuael COVID-19 S cammete ackenl g prvenss
/40N
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Anexo 20. Infografia: Para las personas que apoyan a las personas con
discapacidad (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)
Para las personas que
apoyan a las

009 0

Lavarse Mantenerlas De preferencia
las manos después de aseadas, especialmente usar guantes descartables.
asear a la persona las manos, porque algunas

personas pueden tocarse

la cara y la boca.

.
Botar En caso
guantes, ropa descartable de personas que se desplazan
y otros productos en un o se tiran en el piso, limpiar la
basurero separado de los superficie muy bien con
desechos comunes. desinfectante.

y‘ (A N RV
Ministerio Cona d|5 o
“«Salud g
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Anexo 21. Infografia: Recomendaciones para personas sordas (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Recomendaciones para

Personas sordas

0 ©O0&

Limpiar Cuidado

muy bien y con frecuencia con las senas, en las que

los celulares, especialmente se tocan la cara. por ejemplo:

cuando regresan a la casa. mama, rojo, colores. Hacer la
sena sin tocarse la cara.

0= 0

En Lesco Para llamar

es necesaria la expresion facial, la atencién de otra persona,
por lo tanto, la mascarilla sélo no la toque, Péngase en

se usa cuando esta con una frente para que le vean.
persona enferma o si usted esta

enfermo.

Ministerio co?a dlS f&,w"'"- -
«Salud '

COSTA RICA

40
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Anexo 22. Infografia: Recomendaciones para interactuar con personas
sordas (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Recomendaciones para
interactuar con

Mientras Ministerio de Salud
se atiende a una persona sorda, indica que la mascarilla se usa
no usar mascarilla. La mascarilla cuando se debe estar a menos
impide que puedan ver gestos de dos metros de la otra

y la lectura labial. persona.

°
°

Mantener (o(TF-1, 1 [ Si le suministra

limpios los apagadores interactue con una un lapicero para que

en los espacios publicos, persona sorda, no le escriba, procure que esté
porque las personas grite. Al gritar puede limpio.

sordas los usan para llamar salpicar con saliva a la

la atencién en caso otra persona.

necesario.

)‘ ( '8 & ik

Minis.terio copa diS s
“«Salud

COSTA RICA

Paseo Coldn, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.

41



m i'r.]ep Despacho Ministerial

COS .L A R I CA Ministerio de

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO Educacion Pablica

“Encendamos juntos la luz”

Anexo 23. Infografia: Para las personas encargadas de residencias, hogares
grupales y asistentes personales (Conapdis)

Coronavirus | COVID-19

Para las personas encargadas de residencias,
hogares grupales y asistentes personales.

y( .

Salud

Conb.\' dis *‘\ i
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TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO Educacion Pablica

“Encendamos juntos la luz”

Anexo 24. Infografia ¢ Qué hacer si estas en casa? (Conapdis)
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Cos .LrA R I CA Ministerio de

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO Educacion Pablica

“Encendamos juntos la luz”

Anexo 25. Infografia: Personas con discapacidad psicosocial, (Conapdis)

Las personas con discapacidad
psicosocial estan autorizadas para
salir a la calle de manera puntual y

responsable junto con un
acompanante.

Si ve a una persona con un brazalete o
prenda de vestir de color anaranjado,

respételo

Es por razones terapéuticas.

ESTA EN TUS MANOS
Hcontra ol COVID-1

COSTA WICA Miﬁisterio cona pdis

oM Dl BEENTENND «Salud ‘on Discapacidod
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