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1. Objetivo:

Establecer disposiciones de acatamiento obligatorio durante el desarrollo del
Programa Juegos Deportivos Estudiantiles, para prevenir el contagio del Covid-19 en

los centros educativos publicos y privados.
2. Indicador asociado:

El 100% de los centros educativos publicos y privados del Ministerio de Educacion
Publica conocen y aplican el Protocolo para el desarrollo del Programa Juegos
Deportivos Estudiantiles, para la prevencién del contagio por Covid-19 en los centros

educativos publicos y privados.
3. Alcance:

La aplicacion de este protocolo es de caracter obligatorio para los centros educativos
publicos y privados de todo el pais en el marco del desarrollo del Programa Juegos

Deportivos Estudiantiles.
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4. Responsables:

Juntas de Educacion, las Juntas Administrativas y los Patronatos Escolares:

- Responsables de dotar a los centros educativos con los insumos de limpieza, aseo
y proteccion para el cumplimiento de las medidas sanitarias descritas en este

protocolo.

Direccién del Centro Educativo:

- Responsable de divulgar los protocolos especificos en la comunidad educativa y su
acatamiento obligatorio.

Personal docente de Educacién Fisica:

- Responsables en la aplicacién de este protocolo en el desarrollo del Programa
Juegos Deportivos Estudiantiles en coordinacion con las dependencias competentes

en la aplicacion de dicho Programa.

Comités Institucionales, Circuitales y Regionales del Programa Juegos

Deportivos Estudiantiles:

- Responsables del cumplimiento de las medidas establecidas en este protocolo, con

apoyo de las Asesorias Regionales de Educacion Fisica y Promocién Deportiva.
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Asesoria Regional de Educacioén Fisicay Promocion Deportiva:

- Responsables del cumplimiento de las medidas establecidas en este protocolo, con
apoyo de los Comités Institucionales, Circuitales y Regionales del Programa Juegos
Deportivos Estudiantiles.

5. Marco legal:
- Ley N° 4534 que ratifica la Convencion Americana sobre los Derechos Humanos.

- Ley N° 7948 que ratifica la Convencién Interamericana para la Eliminacion de todas

las Formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad.

- Ley N° 8661 de Aprobacion de la Convencion sobre los Derechos de las Personas

con Discapacidad y su Protocolo.

- Ley N° 7600 Igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad.

- Ley N° 9303 de la Creacion del Consejo Nacional de la Persona con Discapacidad.
- Ley N° 8488 Ley Nacional de emergencias y prevencion del riesgo.

- Ley N° 9379 para la Promocion de la Autonomia Personal para las Personas con
Discapacidad.

- Decreto Ejecutivo 41095 MP-MTSS “Acatamiento Obligatorio de las Normas de
inclusion, proteccién y atencion de las personas con discapacidad en situaciones de

emergencias y desastres”
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- Decreto N° 40635 -MP-MDHIS-PLAN-MTSS Armonizacion de la Politica Nacional
en Discapacidad (PONADIS) y establecimiento de su plan de accion conforme a los

compromisos pais para el cumplimiento de los objetivos de desarrollo sostenible.
- Directriz N° 051-MTSS-MICITT Sitios Web accesibles.

- Decreto N°40955-MEP Establecimiento de la Inclusién y la Accesibilidad en el

Sistema Educativo Costarricense.

- Decreto Ejecutivo-42227-Declaratoria de Estado de Emergencia Nacional.

Lineamientos generales:

e LC-CS-014. Lineamientos generales para la reanudacion de servicios
presenciales en centros educativos publicos y privados ante el Coronavirus
(COVID-19).

e LC-CS-009. Lineamientos generales para propietarios y administradores de
Centros de Trabajo por COVID-19.

e LS-PG-001. Lineamientos generales para reactivar actividades humanas en
medio del COVID-19.

e LS-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccion de espacios
fisicos ante el Coronavirus. (COVID-19).

Normas:
¢ Normas para la inclusion proteccién y atencion de las personas con discapacidad

en las emergencias y desastres (NIPA).
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¢ Norma de Planes de Preparativos y Respuesta ante Emergencias para Centros
Laborales.

e Guia para la elaboracién de planes para la gestion del riesgo en centros
educativos 2020.

e Marco de Sendai para la Reduccién del Riesgo de Desastres 2015-2030.

e Orientaciones Técnicas para los Comités Institucionales para la Gestién del
Riesgo de los centros educativos ante el COVID-19.

Directriz:

e Directriz 082- MP-S "Sobre los protocolos para la reactivacion y continuidad de
los sectores durante el Estado de emergencia nacional por COVID-19".

e Directriz N°073-S-MTSS de 9 de marzo de 2020 Medidas necesarias para
implementar el teletrabajo en todos los puestos teletrabajables.

e Resolucion N° MEP-003-2022 / MS-DM-1001-2022.

6. Definiciones:

Ajustes razonables: son las modificaciones y adaptaciones necesarias y
adecuadas, que no impongan una carga desproporcionada o indebida, bajo los
principios de racionalidad y proporcionalidad, cuando se requieran en un caso
particular, con el objetivo de garantizar a las personas con discapacidad el goce y
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ejercicio pleno en igualdad de condiciones y oportunidades de todos los derechos

humanos y libertades fundamentales.

Alcohol: gel o liquido, minimo o maximo de grados, funciones o cualidades, ventajas

y peligros.

Ayuda técnica: elemento requerido por una persona con discapacidad para mejorar

su funcionalidad y garantizar su autonomia.

Coronavirus (CoV): son una amplia familia de virus que pueden causar diversas
afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como ocurre
con el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV)
y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV). El coronavirus
nuevo es un virus que no habia sido identificado previamente en humanos (Ministerio
de Salud, 2021).

COVID-19: es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente, se transmite por contacto con otra persona que esté
infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a
través de las particulas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas
cuando una persona infectada habla, tose o estornuda, también si estas gotas caen
sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo gque otras personas
pueden tocar estos objetos o superficies y luego se tocan los 0jos, la nariz o la boca
(OPS/OMS, 2020).

Desinfeccion: consiste en la destruccién de las bacterias o virus ya sea por medios

fisicos o quimicos aplicados directamente (Ministerio de Salud, 2021).
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Deportes con contacto fisico: disciplina deportiva que por su naturaleza implica
contacto corporal entre participantes, ya sean adversarios o comparieros (MIDEPOR,
2021).

Deportes en modalidad individual sin contacto fisico: disciplina deportiva en la
cual la practica se realiza sin necesidad de contacto ni acercamiento fisico de menos
de 2 metros de distancia entre personas (MIDEPOR, 2021).

Equiparacion de oportunidades: proceso de ajuste del entorno, los servicios, las
actividades, la informacion, la documentacion, asi como las actitudes a las

necesidades de las personas, en particular de las discapacitadas.

Equipo de proteccion personal (EPP): cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador o trabajadora para que le proteja de uno o varios riesgos
gue puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier

complemento o accesorio destinado a tal fin (Universidad de Valencia, 2020).

Gestion inclusiva del riesgo: consiste en la ejecucion del proceso de gestion del
riesgo, llevada a cabo con la participacion y en consulta estrecha con las personas y
organizaciones de personas con discapacidad, con el fin de garantizar que se
encuentren efectivamente incluidas en todos los procesos de toma de decisiones, en

los &mbitos nacional, regional y local.

Inclusion: en el contexto de la asistencia humanitaria, la nocion de inclusion pasa
por garantizar que todas las personas afectadas por el desastre o la emergencia
tengan acceso a la asistencia requerida, en el entendido que esta asistencia debe

ser proporcional y equitativa segun las necesidades (tomado del documento de
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Normas de inclusién, proteccion y atencion de las personas con discapacidad en

situaciones de emergencias y desastres)

Limpieza: procedimiento por el cual se logra la remocion fisica de la materia
organica y la suciedad. Se utiliza fundamentalmente para remover y no para matar
(Ministerio de Salud, 2021).

Mitigacién: aplicacion de medidas, para reducir el impacto negativo, que provoca un

suceso de origen natural, humano o tecnolégico.

Permiso Sanitario de funcionamiento: documento que emite el Ministerio de Salud
como requisito previo para que un establecimiento en una ubicacion determinada

pueda operar, en cumplimiento de la legislacién vigente que previene el impacto que
los establecimientos puedan generar sobre el ambiente y la salud publica durante su

funcionamiento (Ministerio de Salud, Reglamento N°39472-S).

Persona con discapacidad: las personas con discapacidad incluyen a aquellas que
tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en

la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.

Programa Juegos Deportivos Estudiantiles: es un programa del Ministerio de
Educacion Puablica en el cual participan estudiantes de Educacion General Basica,
Tercer Ciclo y Educacion Diversificada. Se realizan anualmente mediante el sistema
de regionalizacion y administracién, que determine y reglamente el MEP. El MEP y el
ICODER los ejecutaran como obligados colaboradores en el desarrollo de estas
justas deportivas (Decreto Ejecutivo N° 38116-S-MEP).
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Servicio de apoyo: ayudas técnicas, equipo, recursos auxiliares, asistencia personal
y servicios de educacion especial requeridos por las personas con discapacidad para
aumentar su grado de autonomia y garantizar oportunidades equiparables de acceso

al desarrollo.

Umbral de ciclo (Ct por sus siglas en inglés de Cycle threshold): es el valor en el
cual la deteccion de cada uno de los genes del virus estudiado en la muestra del
paciente sobrepasa el umbral de negativo a positivo definido por la técnica de
andlisis (es diferente en cada kit comercial). El valor del Ct no debe ser determinante
para el manejo clinico del paciente (este debe ser por sintomatologia y severidad),
puede ser utilizado solo indirectamente como un valor de referencia de la carga viral
y puede estar afectado por multiples factores desde el tiempo transcurrido después
de la infeccidn, la correcta toma de muestra, la técnica de procesamiento, correcto

analisis, controles, etc. (Ministerio de Salud, 2021).

Vacunacién completa: persona inoculada con las tres dosis contra la covid-19 y con
al menos 15 dias posterior a la aplicacion de la segunda vacuna, esto dado el
periodo que requiere el organismo para desarrollar anticuerpos (OMS, citado por MS,
2021).

Vulnerabilidad: condicion intrinseca de ser impactado por un suceso a causa de un
conjunto de condiciones y procesos fisicos, sociales, econémicos y ambientales. Se
determina por el grado de exposicion y fragilidad de los elementos susceptibles de
ser afectados -la poblacion, sus haberes, las actividades de bienes y servicios, el

ambiente- y la limitacion de su capacidad para recuperarse.

7. Abreviaturas:
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AREF: Asesoria Regional de Educacion Fisica.
CC: Comité Circuital.

CCSS: Caja Costarricense del Seguro Social.

CE: Centros Educativos.

CEPAL: Comision Economica para América Latina.
Cl: Comité Institucional.

CIGR: Comité Institucional para la Gestion del Riesgo.

CNE: Comisién Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencion de Emergencias.

COVID-19: Coronavirus 2019.

CR: Comité Regional.

DPI: Direccion de Planificacion Institucional.

DEP: Direccion de Educacion Privada.

DPRP: Direccion de Prensa y Relaciones Publicas.
DGDR: Direccion de Gestion y Desarrollo Regional.

DRE: Direccion Regional de Educacion.
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DCIGR: Departamento de Control Interno y Gestion del Riesgo.
EPP: Equipo de proteccion personal.

ICODER: Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion.
MEP: Ministerio de Educacion Publica.

MS: Ministerio de Salud.

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

PD: Promocién Deportiva.

PJDE: Programa Juegos Deportivos Estudiantiles.

PGRCE: Plan para la Gestion del Riesgo en el Centro Educativo.

PPRCLOP: Plan de Reparativos y Respuesta en Centros Laborales y de Ocupacion

Publica.
8. Descripcion del procedimiento:
8.1. Disposiciones Generales:

8.1.1 Los centros educativos que no cuenten con servicio de agua potable no podran
realizar actividades del PJDE.
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8.1.2 Se debe designar a un equipo de personas responsables en cada centro
educativo que se encargara de darle seguimiento al cumplimiento de las
disposiciones sanitarias contenidas en el Lineamiento General, los protocolos sobre
COVID-19 elaborados por el Ministerio de Educacion Publica y los Lineamientos para
la organizacion y ejecucion del Programa Juegos Deportivos Estudiantiles 2022. Para
mas informacion sobre estos lineamientos, se anexa el enlace a la circular DVM-AC-

DVE-0086-2022: https://jueqosdeportivosestudiantiles.com/pdfviewer/lineamientos-

para-la-organizacion-y-ejecucion-del-programa-juegos-deportivos-estudiantiles-2022/

8.1.3 La persona directora del CE debe asegurarse que se cuente con todos los
implementos sanitarios en las baterias de servicios sanitarios, asi como el
funcionamiento adecuado de su sistema de desecho de aguas negras y la existencia
de lavamanos accesibles en cantidad suficiente. El uso de los servicios sanitarios
estara monitoreado por las personas funcionarias del centro educativo, para evitar
aglomeraciones de personas estudiantes en estos recintos. Asimismo, todos los
servicios sanitarios del centro educativo se deben desinfectar constantemente y
contaran con: papel higiénico, jabdn antibacterial, toallas desechables para secado

de manos y alcohol en gel de entre 60° a 70°.

8.1.4 La persona directora del CE se asegurara que todas las personas de la
comunidad educativa, reciban la orientacién sobre donde se encuentran ubicados los
lavatorios (los cuales deben ser accesibles y usables), asi como la distribucién de los
dispositivos de higiene, todos rotulados de manera accesible, que permitan la facil
identificacion de cada uno de los productos (jabon, alcohol en gel, toallas de papel,
entre otros). Esta informacion y orientacion considera tanto los lavatorios como los
dispositivos de limpieza que se encuentran en todo el centro educativo (areas de
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circulacién, aulas u otros). Todo ello, de manera que se garantice su autonomia,

seguridad y confortabilidad.

8.1.5 Los centros educativos o instalaciones deportivas en donde se llevan a cabo
actividades del PIDE deben tener en formato accesible (objeto concreto, fotografia,
analisis de tareas, pictogramas, Braille, en relieve, otros), por medios fisicos y
digitales (pantallas, videos, correos, afiches, entre otros), las medidas sanitarias
dictadas por el Ministerio de Salud, como lo son los afiches de los protocolos de:
prevenga el coronavirus en 6 pasos, protocolo del lavado de manos, estornudo y tos,
otras formas de saludar, no tocarse la cara, poblacion en riesgo. Asimismo, reiterar
dichas medidas sanitarias al personal funcionario en reuniones y capacitaciones (ver

anexos de afiches).

8.1.6 Los centros educativos o instalaciones deportivas en donde se llevan a cabo
actividades del PJDE deben velar y proporcionar los insumos necesarios para que
las personas funcionarias, personas estudiantes, padres, madres, personas
encargadas legales y personas visitantes, cumplan con las medidas definidas para la

prevencion y contencion ante la emergencia por la enfermedad COVID-19.

8.1.7 Los centros educativos o instalaciones deportivas en donde se llevan a cabo
actividades del PJDE deben informar a las personas estudiantes y sus familias sobre
las medidas y protocolos de higiene y recordar la responsabilidad individual en acatar

cada una de ellas.

8.1.8 Las personas estudiantes mayores de edad son responsables de su
autocuidado siguiendo las medias para prevencion del COVID-19, contando con los
apoyos pertinentes en el caso de las personas con discapacidad.
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8.1.9 Se prohibe la asistencia y permanencia en las actividades del PJDE de
cualquier persona estudiante, asistente personal, persona funcionaria docente,
persona encargada legal, personal administrativo o docente que presente
sintomatologia asociada al Covid-19 y en caso de identifcarse un caso se debe
seguir el procedimiento establecido en el protocolo de atencion de casos del MEP y

colgado en el siguiente enlace https://www.mep.go.cr/coronavirus.

8.1.10 Para el desarrollo de las actividades del PJDE se permite el uso de vestuarios
y camerinos, en cuyo caso debera contar con las condiciones necesarias: se debe
contar con servicios sanitarios limpios, con lavatorios limpios, dispensadores de
jabén anti-bacterial liquido, alcohol en gel, papel higiénico y toallas de papel

desechable para todas las personas que requieran usas estas instalaciones.

8.1.11 Se recomienda que las personas estudiantes deban vestir sus uniformes
deportivos desde la casa, en los casos en que esto sea posible. Para todas las
disciplinas y eventos del PIJDE se habilitaran los vestuarios y camerinos con las
condiciones necesarias mencionadas en el punto anterior, para que quienes lo
necesiten, puedan cambiarse de ropa y vestirse con la indumentaria propia de la

disciplina o evento deportivo correspondiente.

8.1.12 En relacién al uso de servicios sanitarios, las personas directoras, los Comités
Institucionales, Circuitales y Regionales y el personal de las instalaciones deportivas,
especificamente las personas encargadas de conserjeria, deberan coordinar la
limpieza de las sedes, se sugiere, dos veces a lo largo del dia: una vez por la
mafiana y otra vez al iniciar la jornada vespertina, esto de acuerdo a cada contexto
de centro educativo o de instalaciones deportiva y a los roles que se establezcan

para todas las personas de conserjeria.
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8.1.13 Se debe garantizar el uso de sustancias de desinfeccion profunda, de acuerdo

con el Protocolo de Limpieza correspondiente a Centros Educativos.

8.1.14 Es responsabilidad de las AREF, PD, CI, CC, CR y personas directoras -
segun sea el caso- darle seguimiento a la implementacion de estas acciones por
parte de las personas conserjes. En caso de no existir personas conserjes, las

AREF, PD, CI, CCy CR realizaran las gestiones para el cumplimiento de lo indicado.

8.1.15 La comisién encargada del desarrollo del PJDE debe recomendar el uso de
mascarilla en personas con factores de riesgo: personas adultas y personas menores
de edad con obesidad, diabetes, asma o enfermedad pulmonar crénica, enfermedad
cardiovascular, anemia falciforme, aquellos que estan inmunodeprimidos o los que el
médico tratante dictamine, y los no vacunados al tener mayor riesgo de enfermarse

gravemente a causa del COVID-19.

8.1.16 Se recomienda proteger con guantes y mascarillas al personal responsable de
realizar las labores de limpieza e higiene, por la exposicién a factores contaminantes
y como parte de la seguridad ocupacional y gestion del riesgo. Una vez que terminen
deben desechar los guantes en el basurero con bolsa y tapa y aplicar el protocolo de

lavado de manos.

8.1.17 La hidratacién en el PIDE no podra ser compartida, y los recipientes de
hidratacion deberan estar debidamente identificados para que no se confundan entre

las personas estudiantes deportistas.
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8.1.18 En la instalacion a utilizar se debe garantizar contar con diferentes espacios
accesibles para aplicar correctamente el lavado de manos (se debe contar con agua
y jabdn antibacterial). Ademas, se debe procurar proporcionar para uso de las
personas usuarias, desinfectantes en aerosol, alcohol en gel (al menos al 60%),
toallas desechables para el secado de manos y dispositivos para el manejo de
desechos (basureros de pedal). Esto de acuerdo con las indicaciones emitidas por

parte del Ministerio de Salud.

8.1.19 En la entrada del recinto o espacio en el cual se realizaran las actividades del
PJDE, se sugiere que se instale una estacion de limpieza, la cual podria contar con
lavatorio accesible, jabon desinfectante, toallas desechables. En esta zona, todas las

personas que entran al espacio podran, lavar sus manos con aguay jabon.

8.1.20 Si en el lugar no es posible ubicar el lavatorio en la zona de entrada, la
estacion de limpieza de entrada debe contar con un dispensador de alcohol en gel
(de entre 60° y 70°) con el cual la persona que entra al espacio debera desinfectar
sus manos y después de esto, debera pasar a la zona de servicios sanitarios a
ejecutar el lavado de manos, solo hasta haber cumplido con los pasos anteriores es

gue la persona podra iniciar sus actividades en el evento del PJDE.

8.1.21 La persona directora del centro educativo o encargada de las instalaciones
deportivas debe contar con una bitacora de limpieza de las areas comunes en la que

conste la limpieza y desinfeccion entre sesion y sesion.

8.1.22 Durante el desarrollo de todas las actividades competitivas del PJDE las

personas estudiantes podran moverse e interactuar con sus pares.
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8.1.23 En relacién con el uso de implementos deportivos, se sugiere se pueda
garantizar la limpieza profunda. Esta actividad la debe coordinar las personas que
forman parte de cada CI, CC y CR por y se debe garantizar por parte del personal de
conserjeria y limpieza con que se cuenta en cada evento. En la siguiente tabla se
muestran los implementos deportivos y la frecuencia con la que deben ser

desinfectados durante la competencia.

1. Tabla: Frecuencia de desinfeccion de implementos deportivos

Implementos .
N Frecuencia
Balones Al inicio, en cada periodo de descanso, y al final de cada partido.
Boccias Al inicio, en cada periodo de descanso, y al final de cada partido.
Balas Al final de cada participacion.
Jabalinas Al final de cada participacion.
Discos Al final de cada participacion.
Vallas Al final de cada participacion.
Chalecos Al final de cada partido.
Tableros Al iniciar y terminar la partida (depende de la modalidad que se juega).
Fichas Al iniciar y terminar la partida (depende de la modalidad que se juega).
Reloj Al iniciar y terminar la partida (depende de la modalidad que se juega).
Conos o discos Antes y al final de su uso.
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Red y antenas Al finalizar cada partido.
Bates Antes de cada turno.
Cascos Antes de cada turno.
Estafetas Antes y al final de su uso.
Raquetas Antes y al final de cada partido.
Mesas Antes y al final de cada partido.
Kits de Kids
_ Antes y al final de cada evento.
Athletics

8.1.24 Cada CE, cada ClI, cada CC, cada CR, cada PD y cada AREF debe capacitar
e informar a todas las personas funcionarias, personas estudiantes y personas

encargadas legales sobre los lineamientos contemplados en este documento.

8.1.25 Cada CE debe colocar en espacios informacion en formatos accesible sobre
lavado de manos, estornudo y tos, otras formas de saludar y no tocarse la cara (ver

anexos).

8.2. Disposiciones antes de la competencia:

8.2.1. ElI PJDE se llevara a cabo con 7 categorias:

-Categoria A, personas nacidas entre el 1™ de enero del 2012 al 31 de diciembre del
2015;
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-Categoria B, personas nacidas entre el 1 de enero del 2009 al 31 de diciembre del
2011;

-Categoria C, personas nacidas entre el 1™ de enero del 2008 al 31 de diciembre del
2010;

-Categorias D, personas nacidas entre el 1 de enero del 2005 al 31 de diciembre
del 2007;

-Categorias E, personas nacidas antes del 31 de diciembre de 2004;

-Categoria Escolar, personas nacidas entre el 1™ de enero del 2007 al 31 diciembre
del 2015;

-Categoria Colegial, personas nacidas entre el 1 de enero del 2003 al 31 de
diciembre del 2010.

8.2.2 El PJDE se llevara a cabo en 2 ramas: mujeres y hombres.

8.2.3 Para todos los entrenamientos previos a las distintas etapas competitivas del
PJDE se aplicara el documento vigente denominado Protocolo para el desarrollo del
Programa Juegos Deportivos Estudiantiles, para la prevencion del contagio por

Covid-19 en los centros educativos publicos y privados.

8.2.4 Se podra competir siempre y cuando se cumpla con lo establecido en la
normativa: participan las delegaciones deportivas que se hayan inscrito en el sitio
web www.juegosdeportivosestudiantiles.com. Cada CE o delegacion deportiva debe
realizar la inscripcion respectiva en el sitio web del PJDE, y ese registro sera el que

indique quienes son las personas que asisten a la competencia (ver anexos).
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8.2.5 Se debe desarrollar una Etapa Institucional, que motive a lo interno de cada
centro educativo a todas las personas estudiantes. Luego de esta Etapa, segun sea
el caso, se debe desarrollar la Etapa Circuital y la Etapa Regional segun
corresponda. En cada Etapa, los equipos y las personas estudiantes deportistas se
eliminaran en su debido evento, clasificando equipos o atletas a las siguientes
etapas. Se debe priorizar el uso de una o varias sedes segun sean las que mejor
permitan la aplicacion de los protocolos e indicaciones del Ministerio de Salud. Estas
sedes seran elegidas y comunicadas por el Cl, el CC y el CR segun sea el caso, y

dicha informacién sera posible consultarla de manera publica y segura.

8.2.6 Se debe respetar lo indicado en el oficio denominado Protocolo de actividades
extramuros del Ministerio de Educacion Publica y lo indicado en la Normativa del
Programa Juegos Deportivos Estudiantiles 2022 en cuanto a cantidad de personas
que componen cada delegacion deportiva segun sea el caso de cada disciplina o
evento deportivo.

8.2.7 En toda actividad organizada o avalada por los Cl, CCo CR en CE o
instalaciones deportivas tanto publicas como privadas se debe garantizar la atencion

médica de cualquier incidente durante el evento.

8.2.8 El detalle de disciplinas, eventos y categorias en ambas ramas del PJDE 2022

es la siguiente:
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Disciplinas y Eventos Etapa Inicial Etapa Circuital Etapa Regional
Ajedrez A B CDE A B,C,DE
Baloncesto C,DE C,DE C,DE
Balonmano B,C,D,E B,C,D,E B,C,D,E
Béisbol | - B,D
Béisbol 5 B,D B, D B, D
Boccias Escolar-Colegial Escolar-Colegial
Campo Traviesa A B,CD,E A BCDE A B C,D,E
Fatbol 7 A B A, B A B
Fatbol 11 C,D,E C,D,E C,D,E
Fatsal B,C,D,E B,C,D,E B,C,D,E
Goalball Escolar-Colegial Escolar-Colegial
Kids Athletics A, B A, B A, B
Mini Baloncesto A B A, B A, B
Natacion A, B,CDE A, B,CDE
Para Natacion Escolar-Colegial Escolar-Colegial
Para Atletismo Escolar-Colegial Escolar-Colegial Escolar-Colegial
Pistay Campo C,D E C,D,E C,DE
Softbol | - B,D
Tenis de Mesa A, B,CDE A,B,CDE
Voleibol de Sala B,C,DE B,C,D,E B,C,D, E
Voleibol de Playa C,DE C,DE
3x3 AB,CDE A, B CD,E A, B,CDE

8.2.9 Evitar rellenar envases de hidratacion en los lavatorios que se utilizan para el
lavado de manos. En el caso de requerir el rellenado del envase, la persona debera

desinfectarse las manos y proceder con el rellenado.
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8.2.10 Las delegaciones deportivas involucradas en la competencia deben

presentarse 60 minutos antes de cada competencia.

8.2.11 Las personas deben saludarse evitando contacto fisico, segun las
indicaciones decretadas por el Ministerio de Salud.

8.3 Disposiciones durante la competencia:

8.3.1 Durante la competencia deportiva se recomienda evitar el choque de palmas de

manos, abrazos, besos y las celebraciones efusivas.

8.4 Disposiciones después de la competencia:

8.4.1 En el caso de celebraciones después de la competencia deportiva se

recomienda evitar el choque de palmas de manos, abrazos y besos.

8.4.2 Al concluir la competencia, cada persona debe cumplir con el protocolo de

lavado de manos.

8.4.3 Concluida la competencia o el evento del PJDE, todas las delegaciones que no
recibiran ningun tipo de premiacién deben salir de forma expedita de las

instalaciones. La permanencia no debe superar los 30 minutos maximo.

8.4.4 Se pueden quedar al evento de premiacién aquellas delegaciones a las que les

corresponde recibir algun tipo de mencion, medallas o trofeos por su participacién en
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el evento respectivo, y debe ser una actividad expedita y de corta duracion en

salvaguarda del bienestar y la salud de todas las personas participantes.

8.4.5 Para la premiacion después de una competencia o evento del PIDE se deben

seguir los siguientes lineamientos:

8.4.5.1 Se debe brindar un espacio especifico en donde resguardar los

reconocimientos (trofeos, medallas, entre otros).

8.4.5.2 Se debe delegar a una persona de los Cl, CC o CR encargada de

coordinar la logistica de premiacion.

8.4.5.3 La cantidad de personas encargadas de realizar la instalacion de la

zona de premiacion son 4 maximo. Se debe delimitar la zona de premiacion.

8.4.5.4 Antes de ingresar a la zona de premiacién las personas deben haber

cumplido con el protocolo de lavado y desinfeccion.

8.4.5.5 Se recomienda el uso de mascarilla en personas con factores de
riesgo: personas adultos y personas menores de edad con obesidad, diabetes,
asma o enfermedad pulmonar crénica, enfermedad cardiovascular, anemia
falciforme, aquellos que estan inmunodeprimidos o los que el médico tratante
dictamine, y los no vacunados al tener mayor riesgo de enfermarse gravemente a
causa del COVID-19.

8.4.6 Las personas que conforman los distintos comités institucionales, circuitales y

regionales solicitaran las boletas de inscripcion de las delegaciones que pueden
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mantenerse en la entrega de premios, y autorizard Unicamente a esas personas a
estar en esta zona, y debe ser una actividad expedita y de corta duracion en

salvaguarda del bienestar y la salud de todas las personas participantes.

8.4.7 La entrega de reconocimientos se hara Unicamente a las personas deportistas

y miembros del cuerpo técnico inscritos.

8.4.8 Las personas deportistas y miembros del cuerpo técnico se deben dirigir en
orden y esperar a ser llamados. Conforme toman su reconocimiento se van retirando

de la zona de premiacion.

8.4.9 En caso de realizar una fotografia grupal, se debe hacer en el lugar establecido

para la misma.

8.5 Disposiciones de limpieza y desinfeccion de las sedes de competicion del

Programa Juegos Deportivos Estudiantiles:

e Establecer un plan y horario de limpieza y desinfeccion para las distintas areas de
las instalaciones, asi como la forma en el que se va a divulgar dicho plan a las
personas encargadas de limpieza, mantenimiento y personal en general en la sede
en donde se realizaran las competiciones de juegos deportivos estudiantiles,
priorizando que las areas de mucho transito de personas deben ser intervenidas en

forma mas frecuente.
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e Desinfeccidn de las superficies que se tocan con frecuencia (equipos deportivos,
camerinos, entre otros) con una solucion a base de alcohol de al menos entre 60° y
70° y desinfectantes o cualquier otro producto de limpieza que demuestre su eficacia

ante el virus.

e Disefar y mantener actualizada una bitacora o registro de la limpieza y
desinfeccidn de las superficies, servicios sanitarios, camerinos, zonas comunes. La

frecuencia depende del uso en cada espacio.

e Efectuar la limpieza y desinfeccidén constantemente. Se deben de disponer, una
vez utilizados, de los implementos desechables depositdndolos en un basurero

comun con bolsa y tapa.

e En el caso de utilizar implementos reutilizables en estas tareas, estos deben
desinfectarse utilizando los siguientes productos: hipoclorito de sodio al 0.1%
(dilucién 1:50) si se usa cloro doméstico a una concentracion inicial de 5%. Lo
anterior equivale a que por cada litro de agua se debe agregar 20cc de cloro (4
cucharaditas) a una concentracién de un 5%. Para las superficies que podrian ser

dafiadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar alcohol de entre 60°y 70°.

e Se recomienda proteger con guantes y mascarillas al personal responsable de
realizar las labores de limpieza e higiene, por la exposicidon a factores contaminantes
y como parte de la seguridad ocupacional y gestion del riesgo. Una vez que terminen
deben desechar los guantes en el basurero con bolsa y tapa y aplicar el protocolo de

lavado de manos.
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8.6 Disposiciones sobre limpiezay desinfeccion de espacios por casos

sospechosos o confirmados

e En caso de presentarse un caso sospecho o confirmado en el establecimiento, se

deberda limpiar en forma profunda el espacio, no es necesario fumigar.
e El espacio puede utilizarse una vez terminada la limpieza.

e Las personas que realicen la limpieza utilizaran el equipo de proteccion

correspondiente.

8.7 Manejo de residuos en las sedes de competicion de Juegos Deportivos

Estudiantiles:

e La gestidn de residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccién como
utensilios de limpieza y equipo de proteccién personal desechables, en todos los
lugares de trabajo debera ser desechados de manera correcta en contenedores con
bolsa de basura para la recoleccion de residuos, preferiblemente contenedores pedal

para la apertura.

e El material desechable utilizado sera siempre descartado en recipientes con tapa y

pedal.

e Los residuos podran descartarse con el resto de los residuos ordinarios siempre

gue estén introducidos en una bolsa cerrada.

e Tras el contacto con los residuos siempre se debera realizar el protocolo de lavado
de manos.
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e Las mascarillas desechables deben descartarse segun el lineamiento

correspondiente.

8.8. Disposiciones para la gestion inclusiva del riesgo parala comunidad

educativa:

8.5.1. En la elaboracién de los planes para la gestion del riesgo en los centros de
trabajo y educativos es importante considerar el enfoque inclusivo del riesgo

contemplando acciones como las siguientes:

- Identificando, caracterizando y registrando a las personas con discapacidad en el
centro de trabajo y educativo. Promoviendo la participacion activa de las personas
funcionarias, comunidad, personas estudiantes, familia, actores sociales y educativos
en la formulacion y toma de decisiones con respecto al plan para la gestion del
riesgo, de manera que el mismo responda a las necesidades sentidas y atencion de

las poblaciones.

- Generando una comunicacion y acciones accesibles tanto en los entornos,

comunicacion, informacion, produccion de material que se gestione.

- Dando mayor visibilizacion y protagonismo a los grupos poblacionales con
condiciones de vulnerabilidad, para que sean coparticipes en las soluciones y

mitigacion de los riesgos que sean identificados en el entorno.

- Generando proceso de sensibilizacion y capacitacion con el personal funcionario
comunidad educativa en general, para promover el enfoque inclusivo del riesgo en

los centros de trabajo y educativos.
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- Adaptando sistemas de alerta temprana para las personas con discapacidad,

promoviendo la accesibilidad universal.

- Aplicando el disefio universal de aprendizaje en los diferentes formatos e
informacién que se genere como, por ejemplo: lenguaje braille, afiches traducidos en
lenguas indigenas, letra ampliada y de acuerdo con los criterios de accesibilidad
establecidos, métodos alternativos de comunicacion como pictogramas, utilizacién de

lenguaje sencillo, entre otras.

- Construyendo redes de apoyo en los entornos laborales y comunales, que permitan
fortalecer la atencién inclusiva del riesgo, asi como la reduccion de brechas
existentes que ponen en riesgo a las personas, la atencién del impacto psicosocial

de la emergencia, entre otras.

8.9 Comunicacion del protocolo de Juegos Deportivos Estudiantiles:

e El protocolo de Juegos Deportivos Estudiantiles serd comunicado a la comunidad
educativa por medio de la pagina web oficial, asi mismo, por medio de la Direccion
de Prensa y la Direccion de Vida Estudiantil a traves de infografias, mensajes fuerza,
procesos de induccién y otros. Esta alojado en el siguiente enlace:

https://www.mep.go.cr/coronavirus
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9. Anexos:

Anexo 1. Protocolo de lavado de manos, estornudo y tos, otras formas de saludar, no

tocarse la cara y poblacidn en riesgo.
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Prevenga el coronavirus en e pasos

AU

sy G No se toque la cara le iar las superficies
o avado de manos sn no se ha lavado las manos de alto contacto

2k 1@

Protocolo de 9 Distanciamiento social 0 Quedate en casa
estornudo y tos

ESTA EN TUS MANOS INFORMATE PR]MERO
'CR™Contra el COVID-19 | (et i STEa DF SaLuC

W MINSTEROOESALUD CO.CH

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 2. ¢Como lavarse las manos?

¢Como lavarse las manos?

t DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Aplique suficilente jabon Frote sus manos palma con palma

o

con agua y clerre el tubo

Frote la palma de la mano derecha e per Apoye ol dorso de los dedos
sobre ol dorso de la mano izquierda Fddynngeieoombatismr 4 contra las palmas do las manos,
entrolazando los dedos, y viceversa B o et b 00KRS frotando los dedos

Frote ciecularmente la yema de 1o — =
Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, frote con un dedos de la mano derecha contra la Enjuage abundantemente con agua
movimiento de ratacion y vicaversa palma de la mano lzquierda

y vicoversa

Ministerio
&w&m&mmm Use la toalla para cerrar la llave desa u
toalla desechable

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO Educacion Piblica

“Encendamos juntos la luz”

Anexo 3. ¢{Cuando hay que lavarse las manos?

_____________________________________________________

¢Cuando hay que
lavarse las manos?

.....................................................

D O

s de preparar y comer , Después de
los alimentos ) \ ir al baho

“Salud

Ante:

Antes y despues de -‘\ Dospu‘s de toser )
cambiar panales 4 { J

> ; e 3 / e
Despues de i i Despues de utilizar i i Despues de
tirar la basura / \ el transporte publico ) \ estar con mascotas

Luego de estar en { Dn;aés de ] §, Después de tocar pasamanos o
zonas publicas | tocar dinero o llaves / manijas de puertas !

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 4. Forma correcta de toser y estornudar

D,/ Forma correcta de
toser y estornudar

............................................. Ministerio
dSalud

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SINO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 5. Hay otras formas de saludar no lo hagas de mano, beso o abrazo

g —
Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo

--------- ! JUNTANDO LAS ! ! AGITANDO LAS |
MANOS MANOS

Ministerio
l «Salud

Costa Rica

CON EL PUNO DE LEJOS CON ELCODO

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 6. Formas de estornudar

" mep Dfm;tf;'o .‘

conmmes Educacion Publica

Weés se’ ké tonuk éna jchénuk

Be’ ajko irir Be’ ajko

yik pabakd pabakd
buaéwa iana tsamo ket e’
ké wiri burka sé wa.
kashua.

tsamo ioka Be’ ké mik
ushid blé e’ a. kané wo kok,
Kéikélukaaié ké ula

ak sudulewa

Ké se’ e’ kiriuk

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 7. Lavado de manos escrito

e Dhep i

éwes se”ula skuomi?
Iskuéke doka dabom tkeyok ena dabom manayok segundos.

A

Be’ ula kidi’ tota Jabon té be’ ulajté Be ulajtd skud Bé ula tsijkud paskuo ulatska wa
di’ wotowa. ki tai afimik. budie ena baklijke.

| 'S g’

Be’ ula sig ulatsika Be'ulatsika paskud Be’ ulatska kibi baklik Be’ ulatsika jto siu shkit
shua a isiU ulatska wa. waoitrd ulajtd wa, ukoki ta shkit ulajté mik,
buaiejker. budiejke ena baklijke.

;" '
i | &

Iskué di’ wa tai Be ula wojppo buaé, ukdska Di’ jké wotéwa
isiuwa yéjkuo wa. yéjkud wa.

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 8. ¢{Cuando hay que lavarse las manos?

513 R

Ye Mep i n

¢ mika se’ ula paskoke?

se’raré Ushfia se’raré tabechka ki Se’jka dur iyi wak
kéku e ukdska. e ukoska ta e ukoska

se’jka dur ké aie a nuk®él irir llave ké ujko ke ula wa
eta. tso’e ukéska. tso’e ukoska

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO Educacion Piblica

“Encendamos juntos la luz”

Anexo 9. Formas de estornudar

Yo Mep lgigw

ba casa ni shisca
cachi‘ra yécsa cu'shi yav
e'dé, é'xe u shen
qui sodijra sru
cha xit qui
rajdiVsha yét

chup egui cu'shi
chupcran qui
cuiiira, cransuj
biuniVsha

ichebra' qui dena!

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

éVxe chup egui

cachi'ra e'dé

ba ca'ish yav

brici¥sha huicta
ya¥ tujgui'shira
di¥ ni shis e'dé

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 10. Lavado de manos

% Dhep i

éIniv yuré' rojc qui ya' tujc?
Oiii égui cac: 40 a 60 segundo réjc

A

B4 sed yuré" réjc d B4 é'a ya" tujga breat Ba sujga ¥ yuré” réjc qui
chi é'dé chi

€"dé iné tubo qui du'a

erdo pulgar it cu“scud ro;

ui palma, ba i derecha yuré

sujga shic égui é'xe yuri¥ a chi qui xayéf

né bu*shiua iné chefiuni

h B

Ba tujgd bredt di¥ ¢'deé B4 yirl*a yuré® rojc ca cuifi moréi B4 ¥4 6¥c cud’s ca
iné i xenrin rojc 6*xe 6'c cuad's lave du¥ yét
é'de

Brunca

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.




2022_2026@ i'r.]ep Despacho Ministerial

Cos TA R I CA Ministerio de
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Anexo 11. {Cuando hay que lavarse las manos?

Ministorio de
Educacion Publica.

Yo Thep YGingw

ui
i

¢ 1”c ba yure’ réjc qui ya tujgra?

Deni chuip qui Deni ri cajc ta Deni auj qui bis
baf biunra baf degra qui €'t rojc qui
baf cuijra e'dé

Deni €'xe cac Deni dric dric xuii Deni cran dric xufi
cuin abirdjc e'dé baf brigra iné Ucaras yu Ucra
baf cuni baf brigra

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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ial

Anexo 12. Lavado de manos

e Ihep g

N

Menebi sa kiana jula paskuo

Jula paskud déga 40 a 60 segundos

S4 jula panuwa digloé Sa kiana jula pacha Ba julakto paskuo
wa elké képa diglo jabon wa juya
kotiowa

B jula etka w4, jula etka kiga skud

A

Bé julasku i shana B4 julasku kiga jé skué Ba julasku migo shulé skuo BO julasku migo diki skuo
jiebi paskud julaktd julakto mo wa, etayé skuo julakto etayé mi, jebi
jiebi etka wa etayé kenega skud jula
;" etka mi.
-
_A t

Digl6 ti6 tai bo jula Ba jula diliwa képa i pasiwa Yékuo taglo

skuoglo ra. yékuo taglo wa kugdwa diglo

kotioglowa

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colén, San José. Av. 1, calle 24, edificio To

rre Mercedes piso 5.
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Anexo 13. {Cuando hay que lavarse las manos?

¢ Dhep Uging s

¢Miga jula kiana pasukuna?

Ka borroira Se shka pé tebeli Se sena deliwak
tulegé togapa yaka gi togapa julbowa ra togapa

Se sena pé Se te naglo i roé Jird kana julawa i
tabanaglo ska juko yoglo ka ro juko yoglo ka
togapa togapa togapa.

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 14. Formas de estornudar

" mep rln;tﬂlo .‘

o Eaucacion Publica

Ninha colonha colotaqueca ofa jartinec

Mi coqui ofa tainh

i i : Niyuto coqui ir
ir felonh niyu mi 'Y q

{ félonh
cusurrun v
jud i, ta ni afuelo
judcarrani, ta ni IP il
ma eldca ni déyuma jictifa
mip jle.

tésteca taiqui lica
o fa conlic.

Jépeto nuri mi
juaqui ir fata

N Aruta épe
Nir pionh juactene mi
pafiuelo ni calico cuqui marama
6 caratujanhe. ir jonh

Niyu ti ofa jabon

NI IR TE ARRA COLO MA PIRRIQUEC

48
Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 15. Lavado de manos

mep YGivd ™

Intato cuqui ma joc?
Ne to i tarinh majoca 40- 60

¥

Mi cuicsuirra putd ir jélonh ni

Juactene mi cuquf mardma ir Capito micé nir jiénh T
michique ti yu, tata ti ifatecair jabén jélonh cha putdja mi chin inh, mi cuqui
félonh arara ic6 eneque marama ir

piénh, ofa ir jué enéque.

. ol

Apufa mi cuqui marama ir Mi cuqui ardra marama ir Mi cuqui curu (prdiifa) 6 chininh ir Mi cuqui cru maréma tainh 6

jélonh, i putiico puttco, mi farra mi cuqui putiico, tata furanh ni puttico mi cuic suirra, ir cufcsuirra ir jélonh ir furiyedc,
cuqui ardra maramac mi cuqui ardra ir jélonh jélonh ir furiyeuc, ninhhafa niyu cuqui putu chininh,
enéque ninhafa enéque
l
I6nhato m i marama
Caplmi nir 4 ir Colénhato mi cuqu ma ir tije, Niyuté ti fateca ir
niyuto ir tijé colénha 6 i cotenhe félonh toalla

jelocto
(toalla desechable)

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 16. {Cuando lavarse las manos?

e Dhep Mg

Pinhito ma cuqi ma joc?

Ota caratu iya mip Ota nija mi toye Ota nimarama ma
joye maporro chifanheja atdca ausi juérri
eneque marama

Quepé ota mi teunhé Ota ni ir fate Ota ni ir faté oinha dcali
oinha chi enéque macarraca ofa U oinhha nija ma catacaj
marama ri porré maquijicaj.

porrénhe.

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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mep Despacho Ministerial

Ministerio de
Educacion Pablica

“Encendamos juntos la luz”

Anexo 17. Formas de estornudar

cosma,

.9 Ministerio /7g.*
Mep g™

Mura digandre ho

Ja kide mroga
migadre ja nguore
biti , ne kue ni kali
fia batarega
niguen kruogruo.

Ne biti meda
dregwe tragwata
ne kitadre ka
burie kai kandi

fia kitadre
nguoare tibien

Bren kete bata ja bata

Ne kandi
juadrin meda
tara na
migadre ja
kada biti.

Ja kide batdrete
biti kide migadre
ja nguore bata
ne kdndi ja kide
batarete kuin
kdne

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 18. Lavado de manos

e Dhep e

éJa kide batadrete no?
Ja kide batarete: 40a 60s

Ja kide migadre fiore Jabon kitadre ja Kide migadre Kide ruingri ye migadre kide
bti fi6 tubote digadre kidebti kabre gwairebe jabatate. gueberegri jateta, bare bare.

| S A

Kide krékia ye Kide gwatare, kide krékia gueberegri ye kide ruingri jlianrete ja kide
migadre kide Raite. migadre jabatate kide juanrete jabta kide ruingri tetemu bata kide
krékia yebe. yebta. gueberegri yebe gwairebe.

;" ‘
h &

Ja kide ne batarete Ja kide metete bti Jodron ja kide rotadre
N6 kabre ben noétadre yebti tubo digadre

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 19. ¢{Cuando lavarse las manos?

e Mhep g

énongwane ja kide ne tabadrete?

Ka burie Ndindre jodron Kide migadre,
kitadrega bti ni ngwanga “NU,MINCHI"" bti
Kuinda bti

Rigadre ka Kide migadre Kide migadre
jutabti ni neme nguinabtd o jodron ja ketadre
kabre kandi llavebta bti bata jugwe bata
biti

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 20. Infografia: Recomendaciones para personas usuarias de productos de apoyo

(Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)
Recomendaciongs para
personas usuarias de
= Otros
d eS;LI:: o Bastones Andaderas "";‘;‘;;?;:e

movilidad

0% 0l 0%

Usar No volver Si utiliza

guantes descartables a ponérselos después

guantes similiares a los
de ciclista, limpielos con
desinfectante y con
frecuencia

de usarlos

Lavar Lavarse

llantas, descansabrazos, agarraderas,
y otros componentes del producto
de apoyo cada vez que regresa a casa.

las manos, o aplicar solucién
desinfectante cuando se aborden
autobuses.

COSTA RICA Ministerio
“Salud

Conapdis e

55
Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 21. Infografia: recomendaciones para personas con discapacidad visual (Conapdis)

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.

56



@ i'r.]ep Despacho Ministerial

COS .L A R I CA Ministerio de

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO Educacion Piblica

“Encendamos juntos la luz”

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)
Recomendaciones para
personas con
Discapacidad visual

Limpieza Usar ropa Maximizar

del bastén con toalla de manga larga para limpieza del dorso de
desinfectante antes de uso del antebrazo para la mano cuando se le

salir de la casa y al sensibilidad sin utiliza para acciéon de
regresar. contaminarse rastreo

O > Ok

Lavado de manos Limpiar

constante por cada desplazamiento con frecuencia el celular y el
teclado de la computadora

):( ) W R
Ministerio Conapdis ’5’\ '
a.«salud o0 Dlomtpstiin

57
Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”
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“Encendamos juntos la luz”

Anexo 22. Infografia: Cuando se utiliza un perro guia (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Cuando se utiliza un

Perro guia

003 0

. .
Lavarse Limpiar

las manos con con desinfectante
mas frecuencia. el arnés y la correa.

Siempre
lavarse las manos
después de asear
el perro.

@,
O e El perro guia
no se toca.
Se mantiene
el derecho de ingresar
con el perro guia donde
la persona requiera.

)‘ & &) N .
COSTA miCA Ministerio Copadls ! {2&""”“‘ .
drpons de Salud copecsiod

Ante el apagén educativo, encendamos juntos la luz.”

Paseo Colon, San José. Av. 1, calle 24, edificio Torre Mercedes piso 5.
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Anexo 23. Infografia: Para quienes interactian con personas con condiciones de

discapacidad que requieren apoyo (Conapdis).

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Para quiénes interactuan con

Personas con condiciones de
discapacidad que requieren apoyo

Extremar
Q= medidas de higene
para ambos.

Para personas en cama

)
0% 0

o

O,
o

%o

G

Lavado

de las manos antes y después a la persona para que tome diarlamente

de cambiarlos de posicién. su bafio. No sustituir el bafio diario por
limpieza con toallas himedas.

E x E e >
Cambiar Cambiar
diariamente la vestimenta de la diariamente la ropa de cama, o las

persona con prendas limpias. veces que se requiera cuando se asea
a la persona.

B
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Anexo 24. Infografia: Para las personas que apoyan a las personas con discapacidad

(Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)
Para las personas que
apoyan a las

020 07

Lavarse Mantenerlas De preferencia
las manos después de aseadas, especialmente usar guantes descartables.
asear a la persona las manos, porque algunas

personas pueden tocarse

la cara y la boca.

5

Botar En caso

guantes, ropa descartable de personas que se desplazan
y otros productos en un o se tiran en el piso, limpiar la
basurero separado de los superficie muy bien con
desechos comunes. desinfectante.

L)

Yo & @ o

Ministerio CO[‘a rd's \\.ft-ﬂ ra of COV
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Anexo 25. Infografia: Recomendaciones para personas sordas (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Recomendaciones para

ersonas sordas

0 &

*

Limpiar Cuidado

muy bien y con frecuencia
los celulares, especialmente
cuando regresan a la casa.

con las senas, en las que

se tocan la cara. por ejemplo:
mama, rojo, colores. Hacer la
sefa sin tocarse la cara.

0= 0®

En Lesco

es necesaria la expresion facial,
por lo tanto, la mascarilla sélo
se usa cuando esta con una
persona enferma o si usted esta
enfermo.

l Mini;;erio
«Salud

Para llamar

la atencioén de otra persona,
no la toque, Péngase en
frente para que le vean.

E E‘A '-_‘: 9
Conapdis R

scapacidad
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Anexo 26. Infografia: Recomendaciones para interactuar con personas sordas (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Recomendaciones para
interactuar con

Mientras Ministerio de Salud
se atiende a una persona sorda, indica que la mascarilla se usa
no usar mascarilla. La mascarilla cuando se debe estar a menos
impide que puedan ver gestos de dos metros de la otra

y la lectura labial. persona.

°
°

A 2 ’ *
e ’ e e j ’
Mantener Cuando Si le suministra
limpios los apagadores interactue con una un lapicero para que
en los espacios publicos, persona sorda, no le escriba, procure que esté
porque las personas grite. Al gritar puede limpio.
sordas los usan para llamar salpicar con saliva a la

la atencion en caso otra persona.
necesario.
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Anexo 27. Infografia: Para las personas encargadas de residencias, hogares grupales y

asistentes personales (Conapdis)

Coronavirus | COVID-19

Para las personas encargadas de residencias,
hogares grupales y asistentes personales.

’( "\

Salud

Con.nk dis *‘\
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Anexo 28. Infografia ¢ Qué hacer si estas en casa? (Conapdis)
- — s
Coronavirus | COVID-19
{Qué hacer si estas en casa?

0@0*

e Para hoy: e

_
a=
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Anexo 29. Infografia: Personas con discapacidad psicosocial, (Conapdis)

Las personas con discapacidad
psicosocial estan autorizadas para
salir a la calle de manera puntual y

responsable junto con un
acompanante.

Si ve a una persona con un brazalete o
prenda de vestir de color anaranjado,

respételo.

Es por razones terapeuticas.

’:{ >

s ESPA EN TUS MANOS
d 2 S Contra ol COVID-13
. Ministerio Conapdis
A SUCA Consess Nacsanasl do Pasvanee
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Anexo 30. Infografia: Trastorno del Espectro del Autismo TEA, (Conapdis)

Las personas con Trastorno del
Espectro del Autismo (TEA) estan
autorizadas para salir a la calle
de manera puntual y responsable
junto con un acompanante.

Si ve a una persona con un brazalete o
prenda de vestir de color azul,

respételo.

Es por razones terapéuticas.

AR5 Ministerio

“«Salud
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Anexo 31. Ejemplo de planilla de inscripcion Programa Juegos Deportivos Estudiantiles

2022
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Ministerio de Educacion Pablica
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion - Programa Juegos Deportivos Estudiantiles Edicion 2022 - Boleta de Inscripcion Oficial

FUTBOL 11
CATEGORIA C MUJERES

Centro Educativo: Liceo Ambientalista El Roble  Direccion Regional: Alajuela ~ Circuito: 04 Teléfono: 26642211 Correo electronico: col.ambientalistaelroble@mep.go.cr Etapa: Institucional

Cuerpo Técnico

1, Persona jefe de delegacion: Santiago Herrera Barrantes  Teléfono: 2438-1386  Funcionario: Si Correo electronico: santiagoherrerabarrantes@mep.go.cr

2. Persona representante legal: Ana Marin Coto  Teléfono: 2438-1386  Funcionario: Si  Correo electrénico: anamarincoto@mep.go.cr

Fstudiantes

Estudiante 1: Alfaro Tolentino Katherine  Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 2: Altamarino Gamboa Sofia  Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 3: Arce Guzman Maria Fernanda  Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 4: Arias Valladares Yesenia  Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 5: Badilla Chaves Mariana  Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 6: Balmaceda Alarcon Sonia  Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 7: Baltodano Zuniga Karolyn Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 8: Blanco Muiioz Wendy Cédula: 1-2345-6789 Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 9: Chanto Garro Raquel Cédula: 1-2345-6789 Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 10: Cordero Anchia Shirley Cédula: 1-2345-6789 Fecha de Nacimiento; 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 11: Guevara Acuiia Lucla Cédula: 1-2345-6789 Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 12: Masfs Quirds Kimberly Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 13: Mena Matamoros Nidia Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 14: Orias Monge Melanie Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer
Estudiante 15: Quiros Sequeira Cindy Cédula: 1-2345-6789  Fecha de Nacimiento: 11-12-2008 Nacionalidad: Costarricense Sexo: Mujer

Nota: Esta Boleta debe ser entregada a la Direccion de Vida Estudiantil y a la Organizacion de la Etapa Nacional,
quince dlas antes naturales de la reallzacién de la respectiva Etapa. Se les recuerda que s los datos son los Incorrectos o
existe alguna anomalia, se elevara el caso para la respectiva investigacion y aplicacion de la Ley de Carrera Docente,

CONSECUTIVO N° 0026

Editar Guardar
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