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Reglas para
volver a 

Mantené el 
distanciamiento de 1,8 

metros entre cada 
persona, en los trabajos y 
actividades que realicés.

Traé puesto, desde tu 
casa, el uniforme de 

Educación Física. 

Está prohibido el 
uso de los 

camerinos y duchas 
en el centro 
educativo. 

Antes y después de 
la clase de Edu-

cación Física, lavate 
las manos con agua 
y jabón, luego usá 

alcohol en gel. 

Si se realiza formación de 
grupos, deberán ser 

siempre con los mismos 
integrantes; no se pueden 
intercambiar miembros ni 

hacer cruces. Se debe 
trabajar por separado.  

No compartás la 
hidratación. Tené tu 

propio recipiente 
rotulado. 

Usá mascarilla en las 
instalaciones deportivas 
antes y después de la 
lección de Educación 

Física. No la usés  
durante la clase.

Cooperá en el 
orden, la limpieza y 
desinfección de los 

implementos 
deportivos.

compartir en 
 las clases de 
Educación Física


