YO YO
me cuido te cuido

y la comunidad se cuida

podemos volver a compartir

Reglas para
volver a

compartir en

las clases de .
Educacion Fisica

? &

Traé puesto, desde fu
casq, el uniforme de
Educacion Fisica.

a A
y ;

Si se redliza formacion de
grupos, deberdn ser

Esta prohibido el
uso de los

Antes y después de
la clase de Edu-
cacion Fisica, lavate

camerinos y duchas
en el centro
educativo.

las manos con agua
y jabon, luego usda
alcohol en gel.

siempre con los mismos
infegrantes; No se pueden
intercambiar miembros ni

hacer cruces. Se debe

! I 1,8 —

metros

Mantené el
distanciamiento de 1,8
mefros entre cada
persona, en los trabajos y
actividades que realicés.

trabajar por separado.

8.

6.
N
a s

No compartds la
hidratacion. Tené tu
propio recipiente
rotulado.

R
Usd mascarilla en las

instalaciones deportivas
antes y después de la
leccion de Educacion
Fisica. No la usés
durante la clase.

Cooperd en €l
orden, la limpieza y
desinfeccion de los

implementos
deportivos.

Audio Mdas informacion en:

descriptivo:

www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido



