
Afiche 

Reglas para volver a compartir en los recreos 

1. Respetá el grupo y el tiempo asignado para salir al 

recreo.   

2. Saludá con el codo, el puño, el pie o utilizá un gesto.  

3. Mantené el distanciamiento físico de 1,8 metros.   

4. Identificá y respetá las áreas que se pueden utilizar en el 

recreo como pasillos, zonas verdes, gimnasios, planchés, 

entre otras.  

5. Respetá la cantidad de personas autorizadas para cada 

lugar.  

6. No compartás alimentos ni bebidas.  

7. No compartás teléfonos celulares, dispositivos electrónicos 

u otros objetos.  

8. Evitá realizar actividades o deportes que implican 

contacto físico.  

9. Evitá sentarte en el piso.  

10. En la soda, mantené la distancia y evitá las 

aglomeraciones.  

11. Asistí al comedor en fila, guardando la distancia y 

respetando las indicaciones dispuestas por las personas 

encargadas.  

12. Antes de entrar a clases, lavate las manos con agua y 

jabón.  



13. Aplicá la solución a base de alcohol de al menos 

entre 60° o 70°, desinfectante u otro producto efectivo 

ante el virus a objetos como bastones, andaderas, muletas, 

sillas de rueda, coches u otros que se utilizan para la 

movilidad.  

14. Cuando ingresés al aula, hacé fila respetando la 

distancia de 1,8 metros entre cada estudiante y esperá 

que te permitan la entrada.  


