AULAS DE
ESCUCHA

cccccccc Favica Transformacion curricular, una apuesta por la calidad educativa.
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® o - El programa Aulas de escucha es
una oferta especializada para
estudiantes con vulnerabilidad, que
aborda de manera integral el drea
psicosocial, educativa y el potencial
creativo

Educacion Pablica



 Antecedentes
 Modelo 2021
 Respaldo normativo
+ Metodologia

* Insumos

« Escenarios

- Contextualizacion
 Cronograma

« Seguimiento

Educacion Pablica



Antecedentes
2009 -Modelo de salud mental comunitaria (CCSS,
Fundamentes) basado en las siguientes premisas:

Ministerio de
Educacién Pablica

La persona materializa el sufrimiento que
generan los contextos de violencia y
exclusion.

La salud mental de las personas y los
colectivos tiene que ver con la
construccion de vinculo y lazo social.

La comunidad es el lugar desde donde se
puede construir la posibilidad del
sostenimiento de lo humano.

La escucha y la creacion son vias de
transformacion.
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El modelo

* Eje emocional
* Eje creativo
 Eje educativo

Tres aros se entrelazan de manera interdependiente,
de modo que, si uno se sueltq, se sueltan los tres
(Fundamentes, 2018)
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« 2018-2020 Modelo MEP Auvulas de Escucha- Secundaria (MEP-
UNICEF)

* 24 centros de secundaria, 1000 estudiantes por ano, de sétimo ano
en riesgo psicosocial y/o con riesgo de exclusion escolar

« 2020 adaptacion a la modalidad a distancia y se mantuvo
vinculados a la totalidad de personas estudiantes que participaron
en el programa GD
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 Propiciar espacios de escucha que favorezcan el desarrollo
de habilidades de personas estudiantes de |l ciclo, en
contextos de riesgo psicosocial y exclusion escolar, que
promuevan la permanencia y el éxito escolar

» Fortalecer 148 centros educativos de primaria que cuentan
con equipo interdisciplinario, como entes protectores y
promotores de la salud mental
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P Modelo Aulas de escucha primaria

EDUCATIVO
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Emocional -CREATIVO

Social -CREATIVO

Modelo Aulas de escucha primaria

Empatia

Manejo de emociones y sentimientos
Expresion de emociones
Comunicacion asertiva y no violenta

Relaciones interpersonales

Manejo de problemas y conflictos




Promover las habilidades
emocionales y la salud mental
por medio de espacios
colectivos e individuales, que
faciliten la manifestacion de

sentimientos y la escucha
activa

EMOCIONAL




SOCIAL

Promover el desarrollo de
habilidades sociales, por
medio de espacios de
escucha y concientizacion
critica sobre las diferentes
manifestaciones de la
violencia, que fortalezcan
la convivencia y cultura de
paz.
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Fortalecer el desarrollo de

habilidades para el aprendizaje
por medio de espacios colectivos
e individuales que promuevan la
permanencia escolar y una
transicion exitosa a la educacion
secundaria

EDUCATIVO
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Promover el desarrollo de
habilidades emocionales y
sociales por medio de espacios de

expresion de la creatividad por
medio de las artes y la
participacion social, que eviten el
aislamiento y fortalezcan la
confianza necesaria para los
aprendizajes

CREATIVO




NP MEP : Bienestar emocional como premisa para el aprendizaje

.
AcCciones y Qpoyos que
permiten generar  vinculo,
apego, relaciones, entornos
seguros, gque son necesarias
para que las  personas
estudiantes puedan
adaptarse vy aprender a
superar situaciones gue forma
parte de la vida en familia y
de su centro educativo




NP MEP : Bienestar emocional como premisa para el aprendizaje

El desarrollo de I
creatfividad y la empatia
como centrales para el
desarrollo de habilidades
emocionales, que permitan
canalizar y hacer frente a
situaciones familiares vy
sociales que colocan en
sifuacion de vulnerabilidad
a las personas estudiantes




NP MEP : Bienestar emocional como premisa para el aprendizaje.

Entender el valor de lo
aprendido y del proceso,
aprender de l|os errores,

privilegiando la
educacion integral,
facilitando SU
parficipacion en

programas, proyectos vy
herramientas  disenadas
para ese fin
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NP MEP : Bienestar emocional como premisa para el aprendizaje.

Dar espacio al juego, dl
arte, a la actividad fisica, @
los espacios de
convivencia cofidiana, de
escucha y de diversion
que evitan el aislamiento vy
fortalecen la confianza
necesaria para los
aprendizajes
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“Es el organo técnico responsable de planificar, disenar, promover, coordinar,
ejecutar, evaluar y supervisar politicas, programas y proyectos relacionados con el

desarrollo integral de la poblacion estudiantil” Decreto MEP-38170, 2009

“Dictar los manuales de procedimientos, protocolos, directrices y lineamientos que
resulfen necesarios para el correcto apoyo psicosocial del estudiantado en las
distintas ofertas educativas, el desarrollo del servicio de Orientacion, la ejecucion de
las funciones a cargo del personal del drea psicosocial de Equipos Technicos
ltinerantes Regionales (ETIR) y del personal de Equipos Interdisciplinarios (El) en centros

educativos de l y Il ciclo.” Decreto MEP-42225, 2019
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Proposito de equipos interdisciplinarios primaria
Decreto MEP-42225, 2019

“Contribuir con el fortalecimiento del centro educativo para el

mejoramiento de la calidad educativa, centrada en la permanencia
y exito estudiantil, por medio de la promocion de habilidades para el

desarrollo integral, el mejoramiento de clima escolar, el respeto de

los derechos humanos y la promocion de una cultura de paz”
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* Prevencion, a través de acciones impulsados por el nivel centfral y/o

regional

« Desarrollo integral de la poblacion estudiantil: convivencia, cultura de
paz, participacion, salud integral, permanenciay éxito escolar de la
poblacion estudiantil a nivel de centro educativo

« Estrategias diferenciadas para la atencion y el apoyo socioemocional
de la poblacion que se encuentra en riesgo y/o al borde de la exclusion



Educacion Piblica

« Prevencion a las situaciones de riesgo psicosocial
« Promocion de la salud mental, el autocuidado y la escucha

« Atencion grupal e individual que combine el apoyo socioemocional,

expresion y soporte pedagodgico
« Trabqjo preventivo y de apoyo con familias

« Trabajo con poblacion estudiantil migrante ,indigena, en explotacion

sexual comercial y tfrabajadores/as infantiles



24 Dlreccmnes Reglonales de Educacuon
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De 1000 a menos
de 1808
14%

De 63 a menos de 300
22%

Escuelas con equipo
interdisciplinarios
Matricula total 2021.
86494 estudiantes

De 500 a menos/
de 1000
34%

De 300 a menos
de 500
30%
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Aulas de escucha /mefodologla

Lo que No es:

 Desarrollo de talleres de
habilidades

« Técnicas participativas

« Participan estudiantes que
se seleccionan para taller

e Division de los talleres entre
el equipo interdisciplinario

Lo que Sl es:
* Desarrollo de grupos
socioeducativos

» Técnicas de escucha y
desarrollo de la creatividad

« Grupo seleccionado paro
todo el proceso

* Tralbajo en equipo paro
contextualizar el programao
en cada centfro educativo

Educacion Piblica



v Atienden los problemas y potencialidades

v Permiten explorar emociones y replantear pensamientos y conductas
v’ Utilizan estrategias vivenciales

v Promueven el arte como medio de expresion

v'La escucha es la técnica central y se utilizan preguntas generadoras

v Brindan maximo protagonismo al estudiante

v Existe horizontalidad en la comunicacion y los espacios en circulo

v Permiten desarrollar vinculo, seguridad, identidad y pertenencia.

v Promueven el involucramiento en programas de participacion estudiantil

mep Caracteristicas del grupo socioeducativo



Metodologia de Aulas de Escucha

Horizontalidad en el trato

Aprender haciendo

Todas las personas tienen algo que aportar




Grupo seleccionado

Debe identificarse un grupo personas estudiantes de cada centro educativo, de V y
VI ano con alguna o varias de las siguientes condiciones de riesgo psicosocial y de
exclusion educativa:

« Cualguier condicidon miagratoria

« Repitente de nivel, con sobre-edad, dificultades académicas

« Que se considere en riesgo su integridad fisica por tendencia suicida o conducta

autodestructiva u otra condicidon emocional

* Que se haya visto relacionado en casos de violenciq, bullying, armas u ofros a nivel de

comunidad o centro educativo
« Negligencia parental
* Que se encuentre con dificultades en la fransicion de zona de origen o residencia b /f/%%

« Ofras poblaciones que el Equipo Interdisciplinario considere conveniente
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Estudiantes migrantes en sistema educativo publico

ESTUDIANTES POR TIPO DE IDENTIFICACION

11.791; 1%

= CEDULA

W DIMEX
1L.085.303: 94%

m PASAPORTE

HEIN DOCUMENTOS




Estudiantes Migrantes por Nacionalidad

57.564;82%

m NICARAGUA
m VENEZUELA

m ESTADOS UNIDOS
m EL SALVADOR

m PANAMA

®OTROS




ESTUDIANTES MIGRANTES NICARAGUENSES POR OFERTA
EDUCATIVA

1Y 11 CICLOS DE EDUCACION GENERAL BASICA
EDUCACION DE PERSONAS JOVENES Y ADULTAS
111 CICLO EDUCACION GENERAL BASICA Y EDUCACION DIVERSIFICADA

EDUCACION PREESCOLAR

EDUCACION TECNICA

EDUCACION ESPECIAL

00% 50% 100% 150% 200% 250% 30,0% 350% 400%




Direcciones Regionales de Educacion con mayor poblacion migrante

PUNTARENAS |EsE
AGUIRRE |jmswsim
SARAPIQUI B
ZONA NORTE NORTE 0
LIBERIA )8
GUAPILES o
SANTA CRUZ A7
CARTAGO E
LIMON
OCCIDENTE
DESAMPARADOS ' :
SAN JOSE NORTE 200
SAN JOSE CENTRAL 394
HEREDIA o 10
ALAJUELA -
SAN CARLOS 3017

SAN JOSE OESTE 8.99(




=P Escuelas con equipo interdisciplinario segun
matricula poblacion migrante

De 50 a menos de
256
27%
De 20 a menos de
26% )LD
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Menos de 5
15%

De 5 a menos de 20
32%




mep Insumos

Servicios con los que cuenta
el centro educativo ( PRIN,
servicios de apoyo)

Linea Aqui Estoy

Lineas telefonicasy
Plataforma Teams

Producciones educativas Modulos y materiales

audiovisuales Actualizacién profesional

Programas y proyectos de
participacion estudiantil (GE,
JDE, FEA)

Institucionesy
redes de apoyo




Insumos

Mep
Actividades de actualizacion profesional 2020-2021

Familia y Educacidn (8 de junio)

Taller de autocuidado salud emocional
(10y 11 de junio)

Acompanando la sobrevivencia en situaciones de
suicidio en los Centros Educativos Publicos (22 de
junio)

El desarrollo del celebro y su relacion con la
educacion (23 de junio)




Insumos

Mep
Actividades de actualizacion profesional 2020-2021

Los 4 pasos de la comunicacion NO violenta (25 de
junio)

Acompanando la sobrevivencia en situaciones de
suicidio en los centros educativos Publicos (1 de julio)

Estrategias y técnicas pedagogicas, mediadas por las
artes visuales para la atencion psicosocial con nifos y
nifas (UNICEF setiembre)

Estrategias y técnicas pedagogicas, mediadas por las
artes escénicas para la atencion psicosocial de nifos 'y
nifas (UNICEF octubre)




Guia didactica y paquetes de arte

Materiales para dibujo:
Un borrador

Una libreta de bolsillo

Un cuaderno de dibujo y bocetos

Un borrador de miga maleable

Un caballete plegable para escritorio o pupitre
Una caja de |dpices de color de 24 colores

Un paqguete con 5 barras de carboncillo

Un juego de marcadores de 18 colores

Dos esfuminos para Iapiz de dibujo

Un juego de 6 Iapices de dibujo

Un tajador pldstico

2 |apices de grafito, HB, con borrador blanco, sin Iatex, no
téxico, 100% madera.

1 paquete hojas bristol blanco
1 tijera de costura
1 goma blanca

Un paquete de 50 hojas tamano carta de cartulina ledger

Materiales para pintura:

« Paquete de 6 témperas de colores complementarios
 Paquete de 3 paneles, con tela de canva o lienzo

« Unjuego de 6 pinceles para acuarela y dleo

« Una paleta para mezclar colores

« Unjuego de 12 pinturas acrilicas

« Un paquete de tiza pastel de 12 colores.

Materiales para moldear o esculpir.

« Set de 4 espdatulas pldsticas dobles (tipo estecas)
« 2 pastas para moldear color terracota.

» 1 plastilina con 10 barras de colores surtido

* 1 juego de gubias para tallar madera
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Torneo de Baloncesto

VIRTUAL

ilnscripcién Gratuita!

http:/juegosdeportivosestudiantiles.com/inscripciones/baloncesto

Organizado por:

mMep zBAC & oé

CREDOMATIC ~ JUEGOS VIRTUALES : :
ESTUDIANTILES Vida estudiantil

Torneo de FIFA Escolar

MEP 2021

ilnscripcién Gratuita!

http:/jt d tiv udi ! n/inscripciones/fifaescolar

Organizado por:

CREDOMATIC JUEGOS VIRTUALES
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Torneo de Kids Athletics

MEP 2021
s

ilnscripcién Gratuita!

http://juegosdeportivosestudiantiles.com/inscripciones/kidsathletics

Torneo de Gran Turismo

ilnscripcioén Gratuita!

http://juegosdeportivosestudiantiles.com/inscripciones/granturismo

Organizado por:

Mep ZmBAC & o

48 CREDOMATIC  JUEGOS VIRTUALES 3 2.
ESTUDIANTILES vida estudiantil

Organizado por:

Mmep zBAC & A

A8 CREDOMATIC  JUEGOS VIRTUALES : :
ESTUDIANTILES vida estudiantil
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Torneo de Ajedrez Torneo de Minecraft

MEP 2021
(C VIRTUAL ) VIRTUAL

Organizado por: Organizado por:
nm Z» BAC  “¢ m Z» BAC I
mep g 62 o ep g 69 oé
i Zr SRk ssser VRIS yida estudianti e Zr Shkx sEEes YT yida estudiantil

ilnscripcion Gratuita! ilnscripcion Gratuita!

http://juegosd eportivosestudianti les.com/inscri pciones/ajed rez http://juegosdeportivosestudiantiles.com/inscripciones/minecraft
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ilnscripciones
abiertas!

iNo te quedés sin participar!

Mep ZBAC R o€

A8 CREDOMATIC JUEGOS VIRTUALES : "
ESTUDIANTILES vida estudiantil
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PESTIVWAL
| ESTUDIANTIL

A de las AAAA

ARTES

Modalidad Virtual 2021

oLdmo participar en e
-para estudiantes-

Ponéte en contacto con tus profes o con la Direccién
para que mandés tu obra. El centro educativo se encargara
de subir tu obra de arte a una red social oficial

Por ejemplo, podés hacer:

\/ Un video con baile, canto, declamacién, teatro, cuentacuento,
lectura de un poema, un cuento...

‘ Un archivo de word con un poema, un cuento, etc.
4 Una fotografia de una méscara, dibujo, pintura, escultura, etc.

Un dibujo y que te hagan un video contando qué estés haciendo.
O simplemente le tomas una foto al dibujo ya terminado

4 Podés participar individualmente o con las personas de tu burbuja

4 Tenés libertad total para hacer las obras artisticas que querrés.

o€ Mep

z — Ministerio de
vida estudiantil Echronoion Pbiic




FESTIVAL
ESTUDIANTIL

A de los AAAA

ARTES

Modalidad Virtual 2021

.I I.| e p
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&Cdmao participar en el

No hay lim ) de participacion en cuanto
a cantidades de obras artisticas por presentar

es en cuanto a tipos de
1$, modalidades o categorias artisticas.

4 Hacé la obra u obras que querrds.

Te podés basar en las disciplinas artisticas que se describen
en normativas de afios anteriores.

4 Podés entremezclar varias disciplinas en una sola obra.

Ministerio de

vidaestudiantil oo pobica
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FESTIVAL
«Lomo participar en el esTupianTiL

ARTES

Modalidad Virtual 2021

Podés hacer obras interdisciplinarias (hibridas)

Por ejemplo:

4 Declama un poema mientras alguientoca un instrumento.
4 Tocé un instrumento mientras alguien declama un poema.

Canta y baila a la vez. O cantd una cancién para
que otra persona de tu burbujabaile.

Podés participar a personas de tuburbuja para que te acompanen
en la obra: baild y cantd con tu familia; hacé una obra de titeres
o de teatro para que participen todas las personas de tu burbuja.

* Libertad total para realizar tu obra artistica.

iNo te olvidés de mandar tu obra al centro educativo
para que la expongan en una red social!

K

\
W |
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) - % %
vidaestudiantil e bubica




Periodo 2024-2022 Complemento de la circular
DVA-DVE-071-2021, del 25 de febrero 2021

Toma de posesion de cargos:

a. Postulacion:

b. Eleccion:




1.Un
grupo,
divido en
fres,
segun
cada eje,
que
trabajan
al mismo
tiempo

EducaciénPublica

2. Un grupo,
divido en
tfres, segun
cada eje,
que
frabajan en
momentos
diferentes

3.Un sdlo
grupo que
trabaja en
un mismo
espacioy
tiempo,
con
estaciones
para cada
eje

4.Un sélo grupo
que trabaja
cada uno de los
ejes, en un
mismo espacio y
tiempo, con
todo el equipo
interdisciplinario

5.Alguno
de los
escenarios
anteriores
con
espacios
de
educacion
a distancia
o
combinada

6.0tros
que
construya
el equipo



mep

Trabajo en

== equipo/Acuerdos
para contextualizar:

Definicidon de
lugares y
tiempos,
tomando en
cuenta
educacion
combinada
2021y los
posibles
escenarios
organizativos

Identificacion de la
poblacion del
centro educativo y
de la cantidad
tomando en cuenta
matricula total y
migrante, consulta
a docentes,
informacion y
diagndstico del
equipo
interdisciplinario

A

Divisidon de
roles con
respecto a los
ejes del
modeloy
organizacion
del trabajo de
acuerdo
intereses,
funciones,
formaciény
experiencia

Identificacion
de insumos
disponibles vy
necesarios
para el
desarrollo de
los ejes del
modelo y los
transversales

Técnicas e
insumos a
utilizar
para el
desarrollo
de
expresion y
creatividad
artistica

Definicidn
de formas
espacios de
coordinaci
ony
evaluacion
del equipo

Otros que
el equipo
interdiscipli
nario
considere
hecesario




2P Cronograma Aulas de escucha 2021

CONTEXTUALIZACION Y ORGANIZACION | 12 DE JULIO AL 13 DE AGOSTO
DESARROLLO DEL SESIONES 10 SEMANAS DE AGOSTO A OCTUBRE

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8 SEMANA 9 SEMANA 10

16-20 23-27 30 AGOSTO | 6-10 SET 20-24 SET 27 SET AL 4-8 OCT 11-15 OCT 18-22 OCT 25-29 OCT
AGOSTO AGOSTO AL 3 SET 1 OCT

F F F

UNA SESION POR SEMANA

BALANCE CON ESTUDIANTES, FAMILIAS, | DICIEMBRE
JORNADAS CON DVE




Seguimiento/ agosto-diciembre 2021

1.Registro en linea con escenario seleccionado o construido y cantidad de
estudiantes que participaran en Aulas de Escucha (hombres, mujeres y migrantes y
nivel V o VI) (primera semana agosto)

2.Registro en linea con indicadores cuantitativos (setiembre y octubre)

3.Consulta en linea a equipos interdisciplinarios sobre percepciones de avances
(primera semana de diciembre)

4. Jornadas de balance (segunda semana diciembre 2021)




Equipo Interdisciplinario
Direccion de Vida Estudiantil
Programa Aulas de Escucha

Alexandra Hall Fernandez, coordinadora
Jacqueline Solano Salas
Melissa Alpizar Rodriguez
Karla Quiros Robles
Laura Rodriguez Gutiérrez
Michelle Chaves Boulanger
Benilda Arce Chavarria
Luis Calderon Retana

Equipo en Teams Equipos Interdisciplinarios




