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Presentación

parte del proyecto.

estado y sociedad costarricense. 
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1.

El Marco de Acción de Hyogo

presente plan.

El género no es neutral y es necesario reconocerlo en la realidad.

Respeto y desarrollo de las capacidades de las mujeres.

 1 
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del plan.

los métodos, los procedimientos y los recursos de la administración central, la administración 
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y recuperación en caso de una emergencia o desastre.
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   Acciones de recuperación. 

1

Pasos para elaborar el plan

 

1- Organización

1 OrganizaCION

2 DiagnOstico

3 Planeamiento

4 Acondicionar

5 CAPACITAR

7 EVALUAR Y CORREGIR

6 Ejecutar
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de cualquiera de las instancias antes mencionadas.
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Cargo en el
comité

Coordinación

Sub-coordinación

Secretaría

Vocal I

Fiscalía

Coordinación
Logistica

Coordinación,
Prevención y

Mitigación

Coordinación,
Preparativos y

Respuesta

Nombre
completo

Teléfonos

Institucional Celular Casa

Correo
electrónico

Organización Ejecutiva del Comité Institucional para la Gestión del Riesgo

Cuadro N° 01

Imagen N° 01: Ejemplo de Comité Institucional para la Gestión del Riesgo.
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Cargo en el
equipo

Coordinación

Voluntario

Educación y
divulgación

Gestión de
información

Organización y
gestión con

la comunidad
educativa

Nombre
completo

Teléfonos

Institucional Celular Casa

Correo
electrónico

Equipos de Trabajo  del Área de Prevención y Mitigación

Cuadro N° 03

ÁREA

Prevención y Mitigación

Preparativos y Respuesta

Logística

EQUIPOS DE TRABAJO

Equipos de trabajo del Comité por Área

Cuadro N° 02

Voluntariado, Educación y Divulgación, Gestión de Información,
Organización y Gestión con la Comunidad Educativa. 

Salud, Seguridad, Prevención de Incendios, Evacuación y Rescate,
Evaluación del Riesgo y Análisis de Necesidades, Primeros Auxilios,
Apoyo Psicosocial (autoayuda) y comunicación.

Manejo de suministros.
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Cargo en el
equipo

Coordinación

Salud

Seguridad

Prevención
de Incendios

Evacuación
y Rescate

Apoyo
psicosocial

(autoayuda)

Comunicaciones

Evaluación del
Riesgo y

Análisis de
Necesidades

Primeros auxilios

Nombre
completo

Teléfonos

Institucional Celular Casa

Correo
electrónico

Equipos de Trabajo  del Área de Preparativos y Respuesta

Cuadro N° 04

Cargo en el
equipo

Coordinación

Manejo de
Suministros

Nombre
completo

Teléfonos

Institucional Celular Casa

Correo
electrónico

Equipos de Trabajo  del Área de Logística

Cuadro N° 05
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alguna de sus secciones.

estructurado.

Datos generales:
Nombre del centro educativo:

Teléfono:                              Fax:                              Correo electrónico:

Nombre del director (a):

Cantidad de personal docente y administrativo:

Cantidad de alumnos inscritos en la institución:

Tipo de Jornada:

Sólo mañana:                                       Mañana y tarde:                                     Sólo la tarde:

Sólo noche:                                          Jornada ampliada:

Años de construido el edificio:

Ubicación político-administrativa
Dirección Regional:                                                              Circuito Escolar:

Provincia:                                      Cantón:                                            Distrito:

Comunidad:

Dirección exacta:

Las coordenadas geográficas de nuestro centro educativo, son:

                          grados Latitud Norte y                           grados Longitud Oeste.

Información general del Centro educativo

Cuadro N° 06
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acción que permita reducir el riesgo a desastres.

permite a los interesados contar con el material, los recursos necesarios y potenciar las capacidades 

Factores de vulnerabilidad y medidas de prevención y mitigación por amenaza

Cuadro N° 07

Inundaciones

Amenazas Factores de Vulnerabilidad Medidas de Prevención y Mitigación

Deslizamientos

Sísmica

Edificios en zonas de inundación.

Inadecuado manejo de aguas

de escorrentía. 

Inadecuado sistema de alcantarillado.

Construcciones en pendientes

y áreas de protección propensas

a deslizamientos y flujos de lodo.

Terrenos no aptos para construir

(fuertes pendientes, rellenos, 

suelos blandos).

Infraestructura que no cumple con las 

normas constructivas (No sismo-resistente).

Planes Reguladores del Uso del Suelo

acordes a capacidades.

Aplicación de normas constructivas

vigentes.

Respeto a las áreas de protección

definidas en la ley.

Reforzamiento estructural

de edificaciones.

Reubicación de edificaciones

en alto riesgo.

Mejoramiento de sistemas de manejo

de aguas de escorrentía

y alcantarillados.

Planificación prospectiva de las

nuevas construcciones.
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Incendios
(Estructurales y forestales)

Materiales

peligrosos

Biológicas

(Dengue, AH1N1)

Concentraciones

masivas

Instalaciones eléctricas y de gas

en mal estado.

Almacenamiento inadecuado de

materiales y sustancias inflamables.

Lotes baldíos sin mantenimiento o

limpieza adecuados. 

Cercanía a zonas industriales,

bodegas y vías de transito utilizadas

para el almacenamiento y transporte 

de materiales peligrosos.

Almacenamiento inadecuado de

materiales peligrosos.

Problemas de saneamiento ambiental.

Criaderos de mosquitos. 

Debilidades en los programas

preventivos de salud.

Construcciones no aptas para

concentración masiva de personas.

Actividades sin adecuados planes

de emergencia.

Sobrepasar las capacidades

instaladas de los edificios. 

Educación a la población sobre el

adecuado manejo de los 

materiales peligrosos.

Aplicación de controles por parte de

las autoridades competentes.

Adecuado almacenamiento y

manipulación de los materiales peligrosos.

Disposición sanitaria de residuos y basura.

Eliminación de criaderos de mosquitos.

Participación activa en los programas

preventivos de salud. 

No hacer concentraciones masivas en

construcciones no aptas.

Elaboración de planes de emergencias

acordes a las actividades por realizar.

Respetar las capacidades instaladas

de las edificaciones

Mantenimiento preventivo de

instalaciones eléctricas y de gas.

Limpieza de propiedades cercanas

a las construcciones.

Reubicación de materiales

inflamables a lugares seguros.

tsunamis, etc.
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Amenazas Factores de Vulnerabilidad Medidas de Prevención y Mitigación

Amenazas, factores de vulnerabilidad, y medidas de prevención y
mitigación por amenaza

Cuadro N° 08

Amenazas Sistemas afectables Tipo de daños o pérdidas

Priorización del riesgo, en función de lo más probable que ocurra
en el centro educativo

Cuadro N° 09

Recurso humano

Persona u organización Cantidad Ubicación Teléfono

Recurso humano del centro educativo

Recurso humano externo al centro educativo

Cuadro N° 10
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Instalaciones

Comunicaciones

Tipo de instalación: Bodega, salón, gimnasio, etc. 

Tipo de instalación Ubicación Contacto (Nombres y apellidos) Teléfono

Instalaciones del centro educativo

Instalaciones externas al centro educativo

Cuadro N° 11

Tipo de equipo: Fax, teléfono, computadoras, radios comunicación, etc.
Características: Portátil, fijo, frecuencia, longitud de ondas, marca, serie, etc.

Tipo de equipo Cantidad Características Estado

Comunicaciones del centro educativo

Comunicaciones externas al centro educativo

Cuadro N° 12
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Equipo móvil

Equipo de apoyo

Tipo de equipo: Jeep, pick up, camión, tractor, vagoneta, tráiler, panga, motores, bote, motocicletas, otros.

Tipo de equipo Cantidad Características
Contacto

(nombre y apellidos)
Teléfono

Equipo móvil del centro educativo

Equipo móvil  externo al centro educativo

Cuadro N° 13

Tipo de equipo:  Plantas eléctricas, cocinas, utensilios de cocina, computadoras.

Tipo de equipo Cantidad Características
Contacto

(nombre y apellidos)
Teléfono

Equipo móvil de apoyo del centro educativo

Equipo móvil externo al centro educativo

Cuadro N° 14

Nombre de
la institución

Sistema de 
Emergencias 9-1-1

Operador de
turno

Contacto
Teléfonos

Oficina Celular

Correo
electrónico

Directorio de instituciones de primera respuesta y apoyo

Cuadro N° 15

9-1-1 9-1-1
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Comisión Nacional
de Emergencias

Comité Municipal
de Emergencias

Ministerio de
Seguridad Pública

O.I.J

Bomberos

Centro Nacional
de Intoxicaciones

I.C.E

A.Y.A

Otros

Cruz Roja

Policía de Tránsito

Plan Regulador de Uso del Suelo del 
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3- Planeamiento

Educación y divulgación

Gestión de la información

Organización y gestión con la
comunidad educativa

Acciones por sub-áreaSub-área

Acciones del Área de Prevención y Mitigación

Cuadro N° 16
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Comunicaciones

Salud

Seguridad

Evacuación y Rescate

Primeros auxilios

Apoyo psicosocial (autoayuda)

Prevención de incendios

Evaluación del Riesgo y
Análisis de Necesidades

Acciones por sub-áreaSub-área

Acciones del Área de Preparativos y Respuesta

Cuadro N° 17

Manejo de Suministros

Acciones por sub-áreaSub-área

Acciones del Área de Logística

Cuadro N° 18
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Imagen N° 02: Zonas de seguridad, Escuela República de Haití, San Sebastián, San José.

respuesta a una situación de emergencia.  

3

3  
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de primera respuesta.

 
Imagen N° 03: Implementos de primera respuesta, Escuela Los Naranjos, Guácimo, Limón.
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Ene Feb Mar

I trimestre

Abr May Jun

II trimestre

Jul Ago Sep

III trimestre

Oct Nov Dic

IV trimestre
Actividades Responsable

Programacion Mensual

Cuadro N° 19

Verde

amarilla

roja

Informar

RESPONDER Y EVACUAR

Prevenir (ALISTAR)
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Verde

Amarilla

Roja

Acciones ResponsableAlertas

Acciones y responsables por alerta

Cuadro N° 20

de cada mes a las                en                                                                        . 

Verde

Luces

Sirena

Luz roja
Emergencia, evacuación inmediata a las

zonas de seguridad.

Sonar tres veces Evacuación inmediata a las zonas de seguridad.

Código Acciones de protecciónAlarma utilizada

Alarma, códigos y acciones de protección

Cuadro N° 21
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. Cuando 

 Coordinación general de la atención de la emergencia.

 Otras que el Comité considere oportunas.

competentes en la materia.
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4- Acondicionar

5- Capacitar

6- Ejecutar

preparación y la respuesta.

Verde

Responsable Recursos
Fecha de
ejecución

Actividad

Plan de recuperación del centro educativo

Cuadro N° 22
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estudiantes, grupos de apoyo, docentes y al comité, para la coordinación de las acciones en el momento 
de una situación de emergencia o un desastre.

Imagen N° 04: Simulacro en la Escuela Ascensión Esquivel, en Cartago. 
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7- Evaluar y corregir

Verde

ResponsablesFechaActividades

Revisión

Actualización

Revisión y Actualización del Plan

Cuadro N° 23



33

 San 

ONU.

 ONU.
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Anexos

estado de necesidad y urgencia, ocasionado por circunstancias de guerra, conmoción interna y calamidad 

y socioeconómica, así como a la preparación, atención y recuperación ante las emergencias.
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impactada directamente por la emergencia.

Condición intrínseca de ser impactado por un suceso a causa de un conjunto de 
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determinar si se reanudan o suspenden las lecciones.

con rapidez. 

 

 Coloque cinta de seguridad amarilla, para impedir el acceso a las zonas de riesgo.

porque puede ser arrastrado por la corriente.
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rojo

SIGNIFICADO Indicaciones y usosCOLOR

Prevención, prepararse, estar listo
y tomar en cuenta todas las
indicaciones de las autoridades.

Señalización de riesgos, pasillos,
peligros y obstáculos.

AMARILLO

Personas que efectúan labores
de rescate y socorro en 
emergencias médicas.

Señales, uniformes o rótulos para
identificar sitios y personas
especializadas en la atención de
emergencias médicas y labores 
de rescate.

Anaranjado

Señal de salvamento o de auxilio,
zonas seguras y de primeros auxilios.

Puertas, salidas, pasajes,
puestos de salvamento o de
socorro, locales.

verde

Nivel de seguridad de
las instalaciones.

Rótulos o señales que indican
obligación de llevar equipo de
protección y seguridad personal.

Azul

Material y equipos de control 
de incendios.

Peligro-alarma.

Identificación y localización equipo 
incendios.

Alto, parada, dispositivos de 
desconexión de emergencia.

Zonas de peligro, evacuación.

SALIDA DE
EMERGENCIA

ZONA DE
SEGURIDAD

ZONA DE
SEGURIDAD
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PELIGROPELIGRO

  

AVISOAVISO
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primera respuesta, etc.

Imagen N° 05: Croquis modelo Escuela Otto Hübbe, San José.


