
 

 
 

 

 

Lista de alimentos permitidos para la conformación de los 
paquetes de alimentos 

 

 
 

 
GRUPO 

 

 
CANTIDAD 

AUTORIZADA 

 

 
PRESENTACIÓN DE 

COMPRA 

 

 
PRODUCTOS 

 
ABARROTES 
(COMPRAR 1 

PAQUETE DE CADA 
PRODUCTO) 

1 
PAQUETE DE 

1800 
GRAMOS 

ARROZ PILADO NACIONAL, AL MENOS 80% grano entero 

 
1 

PAQUETE DE 
800 

GRAMOS 

 
FRIJOL NEGRO O ROJO 

 

 

 
LÁCTEOS 

(ESCOGER 
SOLO 1 

OPCIÓN 
POR 

PAQUETE) 

 

 
OPCIÓN 1 

 

 
1 

 

 
PAQUETE DE 

500 
GRAMOS 

 
QUESO 

FRESCO 
PASTEURIZAD
O, EMPACADO 

AL VACIO 

 
 
Los centros educativos de las siguientes DRE del 
MEP: Zona Norte Norte, Sarapiquí y San Carlos 
deben CONSIDERAR estas dos opciones como 
producto prioritario de lácteo, siempre que 
cuenten con capacidad de almacenamiento en frío 
y no se comprometa la  capacidad para  
almacenar  los productos cárnicos. (para efectos 
del CNP: con alcance para todos los CE de la 
Región Huetar Norte) 

 
 
OPCIÓN 2 

 
 

1 

 
 

BOTELLA DE 1.8 
LITROS 

YOGURT 
LIQUIDO 

PASTEURIZAD
O EMPACADO 
EN BOTELLA 

OPCIÓN 3 2 CAJAS DE 1 
LITRO CADA 
UNA 

 
LECHE LÍQUIDA DE LARGA DURACIÓN 

 

 

 
PROTEÍNA 
(ESCOGER 
1 OPCIÓN 

POR 
PAQUETE) 

OPCIÓN 1 1 
PAQUETE DE 

500 
GRAMOS 

1 SOLO TROZO DE POSTA O CECINA DE RES, EMPACADO AL 
VACÍO 

OPCIÓN 2 1 
PAQUETE DE 

600 
GRAMOS 

POSTA DE CERDO EN UN SOLO TROZO, EMPACADO AL VACÍO 

 
OPCIÓN 3 

 
1 

 
1 KILOGRAMO 

(APROXIMADAMENTE) 

 
POLLO LIMPIO (CORTE LONGITUDINAL), EMPACADO AL 
VACÍO (El paquete incluye media pechuga, un muslo y un ala) 

 
OPCIÓN 4 

 
1 

 
PAQUETE DE 

450 
GRAMOS 

 
FILET DE PESCADO CONGELADO DE ORIGEN NACIONAL, 
EMPACADO AL VACÍO, (Trucha, tilapia, palangre (dorado, 
marlin, congrio) y autorizando inclusión de pez baza nacional). 

 
HUEVOS 

(OBLIGATORIO) 

 
1 

 
1 KILOGRAMO 

(APROXIMADAMENTE) 

HUEVO FRESCO DE GALLINA (15 UNIDADES) 
1/2 CARTÓN EMPACADO CON PLÁSTICO, con fecha de 
vencimiento superior a 10 días 

VERDURAS  
(ESCOGER 

SOLO 1 
OPCIÓN) 

POR 
PAQUETE) 

OPCIÓN 1 1 KILOGRAMO YUCA PARAFINADA 

 
OPCIÓN 2 

 
2 

 
UNIDADES 

 
PLÁTANO VERDE O PINTÓN 

OPCIÓN 3  0,5 
 

KILOGRAMO 
 
PAPA BLANCA, ROJA O AMARILLA 

OPCIÓN 4 0,5 KILOGRAMO CAMOTE 

 
VEGETALES 

 
(ESCOGER 

SOLO 1 
OPCIÓN 

POR 
PAQUETE) 

 
OPCIÓN 1 

3 UNIDADES CHAYOTE TIERNO QUELITE 

0,5 KILOGRAMO PEPINO 

 
OPCIÓN 2 

0,5 KILOGRAMO PEPINO 

0,6 KILOGRAMO ZANAHORIA 

 
OPCIÓN 3 

3 UNIDADES CHAYOTE TIERNO QUELITE 

0,6 KILOGRAMO ZANAHORIA 

 
OPCIÓN 4 

0,4 GRAMOS PALMITO AL VACIO 

4 UNIDAD CHAYOTE TIERNO QUELITE 

OPCIÓN 5 0,4 GRAMOS PALMITO AL VACIO 

0,7 UNIDADES ZANAHORIA 

OPCIÓN 6 1 UNIDAD BROCOLI MEDIANO 

OPCIÓN 7 3 UNIDAD REMOLACHA MEDIANA (80 -100 gr) 

FRUTAS 
 

(ESCOGER 
SOLO 1 

OPCIÓN 
POR 

PAQUETE) 

OPCIÓN 1 10 UNIDAD NARANJAS 

OPCIÓN 2 10 UNIDAD BANANO EXPORTACIÓN PINTÓN 

 
OPCIÓN 3 

 
1 

BANDEJA DE 1 
KILOGRAMO 

(14 unidades) 
aprox) 

 
BANANO DÁTIL EN BANDEJA PLÁSTICA 

OPCIÓN 4 3 UNIDADES GUAYABA CHINA 

OPCIÓN 5 3 UNIDADES MANZANA NACIONAL 

OPCIÓN 6 1 UNIDAD PIÑA PRIMERA MEDIANA 

 

 
 
 
 
 

 

Edificio Bloque A, tercer piso, Complejo ICE, Sabana Norte, Mata Redonda, San José. 

Correo electrónico: panea@mep.go.cr 
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