Viceministerio Administrativo

M|N|STER'|O DE GOBIERNO / Direccién de Programas de Equidad
EDUCACION PUBLICA DE COSTA RICA Departamento de Alimentacién y Nutricién

Lista de alimentos permitidos para la conformacion de los
paquetes de alimentos

GRUPO CANTIDAD PRESENTACION DE PRODUCTOS
AUTORIZADA COMPRA
ABARROTES 1 PAO]%EOTOE bE ARROZ PILADO NACIONAL, AL MENOS 80% grano entero
(COMPRAR1 CAGUETE OE
PAQUETE DE CADA 1 Q;OO FRIJOL NEGRO O ROJO
PRODUCTO)
QUESO . P
) PAQUETE DE FRESCO Los centros educativos de las siguientes DRE del
OPCION 1 1 500 PASTEURIZAD MEP: Zona Norte Norte, Sarapiqui y San Carlos
LACTEOS GRAMOS 0. EMPACADO deben CONSIDERAR estas dos opciones como
(ESCOGER ’AI_ VACIO producto prioritario de ldcteo, siempre que
SOLO 1 cuenten con capacidad de almacenamiento en frio
OPCION YOGURT Y ho se comprometa la capacidad para
POR LIQUIDO almacenar los productos cdrnicos. (para efectos
PAQUETE) | OPCION 2 1 BOTELLA DE 1.8 PASTEURIZAD | del CNP: con alcance para todos los CE de la
LITROS O EMPACADO | Region Huetar Norte)
EN BOTELLA
OPCION 3 2 CAJS‘?RDOE(])ADA LECHE LIQUIDA DE LARGA DURACION
OPCION 1 1 PAQ;EEE DE 1 SOLO TROZO DE POSTA O CECINA DE RES, EMPACADO AL
VACIiO
GRAMOS
PROTEINA | opciON 2 1 PAQEEEE DE POSTA DE CERDO EN UN SOLO TROZO, EMPACADO AL VACIO
(ESCOGER
1 OPCION
POR OPCION 3 . 1 KILOGRAMO POLLO LIMPIO (CORTE LONGITUDINAL), EMPACADO AL
PAQUETE) (APROXIMADAMENTE)| VACIO (El paquete incluye media pechuga, un muslo y un ala)
PAQUETE DE FILET DE PESCADO CONGELADO DE ORIGEN NACIONAL,
OPCION 4 1 450 EMPACADO AL VACIO, (Trucha, tilapia, palangre (dorado,
GRAMOS marlin, congrio) y autorizando inclusién de pez baza hacional).
HUEVOFRESCQO DE GALLINA (15 UNIDADES)
HUEVOS 1 KILOGRAMO : .
1
(OBLIGATORIO) (APROXIMADAMENTE) 1/2 CARTON EMPACADO CON PLASTICO, con fecha de
vencimiento superior a 10 dias
OPCION 1 1 KILOGRAMO YUCA PARAFINADA
VERDURAS
(Egggg'fR OPCION 2 2 UNIDADES PLATANO VERDE O PINTON
OPCION) OPCION 3
POR 0,5 KILOGRAMO PAPA BLANCA, ROJA O AMARILLA
PAQUETE)
OPCION 4 0,5 KILOGRAMO CAMOTE
3 UNIDADES CHAYOTE TIERNO QUELITE
OPCION 1
0,5 KILOGRAMO PEPINO
0,5 KILOGRAMO PEPINO
OPCION 2
0,6 KILOGRAMO ZANAHORIA
3 UNIDADES CHAYOTE TIERNO QUELITE
VEGETALES| gopciON 3
0,6 KILOGRAMO ZANAHORIA
(ESCOGER
SOLO1 0,4 GRAMOS PALMITO AL VACIO
OPCION OPCION 4
POR 4 UNIDAD CHAYOTE TIERNO QUELITE
PAQUETE)
OPCION 5 0,4 GRAMOS PALMITO AL VACIO
0,7 UNIDADES ZANAHORIA
OPCION &6 1 UNIDAD BROCOLI MEDIANO
OPCION 7 3 UNIDAD REMOLACHA MEDIANA (80 -100 gr)
OPCION 1 10 UNIDAD NARANJAS
FRUTAS OPCION 2 10 UNIDAD BANANO EXPORTACION PINTON
) BANDEJA DE 1 ) )
(ESCOGER OPCION 3 1 KILOGRAMO BANANO DATIL EN BANDEJA PLASTICA
SOLO1 (14 unidades)
PCION )
o %gR OPCION 4 3 UNIDADES GUAYABA CHINA
PAQUETE) ;
OPCION 5 3 UNIDADES MANZANA NACIONAL
OPCION 6 1 UNIDAD PINNA PRIMERA MEDIANA

Edificio Bloque A, tercer piso, Complejo ICE, Sabana Norte, Mata Redonda, San Jose.

Correo electronico: panea@mep.go.cr
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