
E
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o
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 debe do
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¡V

ivir sin
 vio

len
cia 

es su derecho!

Estam
os para escucharla  

y apoyarla.
Si su relación de pareja le 
causa dolor y le hace daño...

•	Oficinas de Psicología y Trabajo 
Social de los Hospitales y 
clínicas

•	Oficina de Atención a la 
Victim

a Poder Judicial
•	Delegación de Policía de su 

com
unidad

•	Delegación de la M
ujer INAM
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•	la abofetea, la em
puja, le da 

puñetazos, le jala el cabello.

•	le pone apodos o sobrenom
bres 

y la hum
illa.

•	le dice lo que tiene que hacer, a 
donde puede ir, a quien puede 
ver, con quien hablar y com

o  
debe vestir.

•	la obliga a tener relaciones 
sexuales.

•	la cela y la acusa de coquetear  
o de serle infiel.

•	la atem
oriza.

•	la insulta.

•	la am
enaza con golpearla, 

abandonarla, quitarle a los hijas 
(os), m

atarla o m
atar a sus 

hijas (os) o fam
iliares.

•	la ridiculiza y avergüenza en 
privado  
o en publico.

•	la critica perm
anentem

ente, le 
dice que no sirve para nada y 
que es una tonta.

S
i su p

areja...
S

i su p
areja...

S
i su p

areja...
¡E

l am
o
r n

o
 debe do

ler!
Si esas cosas le están sucediendo, 
usted está viviendo una relación de 
pareja violenta.

La violencia intrafam
iliar puede 

afectar a las personas sin im
portar 

su posición económ
ica, nivel 

educativo, etnia, nacionalidad. 
El prim

er paso para salir de la 
violencia es hablar con alguien que 
la pueda orientar.

•	la m
antiene alejada de su fam

ilia.

•	le prohíbe ver a sus am
igas(os).

•	la hace sentir débil.

•	le dice y la hace sentir que no  
vale nada.

•	Siente m
iedo de lo que pueda 

decir.


