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del Facilitador

Leé con detenimiento
lo que se dice aqul
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Para empezar es importantc tencr claro que la
Gestion del Riesgo NO es una accion puntual y
aislada de prevencion y mitigacion de desastres.

La Gestion del Riesgo es parte del desarrollo glo-
bal, social, cultural, sectorial, territorial, urbano, co-
munitario, familiar y de la gestion ambiental. Es un
proceso que debe ser asumido por todos los secto-
res de la sociedad,

La Gestion del Riesgo busca que la comunidad to-
me conciencia del riesgo que enfrenta, lo analice y
lo entienda. Logrado esto, la comunidad podri con-
siderar las opciones y prioridades que tiene para
redlucir el riesgo, para identificar los recursos dis-
ponibles para enfrentarlo y para disefar las estrate-
gias e instrumentos necesarios para atenderlo.

Es un proceso en ¢l cual la participacion de los ni-
fios, nifias y, especialmente, de los y 1as adolescen-
tes es imprescindible. Este proceso exige una con-
vocatoria, una concertacion con la participacion
de mucha gente de la comunidad, una capacita-
cion y una planificacion. Unos tiempos de aplica-
ci6n del cual, vos como joven, sos una parte basi-
ca para la promocion y la aplicacion de la Gestion
de Riesgo.




* Es una oportunidad para que los jovenes ejer-
zan su derecho a participar, organizarse y ex-
presar sus ideas, es decir, montarse en ese vola-
do que llaman ciudadania y dejar tu huella fres-
ca en las acciones, decisiones y desarrollo de tu
comunidad y del pais.

&)E'E FICANEL
DE LAVALEGRIA

* Es una opcion para que otros jovenes y los
adultos de la comunidad vean todo lo que la
gente como vos es capaz de hacer con su fuer-
za, creatividad y compromiso.
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EAYMOCHILAT;

La mochila es un simbolo que va abrazado a tu pe-
cho y soportado en tu espalda. Simboliza Ia solida-
ridad que hay en vos y que te mueve a atender a
los nifios y nifias en crisis, asi como tu compromi-
so de ayudar a cada nifio y nifia que ayudés a su-
perar el dolor, el miedo, Ia rabia o tristeza, para di-
siparlo luego a traves del juego.

La Mochila, al igual que vos, cstd llena de herra-
mientas para darles a los nifios y nifias la posibili-
dad de descargar, entender y comenzar el proce-
50 para sanar las heridas fisicas y psicologicas que
dejan los desastres.

Al igual que vos, la Mochila tiene las voces del
consuelo, del sosiego y de la esperanza. Lleva to-
das las canciones, desde las de arrullo, hasta las
del jolgorio, Lleva todas las historias y leyendas,
todas las sonrisas, toda la alegria que podas hacer
surgir de los mismos nifios y nifias con la ayuda
de los titeres, las crayolas, ¢l papel de construc-
¢ién, la bola y demis materiales que te ofrece la
Mochila, tu aliada principal en este viaje del RE-
TORNO DE LA ALEGRIA.




dGVE CONTIENE
LA MOCHILA?




Devolvete en el tiempo y tratd de recordar qué pa-
saba cuando estabas pequefiito o pequeiita y te
golpeabas o te pasaba algo que no comprendias.
JTe acordis de lo que sentias? ;Temor? /Inseguri-
dad? ;Rabia? Sentimientos que te hacian VULNE-
RABLE. ;Recordis c6mo te aliviabas cuando tu ma-
md, tu papa, un hermano o un adulto de confianza
venia a tranquilizarte? Ese contacto sanador y de
carifio, asi como tu habilidad para calmar los senti-
mientos de los nifios y nifias son los que llevis
dentro de la Mochila y de tu pecho.

La Mochila te ayuda a motivar al nifio o la nifia a
establecer nuevas relaciones cercanas para restau-
rar la sensacion de seguridad y tranquilidad.

Por eso el uso y cuidado de la Mochila con todos
sus elementos es importante. Son herramientas pa-
ra ayudar a los nifios y nifias a aceptar los cambios,
las pérdidas de cosas o personas muy queridas y a
construir una actitud que les permita hacer frente
a lo que les toca vivir,

La Mochila abre puertas en tu comunidad, al igual
que la gorra y la camiseta ayudan a que te distin-
£4s como parte de esa fuerza joven que trabaja por
los nifios y nifias por fortalecer las redes de apoyo
comunal que hacen crecer las comunidades y por
ayudar a reducir el riesgo ante los desastres,

Por eso la Mochila, la camiseta y la gorra te identi-
fican y te hacen ser parte de un equipo que te
enorgullecen a ti, a tu familia, a tus compaiieros y
compaiieras de colegio y a tu comunidad.
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zeo Mo m ! Antes de usar la Mochila tomi en cuenta que para
' poder ayudar a los nifios y nifias tenés que entrar

EAYMOCHILA®

en contacto contigo mismo, Conocerte un poco.

Por eso recordi algunas cosas importantes:

« Debés hacer un esfuerzo especial pam ser
consciente de lo que percibe tu cuerpo, lo que
hay en tus sentimientos, lo que pasa por tu ca-
beza.

« No olvidés que sos parte de un gran grupo de
instituciones v personas que estin atendiendo
la emergencia y lo que te corresponde es solo
acompaifiar con el juego al grupo de nifios y ni-

| fias que te asignan.

+« Tené siempre presente que no podés - ni es tu
responsabilidad - resolver la situacion del nifio
0 la nifia victimas del desastre. Lo que si podés
hacer es tranquilizarios, darles seguridad, gene-
'. rar el ambiente para que €l o ella recupere su
sonrisa y para que vos te ganés el nombre de
TERAPEUTA LUDICO.




Escuchando, Viendo, Sintiendo, tres cualidades que
te hacen muy RECEPTIVO. Esta actitud es la clave
para que tu trabajo con los elementos de la Mochila
realmente despierten el interés de los nifios y nifias
y cumplan con su funcion de alivio.

Antes de empezar con las canciones, las rondas, los
dibujos y otras dinimicas, es importante que
percibds el ambiente del lugar donde estin alber-
gados los nifios y las nifias. Senti el espacio.
Observi cuiles son los nifios O ninas que estin mas
callados o irritados, qué estin haciendo, mird sus
gestos, en quiénes o en qué estan apoyados.
Observando vas a tener muchos elementos para
asociarlos a los materiales de Ia Mochila y con ello
vas a conseguir el interés y la participacién de los
nifios y nifas.

Recordd que en una situacion de emergencia los
nifios y las nifias han enfrentado situaciones muy
dificiles. Experiencias que los llenaron de miedo.
Algunos pudieron haber sido arrastrados por una
corriente o fueron sorprendidos por un terremoto
o vieron como su casa de toda la vida quedé sepul-
tada por un terraplén. Pueden haber perdido a sus
seres queridos, sus animales, su ropa, sus cuadernos
0 sus juguetes favoritos.

Em:xpa'lcndashaccnquHMquimymisaﬁﬂ
los nifios y las nifias, se sientan inseguros,
nerviosos, angustiados o enojados. Por €s0, COMO

dlcchmncién.hayqucﬁbcrmegaﬂmyayudmlm
a sanar las heridas con sonrisas.
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Habli suave y con un tono afectuoso y respetuo-
$0 para atrapar su atencion.Tratd de no gritar. No
es necesario si sabés despertar su curiosidad.

Deciles tu nombre, de donde venis y las razones
por las que estis alli. Asegurite de hablar claro y
reforzar lo que decis, gesticulando con tu cuerpo.
Te estis presentando, estis creando un clima de
confianza, Movilizite entre ellos mientras hablis.

Usé la Mochila, conversi con ella como si desde
adentro te estuvieran hablando.A lo mejor una de
los titeres esta impaciente por presentarse tam-
bién. Esto va a despertar mucho su interés,

Ponete al mismo nivel de ellos, que te puedan ver
horizontalmente:jsentate, agachate, arrodillate!

Comenza a conversar con ellos, motivindoles a
gue cuenten sus propias historias. Avanza a su rit-
mo ¥y, Poco a poco, cred las condiciones para invi-
tarles a jugar a partir de lo que les interese,

Cada edad demanda una forma distinta de comu-
nicarse y establecer lazos de confianza. Delegi
responsabilidades a los mayores para que partici-

pen.

Llamalos por su nombre, Es prioritario hacer los
gafetes, ya que de esto podés hacer un juego, Qui-
s otro titere te ayude a pegar los nombres.

Dales tiempo para que se expresen, procurando
no interrumpirlos y mostrando comprension por
los sentimientos que manifiestan,

Si planificis el trabajo, todo serd mis facil, porque

asi sabras qué debe hacer cada persona del equi-
po de promotores y qué materiales utilizar.
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Personalidad

Es agresivo, de apetito  Debe simbolizar la vio-
VOTAZ, MUY PEerezoso y  lencia del desastre. Debe
rigido, El mundo es g&encrar impotencia en
como €1 dice. Es descali- €l publico (lo que
ficador, negativo, grign,  despierta la inteligencia
e queja todo el tiempo y yila a?'h"'d-lldc Ilml i
e tado. En resumer, ¢ Wit mm :éicﬂ-
tipico il Mo acepta las cosas

ShmL mente, Por eso los obros
personajes deben' con-
vencerlo,

Aporte al Argumento

Egoista, mentiroso, im- Crea desorden y pro-

pulsivo, erritico, no plen-  mueve ¢ cios con sus

sa, s6lo reacciona. mentiras, Sus reacciones
son promotoras de desas-
tres. Su egoismo lo leva
incluso a veces a ser
ladrin,

Personalidad Aporte al Argumento

Ea la columna vertebral de
la prevencién y la recons.
| truccion, Sus atributos 1o

20 21



! :.ii"i.h':"‘F:[’\“'
o
RN it

1 l]‘ i |
i
i,
1y

|
L

Estaban inquietos o solos en algiin rincon y los hi-
ciste bailar. Estaban confundidos y les diste buenis
pismapamentendertnmlespasé.ﬁsmbmtﬂstﬁ
y los hiciste reir. Ademas compartiste con ellos lo
que mis les gusta: JUGAR!

Por eso no querrin que te vayas. Por un momento
fuiste su sanacion, asi que tu salida debe quedar cu-
bierta por simbolos de los momentos vividos y las
herramientas nuevas para afrontar su situacion.

Esas ideas y pricticas les ayudaron a construir la
buena actitud para reconocer el dolor o la tristeza 'y
no dejarse ocupar s6lo de ese sentimiento. Simbo-
los como "Jacuna Matata®, la cancion de la pelicula
"El Rey Le6n'", que significa “no te angusties™. Cuan-
do todo estaba perdido, el joven Simba la cantaba.

Los simbolos que te pedimos que construyis para
¢l cierre representan algo que les queda para que
después hagan su propio "Jacuna Matata", Puede ser
un pedacito de mecate que haya sido parte de la his-
toria con los titeres y que ahora cortaris en trocitos

para anudarle a cada cual en su mufieca como sim-

il _.ﬁuiﬁ"d@mdén,yqucahmlmmdcquch
R mummyhmmmﬂm

mportante es desarrollar afinidad con el simbolo,
para que se convierta en un transmisor de esperan-
7a. Ese simbolo hard que se recojan un poco, que se

quen un. espacio dentro de si, don-
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Como jovenes voluntarios,
prometemos ayudar a los ni-
fios y nifias de nuestra co-
munidad a recuperarse de
los eventos de crisis.

Les trataremos con respeto,
y los amaremos como si fue-
sen nuestros propios herma-
nos y hermanas.

Nunca emplearemos violen-
cia ni palabras hirientes al
tratar con ellos, sino les trata-
remos con dulzura, compa-
sibn, paciencia y compren-
sion.

spero que fe haya
gustedo! ¥ ne olvides de
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