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PRESENTACION

n el marco del proyecto Gestion Comunal de Riesgo a
Desastres en Barrio Corazén de Jesls y Los Aserrines,
Cantdn Central de San José, hemos considerado impor-
tante proveer a las y los docentes que acogen a las nifas y ni-
fos de estas localidades de una herramienta teérica, conceptual
y metodoldgica en el tema de la gestién del riesgo de desastre.
Este material educativo esta elaborado de forma que permite ser

usado por todos los centros educativos del municipio josefino.

Como actores sociales, estudiantes y cuerpo docente de una co-
munidad educativa especifica, son los(as) llamados(as) a adqui-
rir un compromiso con la reduccién del riesgo de desastre desde
el ambito educativo. Su punto de partida serd el escenario local
del riesgo del centro educativo contextualizado en una realidad
local; su meta sera definir acciones tendientes a prevenir y redu-
cir el riesgo al que estan expuestos desde el rol que cada quien

ocupa en la sociedad.

Enfocar el tema de los desastres desde la gestion del riesgo, en-
tendiendo como incide la condicion de vulnerabilidad y la amena-
za en la prevencion de un desastre (o en la ocurrencia del mis-
mo) requiere empezar por eliminar el adjetivo natural del sujeto

desastre. Pero alin mas importante, demanda comprender que la
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ocurrencia de desastres esta estrechamente vinculada con la for-
ma coémo hemos impulsado el desarrollo. Los desastres no de-
ben verse como algo aislado del proceso de desarrollo; por el
contrario, sus causas estan en la revision histdrica y también
prospectiva de los modelos por los que se ha optado para “desa-

rrollar” el pals, la region y la comunidad.

Por consiguiente, identificar reflexiva y analiticamente las causas
del desastre a la luz del desarrollo de una sociedad permitira pro-
poner como se pueden manejar y reducir los riesgos que le an-

teceden.

En esta ardua tarea, el sistema educativo formal costarricense
tiene una gran responsabilidad por formar a las nifias y los nifios
—futuros tomadores de decisiones— bajo la perspectiva que cada
habitante de este pais y planeta Tierra tiene un compromiso con

el entorno social y natural en el que se desarrolla.



LA RELACION:
DESASTRE Y DESARROLI_O

El dbietlim de Ia presente unidad "s'plasmar una base leﬂrlt.‘a cnn:' kplual"“

,_fque permlta a ia(al) doéente transmltirle él(la) alumnn(a) Ios gunce' tosf'

e TR

para incursionar en la tematica de Ia geslién del riesgo de desastre desde
su relacion con el proceso de desarrollo (local, regional, nacional) y no
como algo aislado del mismo.
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1. Teoria y conceptos alrededor del riesgo de desastre

Durante mucho tiempo, la visién que ha prevalecido sobre los desastres es aquella que
nos dice que son fendmenos naturales muy peligrosos (lluvias, huracanes, volcanes,
sismos, deslizamientos), extremos, casi imposibles de prevenir y controlar frente a los
cuales lo Unico que quedaba por hacer era esperar a que se manifestaran.

Esta impotencia misma que ha generado esta concepcion frente a los desastres es la
misma sobre las que se han originado politicas y acciones dirigidas (inicamente a atender
a las victimas, limpiar escombros y buscar a las personas desaparecidas como
consecuencia del desastre mismo. Sin embargo, ya es sabido que estas practicas y
acciones enfocadas tUnicamente a atender la emergencia no han sido capaces de incidir
mayormente en la disminucion significativa de dahos ni pérdidas porque han reducido la
explicacion del desastre a la manifestacion de la amenaza, sin tomar en cuenta que otras
condiciones incidieron para hacer posible la ocurrencia del desastre en un espacio y
tiempo especifico con una magnitud e intensidad particular.

La humanidad esta en un constante proceso de produccién y reproduccion en donde
frecuentemente se incurre en practicas inadecuadas de las cuales emergen condiciones
de riesgo a desastre. Al producirse un desastre se hacen evidentes las condiciones “no
sostenibles” o desequilibrios que la humanidad misma ha creado entre el entorno social
y el natural. Solo repasemos algunas interrogantes: ;Por qué las industrias durante
muchos afios han vertido sus aguas sin tratamiento alguno al rio Maria Aguilar?; ;qué
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relacion pude haber entre la produccion expansiva de monocultivos y las inundaciones?;
¢por que se han deforestado las partes altas de las cuencas?; ¢, Por qué la ciudadania tira
basura en los rios y lotes baldios de su propia comunidad?; ¢por qué amplios sectores
de la poblacién tienen que invadir terrenos cerca de laderas o los rios para tener un
techo?

El desarrollo del concepto de vulnerabilidad ha venido a introducir importantes cambios
en el abordaje que se tiene sobre los desastres. Si bien no se ha abandonado el enfoque
emergencista en su totalidad, hay una apertura y tendencia por comprender cémo los
desastres estan relacionados con esta suma de précticas inadecuadas que expresan a
su vez las insuficiencias de los modelos de desarrollo implementados. La distribucion de
la riqueza; la inversion estatal en seguridad social; las tasas de empleo y desempleo; la
definicion de cuél seria la base productiva; la apuesta que se hizo a la ganaderia
expansiva (para lo que tuvieron que deforestar); el abandono mismo de la produccion de
granos basicos (¢y la seguridad alimenticia del pais?); las politicas educativas: la
planificacién urbana y la ausencia de planificacién a nivel rural y, en fin, todas las
decisiones que se han tomado en el pasado, tienen repercusiones positivas y negativas
en la poblacion (mujeres y hombres habitantes de este pais: nifios y nifias, jovenes,
personas adultas y mayores).

Frente al tema del riesgo y los desastres, los impactos negativos tales como: personas
desempleadas, poblacién en condiciones de pobreza, asentamientos informales con altas
densidades de poblacién ocupando zonas con alto riesgo a sufrir deslizamientos y/6
inundaciones, las consecuencias de la deforestacion, el uso de agroquimicos y
plaguicidas indiscriminado y poblacién infantil en riesgo social, crean condiciones socio
economicas en la poblacion, las cuales frente a amenazas determinadas, ponen en
riesgo de desastre a las poblaciones.

Los desastres son, en Ultima instancia, riesgos manifiestos; problemas no resueltos del
desarrollo™. Si bien, los desastres afectan el desarrollo de una sociedad cuando ocurren,
estos también ponen en evidencia las deficiencias mismas del modelo aplicado.
Desarrollo y riesgo estan indisolublemente relacionados. El riesgo es sindnimo de
inseguridad y el desastre un reflejo de la insostenibilidad.

Un fenémeno natural no siempre representa una amenaza para la poblacién. La lluvia ha
sido un recurso trascendental para asegurar la base alimenticia del pueblo e impulsar el
desarrollo del pais. Sin embargo, esa misma lluvia caida en una tarde de setiembre sobre
los campos cultivados en Tierra Blanca ha significado una amenaza para las familias que
habitan cerca de quebradas y rios estrangulados por el proceso de urbanizacién en
muchos barrios josefinos.

El fenémeno natural (la lluvia) representa una amenaza cuando una determinada
poblacion en un espacio territorial y tiempo especifico poseen una condicién determinada
por aspectos sociales, econémicos, politicos y culturales tales que les hacen vulnerables
al fendbmeno natural, convirtiéndose éste en una amenaza. Por consiguiente, esta
poblacion estara bajo riesgo de desastre (inundacién, deslizamiento, avalancha) a partir
de una condicion especifica de vulnerabilidad frente a una amenaza concreta. Si el riesgo



termina por manifestarse (desastre) dependera de cémo la poblacién maneje el riesgo al
qgue esta expuesto.

De ahi que podamos deducir que si el riesgo se maneja, previene y reduce donde se esta
originando y dando (proceso de desarrollo local, regional, nacional) podemos mitigar,
reducir y prevenir que el riesgo se manifieste en desastre. El riesgo de desastre deriva de
la interrelacion dinamica entre las amenazas y la condicién de vulnerabilidad de una
sociedad o una parte de la misma (barrio, localidad, comunidad).

Construido con el aporte de otros autores, Lavell define el desastre como:

una ocasion de crisis o estrés social, observable en el tiempo y
el espacio, en que sociedades o sus componentes (comunida-
des, regiones, efc.) sufren dafios o pérdidas fisicas y alteracio-
nes en su funcionamiento rutinario, a tal grado que exceden su
propia capacidad de auto recuperacion, requiriendo la interven-
cidn o cooperacion externa.

El mismo autor determina que el desastre es finalmente la concrecién de un riesgo,
donde el evento fisico sirve de detonador pero no es la causa Unica que le da origen; sino
que, el otro factor, la condicion de vulnerabilidad, es la otra parte de la ecuacion de riesgo.
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Ejercicio 1: El bosque y la carretera?

Objetivo: Visualizar las relaciones que se dan entre los seres vivos, el ambiente y cémo
un elemento necesario para el desarrollo —una carretera— puede alterar, positiva
(oportunidades/fortalezas) y/é negativamente (riesgos) el entorno social y natural.

Temas a los que se puede aplicar el ejercicio: riesgo-desarrollo/ amenazas socio
naturales

Materiales: cartulina, marcadores, tijeras, cinco ovillos de manila, mecate o lana
Instrucciones:

La o el docente divide a los nifios y las nifas en cinco sub grupos. Cada grupo
confeccionara un cartelito que lo identifique: el bosque, el aire, el agua, el hombre, la
mujer, la tierra, los animales, el sol y la carretera.

En un lugar abierto, se colocan en circulo. Todos y todas deben integrarse excepto quien
representa la carretera. Los sub grupos deben quedar formados de manera que se
entremezclen elementos bidticos y abidticos.

La o el docente entrega un ovillo a cada subgrupo. El docente guiaré la dinamica por
medio de preguntas como:

e ;Qué relacién se da entre el hombre y el bosque?

(El bosque brinda al hombre combustible (lefia) para cocinar y calentarse; madera
para construir casas y edificios; muebles; alimento (frutos); otros recursos como el

papel)

Los(as) nifios(as) asignados(as) con el papel “hombre” y “bosque” deben entonces
unirse por medio de un cordel. Asi se continlia estableciendo todas las relaciones
posibles entre seres vivos y el entorno natural sin olvidar establecer pasar el cordel
después de cada reflexion.

Los fenémenos de la naturaleza como RECURSOS y no Amenazas: Cuando sea el
turno del agua, el aire y el sol; la o el docente, podran introducir la reflexién en torno a
que el agua no solo esta presente en los rios o el mar; sino también cémo a través de su
ciclo se manifiesta en lluvia. Igualmente la importancia del aire en la ocurrencia de la
lluvia; el sol y la importancia para los seres humanos y lo necesario que es el sol para la
salud; el sol y la vida de las plantas (produccién de alimento para ser humano) y los
animales (enfocarlo tanto para los animales no domésticos como los domésticos y su
importancia en la produccion de alimentos)

Luego de hechas todas las relaciones y que todos los elementos se hayan
relacionado, se explica que el Gobierno (nacional o local) ha tomado la decisién de
hacer una carretera y que para ello se piensa derribar un bosque. En ese momento
entra el grupo “La Carretera” y, con iran cortando el cordel que une a los demas
grupos con el bosque.



Seguidamente, los nifios y las nifias con la guia de la/el docente haran la reflexion
alrededor de dos temas:

¢ Elimpacto negativo que tienen sobre cada uno de los elementos analizados (el aire,
el agua, el hombre, la mujer, la tierra, los animales, el sol y la carretera) la tala
de ese bosque.

e ¢ Cuales beneficios le trae al ser humano las carreteras?

Para guiar la reflexion se pueden hacer preguntas como las siguientes:

¢ ;Queé relacion hay entre el bosque y el agua?

e ;Sidesaparece el bosque, qué le ocurre al ciclo del agua? ¢ Por qué?

*  ;Qué relacion existe entre el bosque y el aire (vientos y corrientes de vientos)?

e G ESTION DE RIESGO A DESASTRES

e ;Qué problema traeria la desaparicion del bosque para la calidad del aire?

e ¢Qué importancia tiene un bosque para la fauna?
e ;Qué importancia tiene un bosque para la tierra (suelo)?
e ;Qué importancia tiene una carretera en el desarrollo nacional, local, regional?

e ;Va el crecimiento economico en armonia con el desarrollo de los otros elementos
(sociales, culturales, proteccion de flora y fauna)

e ;Como altera una carretera los habitos en la fauna (corta pasos, alterna habitat)?

e ;Es posible construir una carretera sin alterar el equilibrio del ambiente?

e ;Por qué en la carretera Braulio Carrillo hay tantos accidentes por deslizamiento?
(amenazas socionaturales al haber hecho mal los cortes de la montarfia, lo anterior
desestabilizo los taludes)

e ;Existe una relacion distinta entre la relacion que se establece entre “el hombre y la
naturaleza” y “la mujer y la naturaleza”?

e ;Hay diferentes formas de progresar (desarrollarse)?

» 4 Debe el progreso significar destruccion? ;Por qué si?, ;Por qué no?

Material educativo de apoyo para doc
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Ejercicio 2: El collage de la gestion del riesgo de desastre

Objetivo: Contraponer conceptualmente la diferencia entre un el riesgo de desastre y el
desastre mismo.

Temas a los que se puede aplicar el ejercicio: Concepto de desastre y riesgo de
desastre/ gestion del riesgo

Materiales: papel grande o cartulina, revistas y periddicos viejos, tijeras y goma
Instrucciones:

Desde mucho atrés, la (el) docente ha venido pidiendo revistas viejas y periédicos a los
ninos y las nifas. También ha estado buscando ldaminas donde se represente la

degradacion ambiental y algunos desastres que han sucedido. Todo este material se tiene
listo para el dia en que se haga la actividad.

Se divide al grupo en tres sub grupos. Cada grupo seguird los siguientes pasos para
construir un collage que conceptualice la palabra “desastre” y el otro grupo la palabra
“riesgo de desastre”.

Lo primero que hara cada grupo en un tiempo prudencial sera discutir y definir:

Primer sub-grupo: ;Qué es un desastre ?

Segundo sub-grupo: ;Qué es riesgo de desastre?

Tercer sub-grupo: ;Qué es gestion del riesgo de desastre?

Lo segundo que haran sera discutir y analizar los conceptos, cada subgrupo tendra la
instruccion de hacer un “collage” para plasmar el concepto que recién han definido.

Por ultimo, cada grupo expondra su collage y compartiré la definicién y escogencia de
algunas imagenes para definir cada concepto.



El RIESGO
DE DESASTRE

Objetivo

1. Los factores del riesgo de desastre: amenaza y vulnerabilidad

Al hablar de riesgo, los factores de amenaza y vulnerabilidad no constituyen elementos
discretos y desasociados, por el contrario, estdn mutuamente condicionados y son
interdependientes. No se puede hablar de la intensidad y magnitud de una amenaza sin
considerar la vulnerabilidad existente y viceversa.

Por consiguiente, el riesgo de desastre esta determinado por la concatenacion de dos
factores: la amenaza y la condicién de vulnerabilidad frente a esta misma.

A. La amenaza

La amenaza son eventos fisicos latentes, o sea probabilidades de ocurrencia de eventos
fisicos dafinos en el futuro (Lavell:2003). Otra definicién utilizada es: los recursos y
fenémenos naturales pasan a ser amenazas cuando su potencial para desequilibrar un
sistema social aumenta (Fernandez y Rodriguez: 1996).

Aspectos por considerar de las amenazas:

e La mayoria de las veces las comunidades, barrios o regiones, enfrentan simultanea-
mente la existencia de diversos tipos de amenaza. En San José, las inundaciones y
los deslizamientos son parte de las mlltiples amenazas presentes en el Cantén.

e Son complejas. Una amenaza, como puede ser un temporal en pleno mes de
octubre, puede desencadenar otras amenazas a su vez; en este caso concreto puede
desembocar en la activacion de un deslizamiento poniendo en riesgo a la poblacién
de un barrio en particular.

N DE RIESGO A DESASTRES
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* Las amenazas pueden clasificarse segln su origen en naturales, antropogénicas y
socio-naturales.

Las amenazas naturales: se originan en la misma dinamica de la naturaleza. Estas, a
su vez, se pueden clasificar en geoldgicas e hidrometeoroldgicas a partir del fendmeno
natural donde se originan.

Deslizamiento
Sismo

Geoldgicas Erupcion volcanica
Avalancha
Sismo

Lluvia
Vendaval
Tornado
Temporal
Huracan

Hidro meteoroldgicas Tormenta tropical
Depresién tropical
Tormenta eléctrica
Rayeria
Inundacion
Sequia
Ola de calor
Granizada

TICADE GESTION DE RIESGO A DESASTRES

Material educativo de apoyo para doc



Las amenazas antropogénicas: se derivan Unica y exclusivamente de la accién
humana. Entre éstas se sitlian los incendios estructurales y la contaminacion (aire, suelo,
agua). Algunos(as) tedricos(as) han empezado a incorporar la violencia de la sociedad y
las guerras entre estas amenazas.

Entre las amenazas antropogénicas, se le da énfasis a las amenazas tecnolégicas
relacionadas con el manejo, transporte, almacenamiento de sustancias y materiales
peligrosos. Se incluyen las explosiones, incendios, derrames y accidentes donde
intermedie un material o sustancia peligrosa. Los accidentes tecnoldgicos, como la
amenaza que sufren los pacientes con cancer a ser sobreirradiados por un error humano
al calibrar la bomba de cobalto, se incluyen dentro de estos.
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Ejercicio 3: Evaluando la presencia de sustancias
toxicas en la casa y centro educativo

Tema al que esta relacionado: Amenazas/amenazas tecnoldgicas

Objetivo: Los nifios y las nifias evaliian como se almacenan y manejan las sustancias
peligrosas en sus casas y escuela con el fin de reducir y mitigar riesgos.

Materiales: Papel y lapiz. Pizarra. Preparar con antelacion matriz (Ficha de evaluacion).
Fotocopias.

Instrucciones:
Primer paso: En la casa

Cada alumno(a) debera llenar la siguiente matriz en su casa con el apoyo de todas las
personas que viven en su casa.

En la escuela: En pequefos grupos, la maestra le asigna un(a) informante a cada grupo.
Entre las personas en la escuela que le pueden preguntar estan: la persona encargada
de limpieza; alguien del Comité de Seguridad y la Directora o Director de la institucion.

Ficha de evaluacién Amenazas tecnolégicas

Nombre del alumno(a):

¢Quiénes fueron sus informantes? (abuelita, tia, hermana, mama, hermano, tio, papd)

Fecha en que realizé la evaluacion:
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Segundo paso: andlisis de riesgo

A partir de la informacion y respuestas que cada alumno(a) compilé en su casa, la
maestra podra identificar el riesgo al que estan expuestos los nifios y las nifias (y los otros
miembros de la familia) a las sustancias peligrosas existentes en sus casas y en la propia
escuela. Para determinar esa condicion de vulnerabilidad habra que hacerse preguntas
como las siguientes a partir de los datos suministrados por los nifios y nifias:

e Ubicacién: Si el lugar donde almacena (o coloca) los productos es apto 0 no para la
seguridad de los miembros de la familia.

e Grado de seguridad: Si el lugar donde los almacena, estd al alcance de los(as)
nifios(as)

e Dénde lo guardan: ;Es un lugar con las condiciones apropiadas para almacenarlos
o peligra de que se rompa el recipiente por exceso de humedad, por ejemplo?.

e Conocimiento: ;Saben los miembros cudles productos son nocivos para la salud y
en qué grado?

e Empaques originales: ;Cudles productos estdn en sus empaques originales
(cuando estan en botellas de refrescos o agua y sin rotulacion, facilmente alguien
puede tomarlo, olerlo o tocarlo)?; Estan rotulados?

» Respuesta: ;Saben qué hacer en caso de accidente?

Este ejercicio de pregunta y respuesta habra que hacerlo en el aula guiando una reflexion
al respecto.

Tercer paso: Medidas de prevencion

Para cada factor que pone en riesgo (amenaza y vulnerabilidad) a los nifios y las ninas y
al resto de su familia por la forma cdmo manejan y almacenan las sustancias peligrosas
en su casa y escuela, habra que hacer una lista de como se puede evitar un desastre
reduciendo el riesgo a que se intoxiquen, quemen, irriten o envenenen con estos
productos.

Previamente, en el paso No. 2, la/el docente habra hecho en un papel grande, cartulinas
o0 en la pizarra una matriz resumen que incluya cada uno de los productos que los nifos
y las nifias identificaron y aquellos factores que ponen en riesgo a la familia.
Posteriormente, la docente, guiando a los(as) alumnos(as), ird llenando la siguiente
matriz o cuadro producto por producto (se incluye un ejemplo de la matriz) con el fin de
que las ideas de prevencion vengan de ellos y ellas con el apoyo de la/el docente.

Una vez que la matriz ha sido completada, se sugiere que esta sea pasada a un formato
tal que pueda ser enviada a cada hogar, con una nota de motivacion donde cada
responsable del hogar debera enviar una parte de la circular firmada como signo de
acuso de recibido y leido por cada familia.
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manipulado. pedir informacién | Nacional de
Intoxicaciones.
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Las amenazas socio-naturales: se originan en la interrelacion entre practicas humanas
y naturaleza. Muchos eventos relacionados con inundaciones, deslizamientos, sequias,
sedimentacion y erosién estan vinculados con inadecuadas practicas humanas en
procesos como la agricultura o la expansién urbana. Si bien en estas amenazas socio-
naturales intervienen fenémenos de la naturaleza como es la lluvia o fendmenos
geoldgicos de la dindmica interna de la tierra, también existe una intervenciéon humana en
el desencadenamiento de la amenaza.

Lavell (2003), en un intento por clarificar mejor la aprehension de las amenazas socio
naturales, sugiere que, para comprender la conformacién de las amenazas
socionaturales se requiere desentrafiar la dinamica de la vida cotidiana y las précticas
sociales de las poblaciones, particularmente, aquellas en condiciones de pobreza vy, en
general, los excluidos de la sociedad. Amplia diciendo como un nimero importante de las
amenazas socionaturales, producto de diversas formas de degradacién ambiental, son
resultado de la incesante blusqueda por parte de la poblaciéon de alternativas para
satisfacer sus necesidades basicas o cotidianas.



Ejercicio 4: La importancia del bosque: la deforestacién y la reforestacion?

Objetivo: Comprender el papel del bosque: cémo la deforestacion conlleva a la
construccién de amenazas; como la reforestaciéon puede ser una medida de reduccion de
riesgo de desastre en una cuenca.

Temas: riesgo desarrollo/amenazas socio naturales

Materiales: dos mesas, dos tinas o palanganas, un pafio y un pichel con agua. Opcional:
arena o tierra.

Funcion de cada material con la realidad

Las mesas: cuenca, ladera, pendiente
Palangana o tina: rio, cuerpo de agua
Paro: la cobertura boscosa (bosgue)
Pichel: la lluvia (fenémeno natural)
Arena o tierra: (el suelo)

Instrucciones:

Al aire libre se colocan dos mesas inclinadas. Se puede utilizar una calza de manera que
dos patas de la mesa estén en el suelo y las otras dos estén sobre un objeto que le dé
altura para inclinarla (puede ser un bloque, una grada, una calza, etc). Del borde en que
las patas estan en el suelo, se colocan dos tinas o palanganas anchas, una en cada
mesa. Luego, se coloca un pafio sobre una de las mesas.
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El o la docente, llena un pichel con agua e indica a los(as) alumnos(as) que se pongan
de frente a las mesas con sus respectivas palanganas y que observen muy bien. Solicita
un(a) voluntario(a) para que vacie el agua lentamente sobre el pichel primero sobre la
mesa que tiene el pafo. Los(as) nifios(as) deben observar el comportamiento del agua.
Es oportuno tomar el tiempo que dura el agua, desde que se vacia el pichel hasta que se
empieza a escurrir el agua del pafo y empiece a caer en la tina. También, que observen
si el agua cae toda de una sola vez, o si va cayendo poco a poco.

Seguidamente, otro(a) voluntario(a) con el pichel lleno con la misma cantidad usada en
la mesa con pafio, procede a vaciar el pichel de forma idéntica. Los(as) alumno(as) de
igual forma observaran el comportamiento del agua (tiempo, velocidad) y tomaréan nota
de lo que ocurra.

Concluido el ejercicio se inicia el didlogo vy la reflexion:

e ;Qué observaron?

e ¢Qué ocurrié en el primer ejercicio?

e ;Cuanto duro el agua en llegar a la tina?

e Describan como cayd el agua a la tina: ¢a chorros de una sola vez, a chorritos, a
gotitas?

Si la mesa fuera una montafna/ladera/pendiente, la tina/palangana un rio; sa qué se
puede asemejar el pafio (y la ausencia del mismo)?

La/el docente tratard de que los nifios(as) descubran la similitud del pafio con el bosque, la
funcién que un bosque tiene como administrador de la lluvia; la funcién como protector de los
suelos que éste cumple en las cuencas y pendientes (evita erosion del suelo y sedimentacién



de las cuencas). El bosque hace que el agua penetre y se “sature” el suelo para luego ir
desaguando por los rios en forma continua y estable (el bosque como administrador del
agua, desde que cae entre las hojas, ramas, tronco y hasta que llega a suelo y raices).

Cuando las cuencas, pendientes y laderas (la mesa) esta deforestada (sin el pafio), lo
que sucede es que posiblemente los suelos ya estan erosionados, los rios han acarreado
mucha sedimentacion, el suelo ya no absorbe y por el proceso erosivo el agua corre por
suelos con poca filtracion alterando la dindmica del agua (hidraulica) provocando
inundaciones cuenca abajo.

Es por esto que la reforestacion es una medida de mitigacién y reduccién de riesgo en
zonas deforestadas con problemas de inestabilidad de suelos en laderas e inundaciones.

¢, Coémo el fendmeno natural (recurso) se transforma en una amenaza socionatural?
Cuando se hace la comparacion del con pafo y sin pafio, se puede visualizar como una
mala practica humana (la deforestacion y el mal manejo de una cuenca o pendiente o
ladera) puede hacer que un fendémeno natural (la lluvia) se torna una amenaza cuando se
anuda a otro factor como la deforestacion. Un aguacero (fenémeno natural) sobre una
area deforestada (accion humana) provoca una amenaza socio-natural en una
comunidad vulnerable a las inundaciones; mientras que el mismo aguacero (fendmeno
natural) sobre un area reforestada o con bosque primario o secundario, es solo eso, un
aguacero (un recurso) cayendo en un bosque.

El ejercicio se puede hacer cambidndole la velocidad en que se vacia el agua, para simular
diferentes tipos de lluvia y observar las diferencias. También se puede colocar arena o
tierra en las dos mesas. Una debajo del pafio y otra sobre la mesa a la “intemperie” para
simular de mejor manera el papel del suelo y la erosién, con y sin bosque.

B. La vulnerabilidad

La vulnerabilidad constituye el otro factor de riesgo. La condicién de vulnerabilidad esta
conformada por caracteristicas de los elementos expuestos (infraestructura productiva,
asentamientos humanos, infraestructura vital como son agua, electricidad, carreteras,
puentes, puertos, telefonia, etc.) que les hace propensos a sufrir dafio al ser impactados
por diversos eventos fisicos. La vulnerabilidad significa una falta de “resilencia” y
resistencia y, ademas, son condiciones que dificultan la recuperacion y reconstruccion de
los elementos afectados de forma auténoma.*

La vulnerabilidad en los grupos sociales se configura a partir de diferentes factores entre
los que figuran con mayor relevancia los siguientes:

e Econdmicos

*  Sociales

* QOrganizacionales e institucionales

e  Educacionales

e Culturales

e Politicos

Para cada uno, algunas preguntas que pueden ayudar a identificar la condicién de
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Para cada uno, algunas preguntas que pueden ayudar a identificar la condicién de
vulnerabilidad frente a una amenaza (o multiamenazas) especifica(s) serian:

FACTOR ~ INDICADORES

Econdmico » ¢Tiene acceso a la tierra?

* Condicion econ6émica (por encima/ por debajo linea pobreza)

* Los ingresos familiares dependen de trabajos temporales o fijos

* ¢ Esta asegurada su propiedad/vivienda

* Sies un productor, ¢esta su propiedad y maguinaria asegurada? ;Dénde estd localizada en
funcion de las amenazas?

* ;Es la persona sujeto de crédito?

= Capacidad econdmica para invertir en reestablecer su estabilidad y la de su familia en caso
de un desastre

Social * Ubicacion de los asentamientos humanos en relacion a la amenaza

* Estado fisico (estructural) de la vivienda y los asentamientos en general (infraestructura
vital)

* Material en que estd construido la vivienda/los asentamientos

* ¢Se respetd la normativa para construir y desarrollar los asentamientos (planes

reguladores/cédigo sismico/ley de aguas, etc)?

¢Estd su vivienda en un drea de riesgo?

¢Es un(a) nifio(a) o un(a) adulto(a) mayor?

¢Qué concepto de desastre maneja?

¢Se percibe como parte del problema?

¢Se percibe como parte de la solucion?

¢ldentifica las causas de los desastre?

¢Conoce el escenario de riesgo donde vive?

* o & o 0 0 o

Organizacional = ¢Qué estan haciendo las organizaciones locales (no estatales y estatales) por mejorar su
entorno y manejar los riesgos?

Capacidad de organizacion a nivel local

¢ Existe buena comunicacion entre los vecinos?

¢ Tiene organizaciones comunales para atender necesidades y riesgos?

Capacidad para incidir en la forma como se explotan los recursos

Presencia de actitudes solidarias/cooperacon

® ¢ o o @

Acceso a la informacion

Acceso a la educacion

Elementos que ofrece el sistema educativo para enfrentar los riesgos

£G0mo le estén transmitiendo los conocimientos sobre la gestion del riesgo en el sistema?
¢ Refuerza el sistema mitos en relacion a los desastes?

Educacional

Cultural ¢De qué forma sus creencias religiosas le determinan su vision de desastre?
* Su condicion de género, ¢le hace “asumirse” menos o mas vulnerable frente a una amenaza?

¢Qué costumbres o creencias le hacen vulnerable y de qué forma?

L]

Acceso a la toma de decisiones

¢Como funcionan las estructuras locales del poder en su comunidad?
Participacion del poder local

¢ Quiénes lideran y de qué forma?

¢ Quién decide como se explotan los recursos?

¢Se inquieta alguien por reducir los riesgo a desastre?

Politico

e o o & & o

Ambientales ¢ ¢C6mo se explotan los recursos naturales?
* ¢Como se transforma el entorno natural en social?
e ;Se respeta la normativa?

En un sistema de compleja interaccion entre unos y otros factores, se llega a tener lo que
Wilches Chaux ha llamado la “vulnerabilidad global” de un elemento, unidad o estructura
social particular (familia, barrio, localidad, region, pais). Algo importante de sefalar es que
lo que existe son vulnerabilidades o una condicién particular de vulnerabilidad con
referencia a amenazas o conjunto de éstas de forma especifica (multiamenazas).



Ejercicio 5: La contaminacién®

Objetivo: Identificar las diferentes formas de contaminacion de mi escuela, barrio y
cantén y proponer algunas formas para evitarlo.

Temas con los que puede relacionar el ejercicio: amenazas, condicion de
vulnerabilidad y manejo del riesgo

Materiales: Hoja de trabajo
Instrucciones:

Con el/lla docente, los nifios y nifas realizan un recorrido por los alrededores de la
escuela y la comunidad con el fin de observar y anotar en la Hoja de Trabajo dénde se
ubican las diferentes formas de contaminacion, quién las produce o podria estar
produciendo y cudles son las consecuencias.

l.a o el docente, dividira la clase en subgrupos asignando a cada uno un tipo de diferentes
contaminaciones. Cada nifio y nifia completara la Hoja de Trabajo de acuerdo con lo
observado durante el recorrido de la siguiente manera:

Al visitar los alrededores de la escuela marcan con una “equis” (X) la casilla
correspondiente a un problema ambiental conocido en ese lugar (basura, desechos
industriales, residuos quimicos, humos, desechos liquidos, ruido, contaminacién aire,
ruido). De la misma forma se anota al visitar el parque, la ciudad, el barrio o la
urbanizacion y los rios.

En su observacion o también, preguntando a quienes caminan cerca con la total
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supervision de la/el docente, pueden preguntar y observar de doénde proviene la
contaminacion y anotarlo en la casilla correspondiente a “responsable”. Es importante
que el/la docente motive también la reflexion de los y las alumnas sobre sus propias
acciones y si de alguna forma son co responsables de algunas de esas formas de
contaminacién (desechos domésticos).

En un tercer momento, se preguntaran cudles son las consecuencias y cémo eso puede
causar un desastre de continuar la contaminacién como se esta dando.

Luego, por medio de un dibujo o palabras o por medio de “dibujos-solucién” proponen qué
pueden hacer esos responsables de la contaminacion u otras personas que quieran
involucrarse (por ejemplo, de la basura en la calle o escuela; del ruido por gritos; etc.)

Por riesgo de desastre se entendera en términos generales, la probabilidad de dafios y

Hoja de Trabajo
La contaminacion
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 Consecuencia
i L e e

Tipo de contaminacién segtin nimero asignado (*):

1: Desechos domésticos (basura)

2: Desechos industriales (liquidos y sdlidos)
3: Aguas negras

4: Humo

5. Ruido

6. Olores

pérdidas futuras asociadas con el impacto de un evento fisico externo sobre una
sociedad vulnerable, donde la magnitud y extension de estos son tales que
exceden la capacidad de la sociedad afectada para recibir el impacto y sus efectos
y recuperarse autébnomamente de ellos.®



Apuntes sobre el riesgo de desastre:

e Elriesgo de desastre es una expresion o manifestacion del riesgo global, pero con
sus propias particularidades. Debe verse en su interrelacion con otras
manifestaciones de riesgo.

* La cotidianeidad es un elemento trascendental para comprender la construccién
social de amenazas y vulnerabilidades, y por ende, riesgo de desastre.

* Elriesgo de desastre se manifiesta en un territorio definido y circunscrito, y es sufrido
por individuos, familias, grupos humanos y sus sistemas productivos e infraestructura
vital.

= Enun gran desastre como el huracan Mitch es posible identificar concretamente los
pequefios y medianos desastres que afectan de forma diferenciada a numerosas
comunidades y poblaciones, quienes tienen en comuin un fenémeno fisico mayor (el
huracan) pero que se ha manifestado de forma diferente, producto de la forma
particular en que cada evento fisico interactta con la vulnerabilidad de esa localidad,
barrio y familia.

e El territorio donde se manifiesta desastre —territorio de impacto— no siempre es el
territorio de causalidad.
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——— UNIDAD-

i
LA GESTION DEL |
RIESGO DE DESASTRE |

JISCULIVO

El objetivo de la presente Unidad es ofrecerle al/la docente las
herramientas base para que conduzca al(la) estudiante a un proceso
reflexivo donde finalmente podamos comprender que todo(a) habitante de
esta comunidad, barrio, pais y planeta somos responsables del riesgo de
desastre, pero que también podemos ser agentes de cambio en funcidn de
tener una casa, barrio y escuela segura.

1. La Gestion del Riesgo de Desastre

La Madre Tierra esta en constante transformacion y cambio; los fenémenos naturales son
parte de esa manifestacion. La lluvia y el sol, al igual que los terremotos, las
inundaciones, las erupciones volcanicas y tormentas tropicales son fenémenos de la
naturaleza. No los podemos evitar. Mds ya sabemos que las amenazas fisicas son
Unicamente una parte de la ecuacion del riesgo y que el otro factor que lo determina es
la condicion de vulnerabilidad.

Una vez que se tiene claridad sobre las amenazas y la vulnerabilidad de la comunidad
(escenario local del riesgo) es el momento de empezar a actuar sobre éste. La Gestion
del Riesgo a Desastre es el paso que sigue.

Lavell define la Gestion del Riesgo de Desastre como un proceso social complejo, cuyo
fin dltimo es la reduccién o la previsién y control permanente del riesgo de desastre en la
sociedad en consonancia con las pautas de desarrollo sostenible.

Cuando la Gestion del Riesgo se enfoca a evitar o impedir la ocurrencia de un
desastre, se habla de prevenciéon. Como la palabra misma lo indica, el ideal de la
prevencion es evitar que el riesgo existente se convierta en desastre.



Cuando se actua para disminuir los niveles de riesgo a los cuales se esta expuesto, se esta
hablando de mitigacién o reduccién del riesgo (Wilchex- Chaux: 1988). Esto se puede
ver como aquellas medidas para reducir 4a vulnerabilidad frente a las amenazas. Por
ejemplo, hay formas de construir que aseguran que las casas, edificios y hospitales sean
sismo-resistentes. En las zonas de inundacién como Limén, las casas van a volver a ser
construidas sobre pilotes 0 “zancos” para evitar que el agua las alcance y se inunden.

La respuesta y reconstruccion son acciones durante y después del desastre.
Importante retomar, que esa capacidad de la sociedad de responder y recuperarse del
evento son parte de su condicién de vulnerabilidad a la amenaza misma. Cuando el
desastre se da, un nuevo escenario de riesgo se establece al crearse nuevas condiciones
de vulnerabilidad frente a la amenaza.

La gestion del riesgo de desastre comprende un proceso y no un producto Unico (como
el Plan Institucional de Seguridad Escolar), por el contrario, es un quehacer permanente
gue persigue un objetivo claro: reducir y controlar los factores de riesgo. La gestion se
debe enfocar tanto para el riesgo que ya existe como el posible riesgo futuro que podria
desencadenarse al desarrollar determinada accion o eventual proyecto.

2. La Gestidn Local del Riesgo de Desastre:

Manteniendo en perspectiva lo que es la Gestion del Riesgo de Desastre, la Gestion Local
del Riesgo es por consiguiente aquella gestién que se realiza a un nivel socio espacial
particular al cual se le denominara “local” y que puede ser una expresion del barrio, la
cuadra, la cuenca, la region o la comunidad por citar algunas expresiones de lo “local”.

CA DE GESTION DE RIESGO A DESASTRES
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Lo que si debe quedar claro es que la Gestion Local del Riesgo se diferencia de la
gestion del riesgo general por tener una participacion activa de los actores sociales de
esa dimension local. Por consiguiente, antes de iniciar una gestion local del riesgo, resulta
importante preguntarse: ;Quiénes podrian ser esos actores sociales que intervienen
activamente en este proceso?

Al ser resultado de un proceso social, la conformacion del riesgo mismo debe tener
responsables. A estos responsables se les llamara “actores sociales” quienes tienen
diferentes roles a nivel local tales como: el Alcalde o la Alcaldesa en la Municipalidad;
un(a) industrial en una industria; el constructor en una empresa desarrollista; la ama de
casa dentro de una familia; la jefa o jefe en una determinada institucién publica; el
sacerdote en la iglesia, y, en general, todo aquel habitante, responsable, institucién u
organizacion presente en la localidad. En sintesis, los actores sociales son seres
humanos concretos e instituciones reales en ejercicio del papel que cada uno cumple (o
deja de cumplir) dentro del proceso social. Estos(as) mismos(as) responsables de haber
detonado el riesgo pueden asumir un rol transformador del escenario local del riesgo
del que son participes.

"DE GESTION DE RIESGO A DESASTRES

La comunidad educativa es uno de los actores sociales que deberian estar presentes en
todo proceso de gestion local del riesgo Los nifios y las nifias, el cuerpo docente y
administrativo, padres y madres de familia, la Junta de Educacion y el Patronato Escolar,
son esa gran comunidad educativa capaz de incidir en la transformacién necesaria.

Uno de los primeros pasos para actuar sobre el riesgo con sus amenazas y vulnerabilidad
causas y potenciales consecuencias, podria ser uno de los primeros pasos para iniciar
una gestion local del riesgo de desastre.
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Ejercicio 6: Las causas del desastre fueron...
y asi se hubiera podido mitigar y prevenir

Obijetivo: El alumno(a) establece las causas del escenario de riesgo que antecedio al
escenario de desastre con el fin de que visualice el riesgo no manejado que provoco el
desastre. Posteriormente, plantean potenciales medidas de mitigacion y prevencion.

Temas a los que se puede aplicar el ejercicio: riesgo-desarrollo/ manejo del riesgo a
desastre/desastre/medidas de prevencion y mitigacion

Materiales: Fragmento con la descripcion del desastre, papel y lapiz
Instrucciones:

Se divide el grupo en parejas. A cada pareja se le entrega un fragmento de un relato de
un desastre. Ya en parejas, cada grupo trabajara a partir de la informacion que arroja el
parrafo asignado y seguiran las siguientes instrucciones:

Primero: Analizar del fragmento entregado qué factores (amenaza y condicién de
vulnerabilidad) detonaron el riesgo en desastre. Si quieren agregarle datos al caso,
podran hacerlo con el fin de describir mejor o ampliar la caracterizacion de los factores
que intervinieron en el riesgo.

Segundo: Una vez que tengan bien identificadas las amenazas y las condiciones de
vulnerabilidad, le agregaran el andlisis y reflexién a partir de la interrogante: ¢cémo se
hubiera podido reducir y mitigar el riesgo de desastre?

Al final, cada grupo comparte el ejercicio con el resto de los(as) compaferos(as).
Algunas sugerencias de fragmentos de relatos:

1. En medio de aquel aguacero, todo sucedié muy rapido. La casa de mis amigos se
deslizo y fue cayendo por pedazos al rio. Su mamé habia corrido momentos antes
con la hija menor a casa de otros vecinos que no corrian el mismo riesgo. Juan y
Pedro, mis amigos, estaban en la escuela. Su padre todavia no sabe nada; habia
salido temprano a buscar trabajo.

2. Cogid la botella que estaba en el fregadero creyendo que era agua y bebid.
Inmediatamente escupid, pero hacia unas muecas como si le hubiera sabido muy feo.
Yo no sabia que le estaba pasando a mi hermano, porque yo también pensaba que
lo que habia tomado era agua, porque el cloro y el agua son casi del mismo color. Yo
no sabia qué hacer.

3. Llovio tres dias seguido. Era de noche y de repente se oyeron unos retumbos. Una
avalancha con mucha fuerza bajé por la montafia. Todo esto es muy triste. Muchos
conocidos murieron aplastados dentro de sus viviendas. Las calles estan llenas de
lodo y palos.
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4. Ahora son huérfanos, el papa y la mama de Miguel y Karina estaban dentro de la
casa. Ella y él estaban en casa de su abuela. Dicen que el camidn cisterna coled en
la curva y chocé contra el puente. La baranda no lo sostuvo y se volcd cayendo sobre
la casa de aquellos nifios. Inmediatamente estallé porque cargaba gasolina

5. Se habian ido a vivir a aquel lote municipal desde mayo; sin embargo, hoy van a
dormir en el salén comunal de la comunidad. Un pariente les habia alquilado un
cuarto en aquel lote municipal. Muchas familias estan viviendo alla. Todos saben que
en cualquier momento la policia municipal los llega a sacar, sin embargo, ayer quién
los saco para el albergue fue la Cruz Roja porque el rio se salié. Apenas se seque
todo, quieren volver a ver si no les han robado nada.

6. Para que la plata les alcanzara para hacer el mueble de cocina, decidieron no poner
tanta varilla y eliminar una columna sin la supervision del maestro de obras. Hasta
ayer, yo les hubiera comprado esa casa. Cada nifia tenia su propio cuarto y tiene
mucho espacio en la sala. Al mueble de la cocina solo le faltaban las puertas. Hoy,
después del temblor, nadie creeria que esta casa no tiene ni tres meses de
construida. Hay que ver como le quedd una pared totalmente agrietada. Dice una
vecina, que es ingeniera, que la pared les qued¢ falseada y que en otra parte de la
casa hay que construirle una columna para reforzarla.

Ejercicio 7: Analizando el desastre

Objetivo: Desarrollar en las y los estudiantes la agilidad para visualizar siempre lo que
antecedio al desastre (escenario de riesgo), como se abordd la emergencia y qué se hizo
para mitigarlo y como se pudo haber evitado.

Temas a los que se puede aplicar el ejercicio: riesgo de desastre/desastre/medidas de
prevencion y mitigacién

Material: Lapiz y papel. Periddicos o fuentes secundarias donde se informe sobre un
desastre en el que intervinieron amenazas de diferente tipo.

Instrucciones

Cada alumno(a) investigara sobre algin desastre ocurrido en la localidad, pais u otra
region del mundo. El o la docente podra dividir al grupo por subgrupos para que cada
cierta cantidad de alumnos(as) analicen un desastre donde intervinieron diferentes tipos
de amenazas: naturales, socio naturales y antropogénicas. Dentro de éstas Ultimas,
subdividiendo para identificar desastres por tecnoldgicos.

De cada desastre, deberan identificar:

e Las causas, identificando claramente cual fue la causa y cudles las condiciones de
vulnerabilidad.



Si hubo, identificar las medidas que tomaron para mitigar el impacto.
Las medidas de respuesta y reconstruccion post desastre

Las medidas de prevencién y mitigacion para la reduccién del riesgo que han
establecido los Estados o pudieron haber establecido seguin la opinion de las
alumnas y los alumnos.

SESTION DE RIESGO A DESASTRES
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——UNIDAD
El ESCENARIO DEL RIESGO

Objetivo

El objetivo de la presente Unidad, es ofrecer una metodologia de trabajo
que permita bajar los conceptos de lo abstracto a un plano mas fisico y
concreto como es un mapa, croquis o plano. Vista también como una
herramienta, es la grafica que vienen a expresar las complejas relaciones
que tiene el riesgo, las cuales deben ser tomadas en cuenta para gestionar,
reducir, prevenir y manejar el mismo riesgo.

1. Aspectos del escenario de riesgo

El escenario del riesgo es una expresion del riesgo en un tiempo y espacio especifico.
El escenario local del riesgo sera el término a utilizar cuando se requiera hacer referencia
a un espacio muy concreto, sea este una cuadra, caserio, barrio o comunidad.

El escenario de riesgo refleja —para un tiempo y espacio concreto— las amenazas y la
condicion de vulnerabilidad. Es la escena que antecede a la ocurrencia de un desastre; y
es la misma donde los actores sociales deben entrar a mitigar o reducir el riesgo.
Identificar y aceptar que se vive en riesgo es un paso fundamental para poder pasar a la
accion.

Al identificar el escenario de riesgo se pueden hacer las siguientes preguntas como un
paso previo para pasar a una etapa encaminada a transformar el escenario de riesgo en
uno tendiente a alcanzar la sostenibilidad.

» ;Existen posibilidades de cambiar este escenario?

° ¢Quiénes son los actores claves que deben asumir —seguir en su rol social— la
responsabilidad de cambiar estos escenarios

e ;Cbémo se podria intervenir?



e 4 Cudles son nuestras posibilidades?

e 4Con qué capacidad contamos como por ejemplo, informacion, conocimientos,
normativa?

e ;Con qué recursos contamos?
e ;Cuales son nuestras carencias?

El escenario de riesgo se puede plasmar graficamente con sus amenazas y condicién de
vulnerabilidad. A esta representacion se le llama Mapa de Riesgo y es una herramienta
muy util para visualizar, de forma mas concreta, el escenario de riesgo al que se esta
expuesto y priorizar las acciones.

STION DE RIESGO A DESASTRES

En el Mapa de Riesgo, al igual que se van a sefalar esas infraestructuras que estan mas
susceptibles de resultar dafiadas frente a diferentes amenazas; también se sefalaran
aquellos sitios mas seguros que pueden servir como zonas de seguridad y también como
albergues para la ciudadania en riesgo. Es importante reflejar graficamente las rutas de
ingreso y salidas de la localidad y qué alternativas existen frente a los caminos
tradicionales.

Sin embargo, no se puede perder de vista que el escenario de riesgo, con sus factores
de amenazas y vulnerabilidad, es dindmico y cambiante. Por lo tanto, hay que estar
monitoreando el entorno social y natural con el fin de actualizar la representacion grafica
(mapa) que hacemos de éste. Una lectura desactualizada del escenario de riesgo podria
llevar a los actores sociales a tomar decisiones poco precisas y hasta erradas en el
proceso de transformacion del escenario de riesgo a uno mas sostenible.
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Ejercicio 8: Explorando mi comunidad/ Centro Educativo’

Obijetivo: Afinar la observacioén del entorno para identificar buenas y malas practicas que
puedan atentar contra mi seguridad, higiene y salud. Sensibilizar a las nifas y los nifios
para la adquisicion de buenos habitos en pro de una buena calidad de vida en mi casa y
escuela.

Este ejercicio puede ser usado para el primer-ciclo educativo como un primer
acercamiento al escenario de riesgo de la comunidad o escuela.

Temas a los que se puede aplicar el ejercicio: escenario de riesgo/riesgo
Materiales: papel y lapiz
Instrucciones

La o el docente organiza con el apoyo de algunas madres o algunos padres de familia,
realizar un recorrido por la comunidad. La docente puede sugerir que lleven una pequefia
merienda para comerla en un parque cercano o en un area verde de la comunidad.

En el recorrido, se observaran e identificaran aspectos que pongan en riesgo (peligro) a
las personas o que puedan causar inconvenientes en la salud de la poblacion.

Aspectos por observar:

¢ Basura doméstica tirada en lotes baldios.
=  Silas alcantarillas y cafios estan limpios.

e Sl hay una acequia o quebrada que pase cerca, qué observan alla: ;basura y de qué
tipo?; ¢ de qué color esta el agua?; ;huele bien o mal?

e Estado de las vias y transito peligroso.

e ;Hay sefales de transito?

e ;Respetan los(as) conductores(as) las sefales de transito?
* ;Hay semaforos y zonas peatonales en las escuelas?

* ;Hay semaforos?

» ;Hay zonas peatonales?

* ¢Hay rampas de acceso para las personas con discapacidad en las vias publicas?;
&Y en la escuela?

e ;Qué tan limpia esta la ciudad?
* ;Se observan criaderos de dengue?

e ¢Hay sitios seguros para que las nifias, los nifios y jévenes jueguen?



Esta observacién se puede hacer de forma tematica y en grupos. Unos temas pueden ser
asignados a la ida y otros al regreso. O a la ida pueden visualizar los aspectos negativos
y a la vuelta, aspectos positivos.

Las nifias y los nifios iran tomando nota. Finalmente llegan a un lugar donde pueden
sentarse a merendar. Y pueden comentar. Igualmente si se devuelven a la escuela, lo
pueden hacer en el aula. La finalidad es comentar lo que observaron y el por qué cada
nifio y nifia considera que son peligros que existen en la comunidad.

Mientras meriendan la(el) docente les puede preguntar qué han traido de merendar y
pueden analizar qué tan buenos o perjudiciales pueden ser los diferentes productos
alimenticios que han traido para merendar. Si no han llevado una merienda especifica,
igualmente se puede abordar el tema al referirse a lo que comen en los recreos. Es
importante que los peligros que ellos y ellas han identificado en su comunidad también
estén asociados con su salud (contaminacion del aire, ruido, peligro a ser atropellados, la
calidad del agua, la reproduccion de vectores como el dengue) al igual que la forma cémo
se nutren tiene un impacto a largo plazo en su salud de adultos(as).

Al regreso del recorrido, escogen uno o dos de los problemas identificados y plantean
soluciones que sean realizables. Siempre es importante que las nihas y los ninos también
se pregunten y vayan visualizando como actores sociales responsables del riesgo y
también como agentes de cambio. Casi siempre, el tema del manejo de la basura
doméstica es un caso tipico donde se puede trabajar la responsabilidad de la gestion
ambiental con las nifias y los nifios y el impacto en las inundaciones en el cantén de San
José por atascamiento de sistemas de alcantarillado pluvial.

Otras ideas

Del tema de la basura se puede hacer otra técnica de riesgo a inundacion y a
contaminacion de las zonas costeras. La jornada de reflexion se puede enfocar sobre el
hecho de qué sucede con el papel de confite que tiran en el piso, y que luego este se va
por la alcantarilla (o se atasca junto con la otra basura en las alcantarillas de San José
provocando inundaciones), al rio y finalmente un dia llega al mar donde las aguas se
contaminan. Es importante preguntarles que hacen ellos(as) y su familia con la basura
que generan cuando van a la playa o de paseo a la montafia.

En relacion al tema de la alimentacion, pueden hacer una carta de compromiso para
evitar consumir alimentos no saludables

Todo lo han observado, lo pueden pasar en limpio con un formato de carta, describir qué
fue lo que hicieron, qué identificaron, de qué forma creen ellas y ellos que les puede
afectar la salud y le envian una carta a al Consejo de Gobierno Local y al sefior Alcalde
de San José preguntando qué se esta haciendo desde la Municipalidad para resolver esa
problematica.
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2. Nuestro escenario del riesgo municipal: El canton de San José

Nuestro municipio es el Cantén Central, N 01 de la Provincia de San José con una
extension de 45 Km cuadrados y conformado politico-administrativamente por 11
distritos: Hospital, Catedral, Merced, Carmen, Uruca, Mata Redonda, Pavas, Hatillo, San
Sebastian, Zapote y San Francisco de Dos Rios.

Contamos con mas de 400 barrios distribuidos a lo largo de nuestros rios en el municipio.
La poblacién es de 313.262 habitantes, CENSO 2000 - INEC. El territorio del municipio
es atravesado por una red hidrografica conformados por las subcuencas del rio Tiribi,
Maria Aguilar, Ocloro, Torres, y Virilla .

A. Amenazas
Amenazas hidrometeoroldgicas
Inundacion

El Cantdn de San José posee una red fluvial bien definida que se puede considerar el
punto focal de las amenazas hidrometeoroldgicas del cantén. Dicha red estd compuesta
por cuatro sub cuencas a saber:

e Rio Virilla

*  Rio Ma. Aguilar (Ocloro)
e Rio Tiribi

¢ Rio Torres

Los rios y quebradas de estas subcuencas, han disminuido el periodo de recurrencia de
inundaciones a un afo y algunos a periodos menores. En el cantén de San José se dan
dos tipos de inundacion:

» El primero asociado a la ocupacién de las planicies de inundacién y el desarrollo
urbano en forma desordenada y sin ninguna planificacion.

» El segundo, se da por la obstruccion del sistema de alcantarillado pluvial. El lanzado
de desechos sdlidos a los cauces de los mismos frente a una reducciéon de la
capacidad hidrdulica del alcantarillado provoca inundaciones por atascamiento u
obstruccion.

Las zonas o barrios mas afectadas por las inundaciones de los rios y quebradas antes
mencionados son:
e Quebrada Rivera: Uruca

e Rio Ocloro: Zapote

e Rio Maria Aguilar: Zapote, San Francisco, Sabana Sur, Aserrines, Los
Anonos, Sagrada Familia y Cristo Rey
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¢ Rio Tiribi: San Francisco, Paso Ancho, Hatillo

e Rio Torres: Uruca

Amenazas geologicas
Sismicidad

El Cantén de San José, se localiza dentro de la regién sismica denominada Valles y
Serranias del interior del pais, caracterizada por fallas locales y una actividad sismica
muy importante. Aunque los eventos producidos directamente por la subduccion de
placas no llegan a causar mayores dafos, si son percibidos de una manera considerable
llegando incluso a provocar panico en la poblacion (Ejemplo: Sismo de Golfito, 1983).

Si bien es cierto, dentro de los limites del Cantén no hay fallas locales importantes, se
debe tomar en cuenta la actividad de fuentes sismicas en la periferia del mismo, tales
como la falla Higuito-Desamparados-Escazu, Sur de Cartago (1910), Norte de Alajuela
(1988), las cuales han generado eventos sismicos que ha afectado en diferente grado la
ciudad capital y barrios periféricos.

Entre los efectos que podria generar un evento sismico cercano a la Ciudad de San José,
se pueden recalcar:

*  Amplificaciones de la onda sismica.
* Fendmenos de resonancia en algunos edificios.

*  Subsidencias y fracturamiento del terreno sobre todo en aquellos lugares donde se
han efectuado rellenos de importancia.

e (Caida de materiales (rocas y suelo), sobre todo en las laderas de los valles de
algunos rios (Virilla, Torres, Maria Aguilar, Tiribi, etc), que podrian causar
represamientos y posteriores avalanchas.

Actividad volcanica

La amenaza de origen volcanico que podria afectar el Cantdn serian las erupciones
emanadas del volcan Irazu. Los efectos mas importantes serian la caida de cenizas con
dafios al cultivo, contaminacion de rios, obstruccién de estructuras y problemas
respiratorios a la poblacion.

Deslizamientos (Inestabilidad de suelos)

Segun Mora Chinchilla ( 2004 ), el Cantén de San José se caracteriza por presentar una
predominancia de pendientes bajas, muy bajas y planicies (84.1% del drea), segun la
clasificacion de van Zuidam, las cuales se asocian con la forma de terreno caracteristica
del lugar: campos de depdsitos volcanicos (lahares, flujos ingnimbriticos y caida de



cenizas). En un segundo plano, aparecen las pendientes que van de muy fuertes a
extremadamente fuertes (8.1% del area), asociadas a los cafiones fluviales. Las
pendientes moderas representan un 7.8% del area.

Mora Chinchilla (2004 ) aplicé la metodologia de la susceptibilidad de los terrenos a
deslizarse MVM y esta determind que un 10.8% del area se clasifica como de
susceptibilidad media y un 6.9% como de susceptibilidad de alta a muy alta; el restante
82.3% se clasifica como de susceptibilidad de baja a muy baja.

Los problemas de inestabilidad del Cantén de San José, se presentan principalmente en
las laderas de los valles de los principales rios.

Las zonas que han registrado problemas por movimientos de tierra o deslizamiento son:

1. Sectores aledaiios al cauce del rio Virilla desde la poblacién de Las Animas, hasta el
sitio donde se localiza la Planta Hidroeléctrica Electrona.

2. Sector aledafio al rio Maria Aguilar, desde su paso por San Francisco de Dos Rios
hasta su confluencia con el rio Tiribi.

3. El margen del rio Tiribi desde su paso por el sur de San Francisco, hasta la
confluencia con el rio Virilla.

4. Algunos sectores de los margenes del rio Torres.
Amenazas antropogénicas: las amenazas tecnolégicas

En las zonas industriales de Pavas, Uruca, Barrio Cuba, San Francisco de Don Rios hay
riesgo a accidentes tecnoldgicos por la dinamica que se da en el manejo, transporte y
almacenamiento de materiales y sustancias peligrosas. La cercania de centros
poblacionales y de comercio con la ubicacién de las zonas industriales aumenta el riesgo
de desastre.

B. Condiciones de vulnerabilidad:

Como actores activos de nuestro municipio participamos en la construccion de la vulnera-
bilidad en forma directa e indirecta. Entre los factores que coadyuvan a analizar como dia a
dia se crean las condiciones de vulnerabilidad frente a las amenazas, tenemaos:

e Ubicacion de asentamientos humanos, formales e informales (precarios), a lo largo
de areas de amenaza de inundacion y terrenos de inestabilidad o deslizamiento.

e  Grandes concentraciones de poblacion en la capital.
e La condicion de pobreza.

e Lared urbana de la ciudad San José, que en su condicion de capital se convierte en
el principal centro urbano del pais, donde convergen las actividades econdmicas,
servicios publicos, sin la adecuada planificaciéon urbana. Un sistema cerrado de
entrada y salida al casco urbano.
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¢ Trasiego de materiales peligrosos por las rutas del municipio.

¢ Vertidos de aguas residuales de origen doméstico e industrial a los cuerpos de agua
de la red fluvial del cantén.

e El riesgo que se corre frente a ciertas amenazas (sismo) de que los principales
hospitales colapsen en caso de desastre.
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Ejercicio 9: El Mapa de Riesgo de Nuestra Comunidad o Centro Educativo

Objetivos: Los nifios y las nifias plasmaran en un mapa o maqueta el escenario de riesgo
de su comunidad, incluida su escuela, con tres claros objetivos:

e Primero, este ejercicio permitird que apliquen todos los conceptos repasados a lo
largo de la unidad relacionados con la tematica de la gestion del riesgo de desastre.

e Segundo, es una herramienta que permite que dentro del tema, se vaya de lo
abstracto (teoria y conceptos) a lo concreto (el mapa o maqueta).

«  Tercero (opcional), si se opta porque sea un trabajo colectivo, permitird experimentar
en el grupo de estudiantes muchas de la dinamicas organizacionales (desde los
conflictos, choques de intereses, hasta la necesidad de concertar, dialogar, cooperar
y ser solidarios) que vivencian los diferentes actores sociales e instituciones cuando
pretenden plasmar un Plan de Gestion del Riesgo.

Temas a los que se puede aplicar el ejercicio: escenario local del riesgo/gestion del
riesgo

Materiales

Si se opta por el mapa: papel periddico grande; temperas, marcadores de colores o
lapices de color. Tijeras, papel de construccion, escarcha, plasticina, etc. Cualquier
material de las artes plasticas que les permita a las nifias y los nifios ser creativos.

Si se opta por la maqueta: una ldmina de plywood u otro material, yeso, plasticina,
temperas y todos los materiales que el/la docente usa para elaborar maquetas.

Instrucciones
Aspectos a tomar en cuenia

Este ejercicio se puede ir construyendo como una actividad transversal a lo largo de
varios temas de Estudios Sociales. El producto final podra estar listo cuando ya se
alcance en la programacién curricular la Unidad de Desastres donde ya se tendria el
escenario de riesgo plasmado en una maqueta o mapa.

Se recomienda que antes de iniciar el Mapa de Riesgo, se hayan hecho algunos de los
ejercicios que vinculan la degradacion ambiental y sus impactos con el proceso de
desarrollo.

Se recomienda ampliamente, que este mas que un trabajo individual, sea un trabajo
colectivo. El fin de esto es llevarlos a situaciones donde deberdn tomar decisiones;
coordinar; designar funciones; algunos(as) estudiantes asumiran liderazgo y otros(as)
seran seguidores; habran conflictos; tendran que dialogar; negociar; y, en fin, recordemos
que es crear una dindmica organizacional de la cual al final se sacara todo un aprendizaje
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sobre coémo funciona en la realidad los procesos organizativos locales cuando hay que
hacer un Plan de Gestion de Riesgo y qué aspectos de la organizacion hay que tener
claros para hacer de esto un proceso sostenible.

Primer paso: Fase de investigacién
Opcidn 1: Un mapa de riesgo a partir de una visita de campo

Lo primero que hay que hacer es asegurar un croquis muy bésico de la comunidad o de
la escuela y areas circunvecinas (unas cuantas cuadras) si lo que van a hacer es el
escenario de riesgo de la escuela. Se sugiere que este croquis basico de la comunidad
apenas tenga calles, un parque, la iglesia y algtn otro punto de referencia. Es importante
que todos los nifios y las nifias tengan el mismo croquis (fotocopiarlo) para que todos los
grupos manejen la misma.

En un dia de excursion por la comunidad, donde la/el docente ese dia tendra el apoyo de
padres y madres que acompafiaran al grupo, cada grupo ird a observar y anotar en su
mapa la informacién que han tenido que recabar.

Grupo 1: Amenazas: potenciales peligros

La tarea de este grupo sera ir a identificar todos los potenciales peligros: un volcan en los
cerros que les rodean, un rio, una quebrada o una fabrica de pintura (se manejan
materiales muy peligrosos e inflamables); una estacion de gasolina; una calle muy
peligrosa para cruzar sin paso peatonal; un botadero de basura en un lote baldio; un
barrio que ya saben que se inunda; un pefiasco; un deslizamiento o un charral en una
propiedad eventualmente podria incendiarse.

Hoja Campo
En busca de amenazas y vulnerabilidades
Lugar, localidad, escuela:

Amenaza

Erupcion
volcan lraz(

Tipo amenaza

- Natural

£Quién es vulnerahle
a la amenaza?

La comunidad de
Hatillo 2 (canton de
San José)

» Laposicion
~ geogréficaen

* Ladireccion de los

* La infraestructura de

Qué condiciones le
hacen vulnerahle

relacion al volcan
vientos

los techos

Deslizamiento

Socio natural

Comunidad Barrio
Corazon Jestis

» |bicacion viviendas
¢ lacondicion de

e Lafalta de recursos

viviendas

para comprar en otro

lado




Este grupo debera tener una explicacion para cada elemento que identifiquen como
amenaza. Este grupo podria desarrollar sus propios simbolos para designar las diferentes
amenazas o peligros. La anterior matriz o cuadro sera usado como hoja de campo.

Grupo 2: Infraestructura comunal (edificios mas importantes)
y su condicidn infraestructural

Ese grupo estara encargado completar el croquis e identificar todos los edificios
importantes (clinica del salud, el centro de salud, guarderias, hospitales, estacion de
bomberos, Cruz Roja, escuelas, colegios, salones comunales); las zonas donde hay
viviendas; puentes; comercio (pulperia, librerias, etc.) parques y zonas verdes y si hay
areas de cultivos.

De forma muy general, identificaran aquellos edificios o casas o grupo de estas que segun
su criterio, consideren que estan en mal estado y también el tipo de material que observan.

Grupo 3: Actores Sociales y recursos comunales

Previamente, este grupo ha iniciado averiguaciones a nivel de su casa y escuela para
identificar cudles organizaciones comunales y locales estan presentes, quiénes son sus
dirigentes y qué acciones desarrollan. Para ampliar esta informacion, el docente le puede
suministrar el Plan de Seguridad Escolar y también solicitarle a algunos(as) dirigentes
que se acerquen a la escuela para que puedan conversar con los nifios y las nifas
encargados de identificar los recursos comunales que pueden ser usados en la gestion
del riesgo vy la atencion de emergencias.

Guia para compilar informacion
Infraestructura comunal

Edificio Estado del lugar Material en que esid hecho
Salén comunal Es nuevo, se ve bien Concreto y metal
Pulperia Es un poco vieja y se ve como en madera

mal estado

Grupo 4: Inventario de Desastres (Este ejercicio por si mismo puede hacerse como
una sola actividad en el aula agregando al extremo derecho una ultima columna
que diga: “;Qué se pudo haber hecho para manejar el riesgo y evitar el desastre?”)

Un cuarto grupo estara encargado de investigar cudles desastres han ocurrido en los
Gltimos 5, 10, 20 afios en la comunidad o escuela y explicar qué paso en cada uno de
estos (causa y consecuencia).

Material educativo de apoyo para docentesiTEMMCA B DESASTRES
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Ficha
Inventario de Desastres

Desastre Fecha Lugar Consecuencias Medidas tomadas
Inundacion | 12/9/2002 | Laescuela | Fuertes lluvias 6 Aulas inundadas | Ninguna porque la
caeny los y los y las alumnas | escuela no tiene
sistemas de se atrasaron en la presupuesto para
desaglies estan materia por arreglar sistema de
en malas suspension de aguas pluviales. El
condiciones. El lecciones. escenario de
patio se empozé | Bultos de algunos | riesgo persiste y
y se inundaron nifos y ninas se se acentia cada
las aulas. mojaron invierno.

Material educativo de apoyo para doc_-ent.gei_s;"-

Pasada la fase de investigacién y recoleccion de informacion, cada grupo procedera a
pasar la informacién compilada en el campo al mapa de creacion colectiva que esta
haciendo todo el grupo, el cual sera el gran producto final.

Se recomienda que los primeros que pasen a vaciar la informacion sea el grupo de la
infraestructura comunal, seguidos de las amenazas y luego se ubiquen los recursos
comunales con que cuenta la comunidad. Finalmente, se cotejan las dreas de amenazas
con los desastres que ha habido en los Ultimos afos para identificar si el riesgo continta,
durante cuéntos afos ha estado ahi, o si ya se solventd.

La dinamica para vaciar la informacién podria ser que las y los nifios por cada grupo
tengan un tiempo especifico para que dibujen y plasmen la informacién en el mapa.

Segundo paso: El Escenario Local del Riesgo reflejado en el Mapa

Una vez que han plasmado toda la informacién graficamente, se procede a que cada
grupo explique lo que encontré segun las guias o preguntas que tenian que responder.
Asi cada grupo aportara la informacion. Con el apoyo de la/el docente, cada grupo
aportara su informacion y se ira traslapando la informacién de una capa con la otra.

La idea es que queden reflejados aquellos edificios o instalaciones donde se estan
desarrollando actividades peligrosas como fabricas (materiales peligrosos, incendio
estructural), panaderias (incendio estructural), construcciones fragiles (derrumbe por
sismo), botaderos de basura (dengue, plagas, enfermedades). Segln el grado de peligro
que los(as) nifios(as) identifiquen con la informacion que han compilado (estado del
edificio, material) podria poner un color segun el grado de riesgo que ellos(as) identifican
se corre (rojo, anaranjado, amarillo, verde) y también para las zonas de inundacion,
deslizamiento, incendio, etc. En el mismo mapa, pueden quedar dibujados y simbolizados
los recursos de la comunidad, tanto organizaciones como aquellos actores sociales claves.

Tercer paso: {Como se puede reducir y mitigar el riesgo?

Si bien estos y estas estudiantes no son los principales actores sociales llamados a
resolver muchas de las complejas causas de escenario local del riesgo, si pueden




reflexionar sobre qué se pudo haber hecho frente a los desastres y qué se puede hacer
de cara a este escenario de riesgo que han identificado; sin embargo, frente a otras
amenazas, como un apropiado manejo de la basura, si que pueden asumir su
responsabilidad.

Por consiguiente, primero se remitiran al inventario de desastre que hizo el grupo
asignado, se abrira un didlogo y reflexion sobre cémo se pudieron haber hecho las cosas
para prevenir los desastres.

Ficha
Inventario de Desastres

;0Qué se pudo
haber hecho para
manejar el riesgo y
evitar el desastre?

Consecuencias

Lugar

Desastre Fecha

Inundacion Laescuela | Fuertes lluvias | 6 Aulasinundadas |
3*’@*5“@&'%’&&?}1152 y los y las alumnas Bl fnod éﬁﬂ}ﬁﬁuﬁ‘;‘,

sistemas de | se atrasaron en la i
desagies estan | materia por M OEhsone L. .
en malas suspension de
condiciones. El | lecciones.
patio se empoz6 | Bultos de algunos
y se inundaron | nifios y ninasse
las aulas. -mojaron i

Luego, se pasara al escenario mismo que todos(as) han identificado y plasmado en el
Mapa de Riesgo y se conversara, reflexionara y analizard esos riesgos que aun no han
estallado en desastre pero que podrian en un corto plazo terminar en una emergencia.
Identificaran medidas para prevenir y reducir el riesgo.

| ;0ué condiciones le  ¢C6mo se puede
' hacen vulnerable frente reducir y mitigar

. el riesgo?

Amenaza

Tipoamenaza = ;Quiénes .
| | vulnerable a la
amenaza? | alaamenaza?

I |

La comunidad de | ¢ La posicion

Hatillo 2 (canton geografica en relacion

de San José) al volcan

» La direccion de los
vientos

* la infraestructura de
los techos

Erupcion Natural

volcan Irazd

Comunidad Barrio | * Ubicacion viviendas

Corazon Jeslis » La condicion de
viviendas

« |afalta de recursos
para comprar en otro
lado

Deslizamiento Socio natural
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Cuarto Paso: La dinamica grupal/organizacional

A lo largo todas las lecciones y jornadas que se han dedicado a la elaboracion del Mapa
de Riesgo, la/el docente debe de haber estado atenta(o) a analizar y tomar nota de todas
las dinamicas y relaciones grupales entre los nifios y las nifias a nivel de los subgrupos
y del grupo como un todo. Los aspectos que son importantes de identificar son:

e ;Quiénes lideran y de qué forma lideran?

e ¢ Se sintieron todos(as) los(as) nifos(as) comodos con la forma de liderar de quien
asumio el liderazgo?

e ;Hay respeto en la forma como se toman las decisiones?
* ;Se respetan las decisiones?

e ;Hay actitudes impositivas?

e ;Cudles son las muestras de solidaridad y cooperacion?
e ;Concertan intereses o los imponen?

s ;,Como se dividieron las responsabilidades?

*  ;Como son los canales de comunicacion?

Todo lo anterior debe ser devuelto al grupo de una forma muy constructiva y positiva de
forma tal que no se sientan criticados o sefialados, sino simplemente poner en evidencia
como ciertas actitudes podrian eventualmente estropear o potenciar un plan de gestion
del riesgo en una localidad. En el apartado tedrico se han mencionado algunas de las
premisas y actitudes que podrian ayudar a una localidad a organizarse para aumentar
sus niveles de seguridad y reducir y manejar el riesgo y en general, mejorar su calidad
de vida a través de la organizacion local.

Recordemos que un proceso de gestién del riesgo de desastre debe sumar el maximo de
actores sociales, con respeto, disposicion a concertar, a dialogar y a seguir lideres
positivos y capaces de liderar procesos.

Despues de hacer un andlisis de algunas de las actitudes positivas y no tan asertivas que
identifica la/el docente en la dinamica grupal, puede pasar a extrapolar esas actitudes a
situaciones directamente relacionadas con la organizacién que requiere todo proceso
comunal organizativo para mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

e ;Como puede afectar un(a) mal lider un proceso organizativo?

*  En una situacién de crisis y emergencia, qué caracteristicas debe tener
la persona que va a liderar (ser alguien reconocido por la comunidad, ser
respetado, una persona que sea capaz de auto controlarse, con
capacidad de dirigir en situaciones de emergencia)



e ;Qué facilidades de comunicacién hay que tener para comunicarle a un
vecino(a) que la forma como el o ella maneja sus desechos domésticos
(la tira al rio, o la deja afuera y los perros la rompen, la tira en el lote de
a la par de la escuela) afectan al resto de la comunidad?

e Si a una comunidad se le impone un plan de emergencia comunal,
J ustedes creen que van a participar?

Opcion 2: Desde el aula usando fuentes de informacién secundarias y la vivencia
de cada quién

Si no se pudiera realizar una visita a la comunidad, con base en fuentes secundarias y la
materia de Estudios Sociales y Educacion Civica (valores) los(as) alumnos(as) pueden
seguir el mismo ejercicio. El hecho de que vivan en el canton de San José y que tengan
que recorrer en bus, carro o a pie su comunidad a diario, le permitira utilizar su propia
vivencia para recrear el Mapa de Riesgo.

Material educativo de apoyo para do
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PLAN DE GESTION DEL RIESGO

RIESGO A DESASTRES

Objetivo

1. El Plan de Gestion del Riesgo

Una vez que se tiene identificado el escenario local de riesgo y expresado en un Mapa,
hay que analizar y tomar decisiones sobre lo que habria que hacer para transformar un
escenario de riesgo a uno mas sostenible a través del manejo y reduccién del riesgo.

El Plan de gestion del riesgo es un producto de la Gestion Local del Riesgo. Este
recoge las estrategias propuestas de solucion emanadas a partir del andlisis,
concertacion y decision de los actores sociales sobre cdmo actuar para pasar de una
situacion de riesgo a una situacion mas sostenible.

El Plan de gestion del riesgo se enfoca a transformar los factores del riesgo: condiciones
de vulnerabilidad frente a las amenazas para reducir el riesgo de desastre de las
poblaciones expuestas. De ahi que sea tan importante haber hecho el andlisis del
escenario de riesgo, con sus factores y causantes antes de pasar a un plan de gestién.

En la escuela, este Plan toma el nombre de Plan Institucional de Seguridad Escolar y
toda la comunidad educativa esta llamada a participar. Entre més actores sociales den su
opinion y participen con sus ideas, mejor elaborado estara el Plan. No solo es importante
que cada miembro de la comunidad educativa conozca su Escenario Escolar del Riesgo,
sino que participe en la elaboracion del Plan que permitira reducir el riesgo, saber qué
hacer en caso de una emergencia y conocer qué hay que hacer luego de un sismo o una
inundacion.

Material educativo d



Recordemos que la comunidad educativa son todas las nifias y ninos que estudian en la
escuela, las maestras y maestros, la directora o el director, el personal administrativo, las
personas que integran la Junta de Educacién y del Patronato Escolar;y también son parte
de esta gran comunidad escolar los padres y madres de familia y adultos(as)
responsables de los(as) nifos(as).

Con un ejemplo se amplia el objetivo que se persigue:

Amenaza Causa Accion para reducir riesgo

Inundacion o Sedimentos « Desarrollar una capacitacion con los
e Ubicacién viviendas agricultores ubicados en la cuenca con el
 Practicas agricolas fin de que modifiquen précticas agricolas
inadecuadas = Promover un plan de reforestacion
« Deforestacion  Promover organizacion en las localidades
cuenca abajo para que tomen medidas
preventivas cuando se empieza a inundar

Sin embargo, frente al escenario de riesgo, los actores sociales tendran que lanzar una
primera pregunta generadora de propuestas tendientes al cambio:

¢ En qué queremos convertlir nuestro escenario de riesgo?

Después de haber definido como se quiere transformar el escenario de riesgo, se pasa a
tomar otras decisiones y desarrollar estrategias a partir de las siguientes interrogantes:

e ;Qué hacer? (acciones, priorizar)

*  ;Quiénes? (responsables)

e ;Qué tenemos? (recursos)

»  ;Qué falta? (identificacién necesidades)
e ;CoOmo se consigue? (estrategias)

e 4Quiénes participan? (responsables)

»  ;Cudles responsabilidades tendran? (roles y funciones)

¢En qué tiempo? (plazos)

Como parte de las acciones tendientes a reducir y manejar el riesgo de desastre, hay que
tener siempre contemplado Planes de Emergencia en la casa, los lugares de trabajo, la
comunidad y la escuela. Estos planes se llaman:

e Plan Institucional de Seguridad Escolar (escuela)

s Plan Comunal de Gestion del riesgo (barrio, comunidad). Este incluye el plan comunal
de emergencia.

Material educativo de apoyo para do
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e Plan Familiar de Emergencia (familia)
e Plan Institucional de Seguridad (Institucién o lugar de trabajo)

El impacto o efectos de un evento se pueden evitar o reducir sabiendo adénde ubicarse
dentro de un edificio, en caso de sismo. Evacuar una vivienda cuando el rio ya alcanza
cierto nivel, es una medida de alerta temprana que ha salvado muchas vidas en las zonas
de inundacién de Costa Rica. Por esto es importante hacer planes de emergencia para
saber qué hacer si el desastre se da. Reducir y mitigar su impacto es parte de la gestiéon
del riesgo de desastre.

Para hacer un Plan de Emergencia® debemos considerar algunos elementos:

1. Reconocer el sitio donde vivimos, trabajamos o estudiamos
(escenario de riesgo)

e ldentificar claramente las amenazas que nos podrian afectar y cudl es
nuestra condicién de vulnerabilidad frente a ellas:

e EESTION DE RIESGO A DESASTRES

* Ennuestra casa es necesario conocer la distribucion de la casa (lugar de
trabajo, escuela)

e Conocer de qué esta construida la casa y el estado de la construccion
¢ Sise le da mantenimiento a la instalacion eléctrica, cafierias, estructuras

e Ubicacion de la casa (escuela o lugar de trabajo) en relacion a las
amenazas (rio, deslizamiento)

e Caracteristicas de la comunidad (lugar de trabajo, escuela): hay
cooperacion entre vecinos, existe la solidaridad, toda la comunidad esta
cerca o no del rio, hay donde irse a albergar, qué otras amenazas existen.

2. Hacer un plan de accion siguiendo algunas de las siguientes recomendaciones

Lo ideal es hacer esta actividad de forma colectiva (familia, grupo escolar,
companeros(as) de trabajo) y habra que decidir dependiendo de la amenaza lo siguiente:

* ;Qué medidas hay que tomar para evitar una emergencia o reducir su
impacto?

* Todos y todas sabrdn como hay que actuar y qué hay que hacer
dependiendo de la emergencia

» Establecer procedimientos que contemplen las siguientes acciones:

= ;Como activar el sistema de alarma?

Material educativo de apoyo para doce

e ;Quiénes deben brindar respuesta y de qué tipo?.




e ¢Quién coordina a través del 911 con instituciones de primera respuesta?
o, Cudl es la ruta de evacuacion y zonas de seguridad?

« ,Quién evalia e identifica los peligros que se pueden presentar en los
alrededores de la casa, centro educativo, comunidad?

e ;Qué recursos disponemos para hacer frente a la emergencia (nuestra
casa, escuela, comunidad)?

e A nivel familiar :

i. Almacenar viveres en un lugar determinado para que todos
sepan donde estan (agua, foco, cobijas, algunas latas, baterias)

ii. Tener numeros de teléfonos de emergencia y direcciones
anotados en un lugar comun y donde todos sepan

ii. Cada miembro debera conocer cuél es su funcion y rol en una
emergencia

No olvidar que el Plan de Emergencia hay que ponerlo en préactica para ver qué aspectos
hay que mejorar en caso de una emergencia o desastre. Asi como evaluar las acciones
realizadas durante una emergencia para retroalimentar y hacer las medidas correctivas
necesarias.

El Plan de Emergencia debe servir no solo para las situaciones de emergencia, sino
también para mejorar (prevenir y reducir) las condiciones de la vivienda y hacer de
nuestro hogar (escuela y oficina) un lugar mas seguro.

DE GESTION DE RIESGO A DESASTRES
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GLOSARIO

Accidentes estructurales: Dafos o colapso de cualquier tipo de estructuras, debidas a
fendmenos como sobrecargas en escenarios publicos, puentes, etc. Incluye dafios en
estructuras, que sin llevarlas al colapso, las inhabilitan y que suelen ser reportadas
como “fallas” (en el sentido de falla estructural). Los dafios en estructuras inducidos
por fendmenos naturales se reportan como efectos de ellos.

Actividad sismica: La corteza terrestre experimenta casi continuamente pequefios e
imperceptibles movimientos sdlo registrables por aparatos especiales de
extraordinaria sensibilidad. En ocasiones, estos movimientos son mds intensos y se
manifiestan como sacudidas bruscas, ordinariamente repetidas, que el hombre
percibe directamente o por los efectos que producen. Con el nombre de sismos o
seismos se designa a todos estos movimientos de la corteza terrestre.

El principal origen de los sismos es tecténico por la subduccion de placas y por
fallamiento local. También se originan sismos por erupciones volcanicas con
cobertura mas local. Ejemplo: Volcan Poas, Volcan Irazu, Volcan Arenal

Los movimientos sismicos también se producen en el fondo del mar y causan una ola
gigantesca que se propaga por la superficie con la misma velocidad que la onda de
la marea y que al estrellarse en las costas puede ocasionar grandes desastres. Estas
grandes olas sismicas se llaman maremotos o tsunamis.

La actividad sismica es resultado de la energia liberada por el movimiento répido de
dos bloques de la corteza terrestre, uno con respecto al otro. Este movimiento origina
ondas tedricamente esféricas, ondas sismicas, que se propagan en todas las
direcciones a partir del punto de maximo movimiento, denominado hipocentro o foco,
y del punto de la superficie terrestre situado en la vertical del hipocentro adonde
llegan las ondas por primera vez, el epicentro.

Amenazas de origen tecnolégico® Las amenazas tecnoldgicas, son aquellas que se
derivan de la operacion en condiciones inadecuadas de actividades potencialmente
peligrosas para la comunidad o de la existencia de instalaciones u otras obras de
infraestructura que encierran peligro para la seguridad ciudadana, como por ejemplo
fabricas, estaciones de gasolina, depdsitos de combustibles o sustancias téxicas o
radioactivas, oleoductos, gasoductos, etc.

La posibilidad de fallas dentro de la infraestructura y dindmica industrial genera una
serie de amenazas, que en caso de concretarse, ain cuando afecte espacios
limitados, puede generar un impacto importante contra una cantidad significativa de
personas, dadas las condiciones de densidad y no planificacién urbana, que
usualmente caracteriza estas zonas de influencia.

El caso de la planta nuclear de Chernobyl, Ucrania; de la planta quimica de Bhopal,



India o la explosién en la planta de gas de PEMEX en México, son ejemplos
dolorosos de esta realidad. En Costa Rica, una mala calibracién de la bomba de
cobalto por parte de un técnico sobreirradié a mas de cien pacientes con cancer. Este
también es un desastre de origen tecnoldgico.

Avenida torrencial. Flujo violento de agua en una cuenca, a veces reportado como
creciente (subita,rapida), o como torrente.

Avalancha: cuando la avenida transporta troncos de arboles y/o abundantes sedimentos
desde finos hasta bloques de roca. Pueden ser generados por lluvias, por ruptura de
represamientos o por abundantes deslizamientos sobre una cuenca.

Ciclones tropicales'?: Existen en la zona tropical varios tipos de formaciones ciclénicas
que se pueden identificar segiin su intensidad en tres categorias:

Depresiones tropicales, si la velocidad de sus vientos no alcanza los 60km/hr;
tormentas tropicales, si oscila entre 60-120km/hr, y ciclones tropicales, cuando los
vientos superan esta ultima cifra. De ella, las mas espectaculares y violentas son sin
duda los ciclones tropicales. Se les conoce con variedad de nombres: huracanes, en
el océano Atlantico y en el Pacifico oriental, en el Pacifico occidental como tifones.

Contaminacion: Concentracion de sustancias contaminantes en el aire, el agua o los
suelos, con niveles perjudiciales para la salud humana, para cultivos o especies
animales.

Desertificacion. La Convencién de las Naciones Unidas de Lucha contra la
Desertificacion (UNCCD) la define como la degradacion de las tierras aridas,
semiaridas y subhlimedas secas resultantes de diversos factores, tales como las
variaciones climaticas y las actividades humanas.

La definicion adoptada por la Convencion se fundamenta en una concepcion de la
desertificaciéon como un fendmeno integral que tiene su origen en complejas
interacciones de factores fisicos, biolégicos, politicos, sociales, culturales y economicos.

La desertificacion lleva a la degradacién de los recursos naturales en tierras aridas
que crean condiciones desérticas, resulta de un conjunto de acciones
interrelacionadas e interdependientes, generalmente causadas por sequias
combinadas con la presion de las poblaciones humanas y animales. Las sequias son
periodos secos prolongados en ciclos climaticos naturales.

Deslizamiento'': Los movimientos en masa son procesos de la Geodindmica Externa,
los cuales modifican las diferentes formas del terreno. Los deslizamientos, a su vez,
son la principal manifestacién de los movimientos en masa.

Los deslizamientos, como todos los movimientos en masa, involucran el movimiento,
pendiente abajo, de los materiales que componen la ladera bajo la influencia de la
gravedad y pueden ser disparados por lluvias, sismos y actividad humana.

MATICA DE GESTION DE RIESGO A DESASTRES

Material educativo de apoyo para doc{e:h.:_'.,é]é, 7



[%p]
L
o
—
17}
<<
[79)
w
()
<
(@]
(&)
%)
w
x
L
(]
=
O
'_
(72}
(¥1]
O]
L
(@]
<
(5]
i
o
w
L

Material educativo de apoyo para d-ocen.tfe‘s

Tipos de movimientos.

Los deslizamientos pueden ocurrir como: caidas, basculamientos, separaciones laterales,
deslizamientos o flujos.

e Caidas: masas desprendidas de pendientes muy fuertes o escarpes, que se mueven
en caida libre, dando tumbos (saltos) o ruedan ladera abajo.

e Basculamientos: rotacion de uno o mas elementos alrededor de un punto pivote.

e Separaciones laterales: movimiento de extension lateral acompafado por
fracturamiento cortante o tensional.

* Deslizamientos: desplazan masas a lo largo de uno o mas planos discretos. Pueden
ser rotacionales o translacionales en su movimiento.

El movimiento rotacional se da donde la superficie de ruptura es curva, la masa rota
hacia atras alrededor de un eje paralelo a la ladera.

El movimiento translacional se da cuando la superficie de ruptura es mas o menos
planar o suavemente ondulante y la masa se mueve paralela a la superficie del
terreno.

Flujos: masas que se mueven como unidades deformadas, viscosas, sin un plano
discreto de ruptura.

Flujo de detritos: Algunos deslizamientos pueden presentar mas de un tipo de
movimiento, en este caso se describen como complejos.

Los deslizamientos pueden involucrar desplazamientos en roca, suelo o una combinacion
de ambos. Roca se refiere a la roca dura o firme, la cual se encontraba intacta y en
su sitio antes del movimiento. Suelo se entiende como un conjunto de particulas
sueltas, no consolidadas o roca pobremente cementada o agregados inorganicos. El
suelo puede ser residual (formado en el sitio) material transportado.

El suelo se puede describir como detritos (suelo de grano grueso) o suelo propiamente
dicho (suelo de grano fino). El detrito es un suelo con un 20 a 80% de fragmentos
mayores de 2 mm. Suelo fino es el que esta compuesto de mas del 80% de
fragmentos menores de 2 mm.

ENOS (EI Nifio-Oscilaciéon Sur): M.H. Glantz lo define como el nombre dado al aumento
de temperatura superficial del mar a lo ancho del océano Pacifico en las regiones
ecuatoriales central y/u oriental (este) y en la presién atmostférica a nivel del mar en
el Pacifico occidental (oeste). Evento calido de ENOS o fase fria del fendémeno ENOS.
En Costa Rica y Centro Ameérica, se intensifican las lluvias en el Caribe y se produce
sequia en el Pacifico.



Epidemia: Enfermedad que ataca en una misma zona numerosos individuos en cortos
periodos de tiempo (dias, semanas, maximo meses), como el colera, la fiebre
tifoidea, la peste bubonica, etc.

Erupcion: Erupciones y emisiones de gases y cenizas, caida de piedras (piroclastos),
flujos de lava, etc. Incluye erupciones de volcanes de lodo, presentes en algunas
regiones del Caribe.

Escape: Escape de sustancias toxicas, liquidas, sélidas o gaseosas, radioactivas o no,
generadas por accidentes tecnoldgicos, por falla humana o por accidente de
transporte.

Explosion: Explosién de cualquier tipo de sustancia toxica o material peligroso.

Falla Geolégica: Corresponde a una fractura regional en la corteza terrestre, producida
por esfuerzos tectonicos, a lo largo de la cual se han producido desplazamientos
apreciables, subitos, durante la ocurrencia de sismos generados en ella.

Frentes'2: Es conocido que cuando se juntan dos fluidos con densidades distintas,
dificilmente se mezclan; asi ocurre por ejemplo con el aceite y el agua. Lo mismo
sucede cuando dos masas de aire que difieren en temperatura y, por tanto, en
densidad, se encuentra en el curso de sus desplazamientos. Las masas de aire
tienen unos Iimites muy bien definidos y la méas fria se desliza por debajo de la mas
cdlida, generando entre ambas una superficie de discontinuidad o separacion, a la
que se le llama frente.

e Frente frio: corresponde a la separacion de dos masas en la que el aire frio avanza
y empuja al aire calido delante de él. La masa fria, al ser mas densa, permanece
pegada al suelo, y la masa cdlida obligada a ascender por encima suyo a lo largo de
la superficie inclinada de separacion, por lo que el aire se eleva violentamente, dando
lugar a nubes tipo cumulos congestus 'y cumulonimbus, que producen chubascos y
tormentas en una estrecha banda de mal tiempo.

Granizada: Precipitacién de granizo. Agua congelada que desciende con violencia de las
nubes en granos mas o menos duros y gruesos, pero no en copos como la nieve.

Guerra y la violencia social: La confrontacién armada de unas naciones contra otras o
al interior de una misma nacioén puede ser una fuente considerable de desastres. De
hecho, la Segunda Guerra Mundial es considerada por muchos autores como el
mayor desastre de la era moderna, con sus quince millones de muertos y la vasta
destruccion de varias naciones europeas y del Lejano Oriente. Durante el siglo XX las
guerras han cobrado 120 millones de vidas humanas, dos tercios de las cuales
formaban parte de la poblacion civil. Especialmente durante la segunda mitad de este
siglo, las guerras que adquirian cierta dimension han utilizado progresivamente
mayor cantidad de armas de destruccion masiva que devastaba brutalmente el medio
ambiente, tanto natural como urbano.
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Huracanes: Técnicamente todos ellos son ciclones tropicales, a los que suele ponérsele
nombres de persona, cuya inicial indica el orden entre los ciclones del afio. Los
huracanes son depresiones tropicales que se desarrollan como fuertes tormentas
caracterizadas por vientos centripetos. Estos se generan sobre aguas célidas
oceanicas a bajas latitudes y son especialmente peligrosos dado su potencial
destructivo, su zona de influencia, origen espontdneo y movimiento erratico.

Los fendmenos asociados con huracanes son:

Vientos que exceden los 64 nudos “potencia del huracan” (74 mi/h o 119 km/h). Los
daios son causados por el impacto del viento en las estructuras fijas y por tos objetos
que vuelan como consecuencia del mismo.

* Fuertes precipitaciones de varios dias de duracién anterior y posterior al huracan. El
nivel de las precipitaciones depende de la humedad ambiental y de la velocidad y
magnitud del huracan. Las precipitaciones pueden saturar los suelos y causar
inundaciones como consecuencia del exceso de escorrentia (inundacién de suelos);
pueden causar derrumbes como consecuencia del sobrepeso v la lubricacion de los
materiales de la superficie; y/o pueden dafar los cultivos al debilitar el soporte de las
rafces.

;-!CA DE GESTION DE RIESGO A DESASTRES
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* Las olas ciclénicas, especialmente combinadas con mareas altas, pueden inundar
facilmente las zonas bajas que carecen de proteccion.

Incendio estructural: Incendios urbanos, industriales o rurales causados por errores
humanos, instalaciones eléctricas en malas condiciones; accidentes tecnolégicos
(derrames y explosiones de materiales peligrosos en su transporte, almacenamiento
0 manipulacion).

Incendio forestal: incendios en dreas con cualquier tipo de cobertura vegetal
provocando pérdida de flora y fauna. Se puede dar tanto en areas urbanas como en
rurales. En las areas urbanas llega a afectar la infraestructura. Estos pueden ser
causados por el ser humano o por la interferencia de un fenémeno natural (rayo). Hay
reportes de incendios forestales que han iniciado espontdneamente bajo ciertas
condiciones climaticas y ambientales.

Inundaciones: Inundacion es el aumento significativo del nivel de agua de un rio, lago
reserva o regién costera. La crecida es una inundacion perjudicial de los bienes y
terrenos utilizados por el ser humano.

Las causas de las inundaciones se dan cuando llueve, parte del agua que cae es
retenida por el suelo, otra es absorbida por la vegetacién, parte se evapora, y el resto,
que se incorpora al caudal de los rios, recibe el nombre de aguas de escorrentia. Las
inundaciones se producen cuando, al no poder absorber el suelo y la vegetacion toda
el agua, ésta fluye sin que los rios sean capaces de canalizarla ni los estanques
naturales o pantanos artificiales creados por medio de presas puedan retenerla.
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Un tipo de inundaciones se dan por desbordamiento de rios causadas por la excesiva
escorrentia como consecuencia de fuertes precipitaciones. El desbordamiento de los
rios ocurre cuando se excede la capacidad del cauce para conducir el agua y por lo
tanto se desbordan las margenes del rio.

Las inundaciones pueden ser rapidas o lentas. Las inundaciones rapidas ocurren
especialmente en quebradas y rios que bajan por las laderas de las montanas. Las
inundaciones lentas se dan especialmente en los valles de los rios en zonas planas.

El potencial de inundaciones estd asociado a diversidad de fenomenos:

e obstruccion de drenajes por sedimentacion y basuras;

e lluvias intensas;

« avenidas torrenciales de los rios;

s obstruccion o deterioro y ruptura de tuberias subterrdneas de gran diametro, o de
canales;

s periodos lluviosos que superan los niveles de regulacion de presas;

o ruptura de presas por crecientes, actividad humana o sismos;

e mal funcién o dafio en plantas de bombeo.

Litoral: Variacion de la linea costera y/o de las zonas maritimas préximas a la costa.
Incluye formacion y destruccion de islas, playas y barras de arena, erosion de
acantilados, con efectos sobre poblaciones, sobre la navegacion, etc.

Lluvias: Precipitacion pluvial. Incluye lluvias puntuales, persistentes o torrenciales, o por
encima de los promedios en una region especifica, asi como periodos anormalmente
largos de precipitaciones. Incluye términos como aguacero, chaparron, chubasco,
diluvio, paramo (llovizna persistente cuando desemboca en desastres, por ejemplo en
regiones aridas o semidridas), turbonada, etc.

Ola de calor: Aumento de la temperatura media atmosférica muy por encima de los
promedios en una regién con efectos sobre poblaciones humanas, cultivos, bienes y
servicios.

Panico: reaccién humana colectiva (histeria colectiva, panico) en concentraciones de
personas (estadios, salas de cine, etc.) que conduce a muertes, heridos y/o
destrozos materiales.

Plaga: Proliferacion de insectos que afectan a comunidades, a la agricultura, a la
ganaderia o a bienes perecederos almacenados. Por ejemplo: ratas, langostas,
abejas africanizadas, etc.

Sedimentacion: Deposito de material sélido producido por movimientos de masa en
laderas o por erosion superficial y en cauces de rios.

Sequia: La sequia es definida como la situacién climatolégica anormalmente seca en una
region geografica en la que cabe esperar algo de lluvia. La sequia es, por tanto, algo
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muy distinto al clima seco, que corresponde a una region que es habitual, o al menos
estacionalmente, seca.

El término sequia se aplica a un periodo de tiempo en el que la escasez de lluvia
produce un desequilibrio hidroldgico grave: los pantanos se vacian, los pozos se
secan y las cosechas sufren dafos. La gravedad de la sequia se calibra por el grado
de humedad, su duracion y la supetficie del drea afectada. Si la sequia es breve,
puede considerarse un periodo seco o sequia parcial. Un periodo seco suele definirse
como mas de 14 dias sin precipitaciones apreciables, mientras que una sequia puede
durar afos.

Tempestad: Lluvia acompanada de vientos fuertes y/o de descargas eléctricas (rayos,
relampagos), incluye reportes que aparecen como tormenta. En general y también en
razén de connotaciones regionales, puede no ser posible diferenciar entre
“tempestad” y “vendaval”.

Tormentas: Son violentas y espectaculares manifestaciones de conveccion atmosférica
que han sido definidas por esta razén como borrascas de conveccion. Su resultado
mas visible es la presencia de grandes nubes de desarrollo vertical, del género
cumulonimbo-incus, densas y oscuras, de las que se desprenden intensos
chubascos de agua y granizo, acompanado de vientos fuertes y de gran actividad
eléctrica.

Tormenta eléctrica: Concentracion de descargas estaticas atmosféricas (rayos), con
efectos sobre humanos, cabezas de ganado, bienes domésticos, infraestructura (por
ejemplo, sobre redes eléctricas, conduciendo a apagones), o sobre la industria. Se
diferencia de “tempestad” en que no esta acompafada de lluvias y vientos fuertes.

Tsunami: Aplicado exclusivamente a olas generadas por movimientos en el fondo del
mar (producidas por sismos, erupciones volcanicas o deslizamientos).

Vendaval: Toda perturbacion atmosférica que genera vientos fuertes y destructivos,
principalmente sin lluvia, o con poca lluvia: sindnimo de temporal, vientos
huracanados, torbellinos, borrasca, ciclén, viento fuerte, ventisca, tromba, rafaga,
racha, tornado.
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