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La comunidad en que vivimos podria estar expuesta a amenazas que, en determinado
momento, pueden enfrentarnos a situaciones de emergencia y para saber como
responder ante ellas, debemos estar organizados, y atender las necesidades, de
informacidn y educacidn de todos los miembros de nuestra comunidad... |




£ a elaboracidn de un Plan sdlo es posible si se cuenta con la participacidn
y el esfuerzo coordinado de tdos los miembros de la comunidad.

Para elaborar este Pian
debemos seguir los
siguientes pasos:

/dertificacion y ubicacion de
actores de Wulnerabilidad

[dentificacion y ubicacion de recursos
para la_prevencion de 1iesgos y
atencion de emergenwas

4 Preparacion del Plan de accion:
- Accion de prevencion y preparaciorn
- Accion de respuesta
- Accion de rehabilitacion y recontruccion

s Ensayo, evaluacion y actualizacion del plan

‘ QUE QUEDE CLARO QUE TODO ESTO TENEMOS

QUE HACERLO INDEPENDIENTEMENTE DE LA
AYUDA QUE PODAMOS RECIBIR DESDE AFUERA!



PASO 1

OlgaﬂI:Z'aC/’éﬂ,‘ Esiablecer el Comité Comunal de Prevensidn y Atencidn de

Emergencias.

Recomendaciones: dicho comité debe contar cen: un coordinador, un subcoordinador, un

secretario, un fiscal y un coordinador por cada subcomité de trabajo que se establezca:
albergues, transportes, comunicaciones, evacuacion, rescate y otros.

PASO 2

[dentificacion y ubicacion de amenazas

Tenemos que conocer

lag amenazas a las que
esta expuesta nuestra | NATURALES:

comunidad...

ACCION

e

. Sismos HUMANA:
" Erupeiones :
Entendemos por | VDIBP_ ) |ncendios
! L]
amenaza: la presencia | amc.“ Explosiones
de un fendmeno F Inundaciones Tala e incendio
natural o causado por ' Deslizamiento de bosques
la accion humana, que Avalanchas j Contaminaciin
puede poner en peligro | Huracanes | ; Deforestaciin
a un grupo de Lo :
. Tornados |
personas, sus obras y | Soaui ol ;
su ambiente. ;‘" equtas | /i j /
IS l o
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Después de saber cuales amenazas pueden afectar a la comunidad, tenemos que
determinar cuiles de ellas presentan mayor riesqo. Y para saber eso, es necesario:

|7 las caracteristicas de la zona en cuanto 2
organizaciones de tipo social, cultural, econdmico,
religioso, ete..

L Las causas, las posibles consecuencias y las
posibilidades que hay para evitar o disminuir los
efectos de esas amenazas. Para esto es muy
importante el intercambio de experiencias y la
asesoria con los técnicos de las diferentes
instituciones que prestan servicio en nuestra
comunidad.

__ La historia de los hechos que han causado
emergeacias anteriormente, la frecuencia con que se
han presentado y las medidas que se han tomado en
e¢as ocasiones.




PASO 3

/dentificacion y ubicacion de @?5
factores de vulnerabilidad: (% 2

vulnerabilidad es la condicion de susceptibilidad de tener S 5 [

_ .. g . ~ o
dafios, pérdidas, sufrimiento o dificultad de recuperacidn ante la /o RS i
. s . . ’ A
manifestacion de una o varias amenazas. Para determinarla / c{%g\\\_'—m&
tenemos que responder a las siquientes preguntas: | T~ T

(Cudles son los objetos y personas expuestos @ Ia amenaza?

Vias de ]

acceso (

Rutas |

alternativas ’\’ o Viviendas
Ademds debamos Edifieios

conocer donde

se ubica la . Tierras de
pobiacidn -\ cultivo
expuesta a algin ' SN T x Caminos
eligro y también - 1 '
Zabegr cuyales .‘I RN . RS . Puentes
personas tienen ' | \L i Transporte
dlgin tipode . © FF%_ i Acuedustos
limitacidn para | A= ~X7 |
desplazarse o que :\ \‘@\\« Redes, de
requieran de ;\ 7. ':;—”ﬁr N energia

| - eldctrica

tratamiento médico L_,,\ -

sspecializado...

Aife 1900 mantenes /7 g,




PASO 4
/dentificar y vbricar

ccor gué cuerita /a corrruriidad
para preverir riesgos vy aterrder
wura ernergericias

ﬁ%?

b

Para responder a ésta pregunta es conveniente hacer un inventario de los

recursos humanos y materiales existentes en la comunidad, su estado,
ubicacidn y su disponibilidad en el momento de la emergencia.

[lriventario de recursos:

Recurso Humano capacitado,
intrumentos, equipos, mapas,
identificacion de proyectos, acciones,
obras, fuentes de financiamiento para
ejecutar un plan de prevencidn.

Espacios figicos e instalaciones sequras

(zonas verdes, estacionamientos, salones
comunales) que podrian servir como punto
de encuentro o alojamiento temporal en caso
de una emergencia. Tenamas un gimmass

el Salan Comunal, dos
abastecedores ..



Medios de transporte (piblicos y

privados) que pueden ser utilizados en el caso de
una emergencia,

Equipo médico basico y de primeros

auxilios.

Escalera Motosierra

ATLe 1070 MIRLEnRrs 13 (/3. ..



Sistemas de energia eléctrica y otras
posibles fuentes de abastecimiento.

NI
’,’é}ml!ﬂl}
¢

— Linternas

| 3
BN ——
SR ST e

Cocina de gas L\__) &  ® |

Limparas de gas

Sisiemas de agua ( acueductos, hidrantes,

pozos, nacientes y otras posibles fuentes de
abastecimiento)

%)

Cualquier otro recurso que exista en la

comunidad que podria ser de utilidad en el caso
de una emergencia.

Direcciones, nimeros de teléfonos y

personas contacto en instituciones que
prestan servicios en caso de emergencia.

Sisfemas de disposicion de aguas negras
asi como formag alternativas para su tratamiento

\
}
1
1

i
i
I
'
'
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Bl inventario de recursos nos permite

saber con qué cuenta la comunidad para
responder a una gituacion de
emergencia. Asi mismo, podemos medir
el nivel de organizacidn existente y
también, conocer cuiles son las
necesidades de educacian, preparacion e
informacidn que requiere 2 comunidad



Ubicacion de /os recursos:

Por tltimo, debemos hacer un mapa
de nuestra comunidad donde sefalaremos
el lugar donde se encuentran los
recursos identificados
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Un mapa como este nos ayudari a
conocer la ubicacidn de los recursos

que nos permitird prevenir el riesgo y
atender la emergencia.

ARIe 1090 MIFRIERE 12 (/3.



PASO &

7?2 e SCCror?

Es la planificacidn y ejecucidn de tareas para

evitar o reducir la amenaza 2 la que estamos
expuestos y decidir como actuar en el momento
que ocurra la emergencia.

Acciones de prevencion, preparacion y mitigacion
Acciones de respuesta
Acciones de rehabilitacion y reconstruccion

Fi

’4 .

Acciones de Prevencion, Preparacion y Mitigacion

La prevencidn es la aplicaciin de medidas para La mitigacion es la aplicaciin de medidas para

evitar que un evento provoque una emergencia, reducir los efectos que provoearia la ocurrencia
de un evento,

e

M HE

qing
Por ejemplo, no podemos evitar que hayan
Por su sequridad y la de su familia temblores, pero si podemos reducir
no canstruya en zonas peligrosas, fa los dafoe que causa un sismo
amenaza de un derrumbe puede evitarse. aplicando medidas de preparacidn y mitigacidn.




Algunas acciones de prevencion, preparacion y mitigacion

|dentificacidn y sefialamiento de Informacion y concientizacion

areas de peligro. sobre las amenazas a las que estd
expuesta la comunidad y la forma

Apoyar medidas de vigilancia y  de evitarlas o reducirlas.

control de la salud piblica.

Proteccidn y reforestacion de las
cuencas para evitar la erosidn, las
inundaciones, las avalanchas y
proteger las fuentes de agua
potable y otros recursos
naturales.

iNo bote basura en lugares inadecuados!

Reubicacidn de personas y bienes
fuera de las zonas de peligro

Reforzamiento de estructuras en las
casa y edificaciones que estén en
malas condiciones para resistir un
evento determinado.

ARLE L0070 MRLERER 17 (I3



B- Preparacidn
Esel conjunto de acciones para reducir al minimo la pérdida de vidas humanas y otros dafios,
organizdndose oportuna y eficazmente.

En esta etapa se planifican y organizan las acciones de respuesta a una emergencia que no
podemos evitar.

Algunas acciones de preparacidn:

lnventario y localizacidn de los recursos
humanos y materiales mis importantes
que se encuentran en la comunidad.

Determinar los sitios de encuentro y de
alojamiento temporal para los casos de
emergencia.

Determinar claramente las funciones
que asumirdn los miembros y grupos de
la comunidad en el momento de una

emergencia.




Informar a [a poblacién sobre
las medidas que deben
sequirse en el caso de una
emergencia, asi como |a

difusion del PLAN de

EMERGENCIA /\

AR 1008 MInieqes 12 (3073,

Disedar un plan de evacuacion de
la poblacion hacia zonas mis
sequras, marcando las rutas de
acceso.

Capacitar a la poblacién para que
puedan apoyar las labores de los
organismos de socorro durante
una emergencia.

Definir los tipos de alarma con
que |a comunidad serd comunicada
dante la ocurrencia de una
emergencia y darles a conocer a la
poblacion.

Establecer un sistema de
comunicacion e informacion

comunal,



Durante la emmergercia

La Respuesta o Atencidn:

Durante esta etapa se llevan a cabo acciones con el fin de salvar vidas y
disminuir el sufrimiento y las pérdidas en la propiedad.

Algunas acciones de atencién:




Las acciones de respuesta

Evacuacion de poblacidn
afectada.

Asistencia médica a Ia
poblacidn afectada.

Medidas de seguridad para
proteger los bienes de la
poblacién y evitar actos de
pillaje.

Realizar censos de |a
poblacion afectada.

Evaluacion preliminar de
daiios y estimacion de las
necesidades.

ATLE 1090 Mneqes 17 (ama...

Biisqueda y rescate de personas
afectadas.

Alojamiento temporal,
suministro de alimento y, abrigo
ala 1poblacién.af€cfaiia, )




Acciones de Rahabilitacion y Reconstruccion

A-Rehabilitacion
Aqui, se llevan a cabo acciones cuyo fin es el restablecimiento (en la medida
de lo posible) de las necesidades vitales de la comunidad.

Algunas acciones de rehabilitacidn:

Restablecimiento de los servicios
bisicos para la comunidad: salud,
energia, agua potable,
comunicacion, transporte,
alimentacion, combustibles, otros.

Organizar brigadas de voluntarios
que apoyen el trabajo de las
instituciones en las tareas de
rehabilitacion de los servicios

Evaluacion y cuantificacion de
dafios.




B-Reconstruecion

Es el proceso de recuperacidn de las estructuras afectadas por el evento (viviendas, fuentes de
trabajo, infraestructura, servicios, ete.) A mediano y largo plazo.
Esta etapa requiere de mayores recursos econdmicos, es sumamente importante la incorporacian de
la comunidad para que la reconstruccién no sea un volver a las condiciones que existan antes del
impacto de un evento, sino, mis bien, mejorar la calidad de vida...

Algunas acciones de rehabilitacion:

Apoyar a las instituciones en las
tareas de reconstruccion de la
infraestructura y los servicios
(escuelas, hospitales, clinicas,

Apoyar a los vecinos afectados
para que puedan reconstruir y
recuperar en lo posible lo que se
les haya daiiado o destruido.

NO olvidermos que la comunidad |
debe siempre buscar soluciones
propias a sus problemas...

Are 1009 mantengs 12 (7003,



PASO &

Ensayo, evaluacion y actualizacion de/ Plan

Ahora si, ya tenemos listo nuestro
PLAN de EMERGENCIA y aunque
todos quisiéramos no tener que
aplicarlo nunca, tenemos que
garantizar que cuando llegue el
momento de ponerlo en prictica, todo
funcione como lo hemos previsto.

¢Camo ensayar y evaluar el Plan de Emergencia?

/[@:1, _,7
nada serviria haber
@el mejor Plan ddOe f
Emergencia del mundd, /
i la gente de la comunica ’
nolo conoce j
]L/
),

—~

o

[nformar a la comunidad de la existencia del
plan por medio de reuniones, talleres u ofras
actividades, para explicar en qué consiste,
cGmo se aplicard, cuiles son las funciones y
responsabilidades de cada quien, para que
cuando {leque el momento, este plan tenga

utilidad.

Realizar ejercicios o simulacros imitando
condiciones que se presentarian en una
emergencia real, para probar la eficacia del
plan, verificar si se conoce lo suficiente y
hacer los cambios que se crean necesarios
para mejorar la capacidad de respuesta ante
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iTODOS A PROTEGERSE
ENV LOS LUGARES MAS
SEGUROS DE LA CASA!

N La prevencidn , mitigacidn y 2=

a‘;

Al
\la preparacion son la mejor a :
manera de enfrentar emergenclas' S

P L__ T
~—aVl—— 0@
_ &3
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Costa Rica. Comisidn Hacional de Emergencia,
Direccidn de Planes y Operacilones
Plan comunal de emesrgencia / Comisidn Nacio-
nal de Emergencia. -- San Jos2, C.R. : CNE,
1983,
19 p. : il.

ISBN 93%68-716- 00=6

1. PLANIFICACION EN DESASTRES. 2. MATERTALES
DE ENSENANZA. 3. PLANES DE EMERGENCIA., 4. PAR~-
TICIPACION COMUNITARIA. 5. DESARROLLO COMUNAL,
6. EDUCACION EN DESASTRES. TI. Titulo
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L.a comunidad en que vivimos podria estar _J
expussta a amenazas que, en determinado |
momento, pueden enfrentarnos a

situaciones de emergencia...

NN vV

A~ AEN BSI0S
CA%OS TENEMOS QUE
ESTAR PREPARADOS PARA
RESP@WE‘R A RS NE-
. CESDADES DE LA
™~ ?OSLACL@N’

ﬁp{%ER CoMO R%?@NBE-‘R
/ANTE UNA POSIBLE AMENAZA, N\
d DEREMOS ESTAR ORGANIZADOS, \
L 4 ATENDER LAS NECESIDADES, DEj
\, INFORMALCION 4 E‘DUCAC&GN /
. DB TODOS LoS
Dﬁ' b4, COMGM;DM}

N\ P @«H -
VALY QUE QUEDE CLARD N\
I \SQUE TODO ESTO TENEMOS
s (UE HACERLO (NDEPENDIEN] -
\TEMENTE DE LA AYUDA /
\QUE PODAMOS RECIBIR
~JESDE ATUERA. -




g A ELABORACION DE ESTE PLAN

S50 ES POSIBLE Si SE CUENTA CON
LA PARTCIPACION Y EL ESFOERZO
COORDINADD DE TODOS LOS MiEM-

BROS DE LA COMUNIDAD

"

g | DMA ENTRARLE A )
\ESTE PLAN DE

| L~ ANTES ™
sy / QUE NADA,
3 v QUE 5%@&5&

P Antes de la emergencia,
& Durants la emergencia.
B Despues de la emergancia.




PASO 1:

QOE CONOCER LAS
AMENAZAS A LA QE BST

EUIES A NUESTRA COMUIDAD.. & PUDRiA EXP“CARN@S

W W
L Entendemogpor amenaza: la presencia de
un fendmenc natural o causado por fa
accidn humana, que puede poner en peligro
=~ a un grupo de personas, sus obras y su

ambiente.
A A A

7 BSTAS GIN ™
7 RMEONAS TE LAS
[ AMENAZAS DE |
" ORIGEN  /
~ NATURAL:_~

L~ ENTRE LAS N
/ AMENAZAS
(PROVOCADAS, POR LA)
\ ACCION HUMANA,

NJENEMOS:




identificacién y ubicacién de amenazas

7 &Y CaMO TN
/52 SUPONE GUE
\ DEBE HACERSE. )
\ESTA CUESTION 2 »

Despuds de identipicar
las awmenazas lenemos
que delerminar codles
de ellas preserilan
mayor peliero para
neestra comunidad.

T PARA TS
7 GABER COALED ™\
/ BMENAZAS PUEDEN &\
[ CAOSARNOS ONA SITUACION
\ DB EMERGENMCIA EN LA
\_ (OMUNIDAD, ES  /
~_ NECESARIO: _~

EN CUANTO A ORGANIZACIONES DE TiP0 |

CONDCER LAG CARACTERISTICAS UF LA Z@ﬁ}g -
{OLTURAL, ECONOMICO, RELIBIOS0, ETC..

| oY L0 Teeow, DE éﬁ?&mﬁmg;\g%wﬂ&@wrﬁ
§ i Ng‘g £ " E’A% ‘& Ef g . :
| ComonopalF PRESTAN SgRviciy S e NSTITU-

"‘" R HECHos QUE HAN
CONOCER 1A M’?G?é}?\ % 105 ORNENTE., WLRERE“
ERICIA CON GUE SE HAN ‘P&%ﬂﬁfﬁ%\é U8 s
; DIDAS QUE HE BAN TompRo BN R SiTUA-
D Pbem0s PERDER DE VISTH ALE

‘ EMENATA
CIONED GUE PODR

(AN CDN”\J’ER?&RSE EM
§ APECTARNDS EN ON FUTURO.

4



PASQO 2:

La vulnerabilidad es la exposicién de las
personas, sus obras y su medio, a 108
efectos de una amenaza.

e PARA
T/ DETERMINAR LA
2 VOLNERABILIDAD )
s VBMOS A RE&PONDER
\ . A LAS SIGUEENTES /
. PREGUNTAS: .~

T HAY QUE T
7 {DENTIFICAR LAS ~
/7 VVENDAS, EDIFICIOS, TIE~ ™
/ RRAS DE COLTVO, CAMINGS,
{ PUENTES, TRANSPORTE, ACUEDUC |
\ 705, REDES DE EMERGIA ELEC-
\. TRICA. ETC,.. QUE SE EMCUEN-/
. TRAN EN 1AS ARE% DE
W MPYOR PELIGRO...

Y CASO(.ER -
LA OEiCalioN 9
/ BSTADIO DE LAS VIAS DE \
p@@%@ DE LA COMUNIDAD )/
\, St COM( CLRAS E?R?\ES f
A\,«TE‘?R“{AT;VA‘% /L




vidlnerabilidad

- ADEMaS, _
~~  DEBEMOS CONOCER
/ TDoNDE SE ORICA LA POBH\CIGN
7 EYPUESTA A ALBON PELIGRE U TAM-
{ TBiéN, SABER QUE PERSONAS TENEN
ALGON TiPO DE LIMITACION PARA
. DESPLATARSE O QUE R.aQOlERAN
A, DE TRATAMIENTO ME@%CQ
E%FEC&AL\Z.&'DO

p RES?GN‘DER AOESTA .
/ PREGUNTA BS (ONVENIENTE
{ TENER UN INVENTARIO De&
\ L0S KECURSOS HUMANOS 4
\ MATERIALES, SU ESTADO, /
U%tCACtO!\E Y 5
" “‘b\%‘?&?\% a%i},iﬁh’i) ™

GE CAPACIDAP TLEME LA
@@Wam PARA ENFRENTAR,

NVENT&R!O Y UBICACION DE RECURSOS.

ESPACI0S FISICOS E_INSTALACIONES
SELURAS (ZONAS VERDES, ESIACUNA-
MIENTOS . SALONES (OMONALES) GDE
PODRIAN SERVIE (MO PUNTO D
ENCOENTRD 0 ALOJAMIENTO TEMPO-
RAL EN (350 DE UNA EMERGENGIA. —

/206 BN BN LA N\

COLINA S REONIRAN )

\EN EL PARQUE DE A /
BLESIA S

AT
/ VVEN BN ESTE O\
[ SECTOR TiENEN QUE |
\ REONIRSE EN LA
. PLAZA L.




wulnerabificad

MEDIOS DE TRANSPORTE (PORLICOS 4
PRiVADOS )} QUE PUEDAN SER (TLIZADOS
EN EL CASO DE ONA EMERGENCIA.

N
/7 ESTE CARRITO _
/PUEDO MOVILIZAR A\
(5 PERSONAS § Mi CUiADO
\ TENE UNA MiCROBGS  /
2. PARA ﬁ?; ARG/

[ EQUIPC MEDICO BAsico Y D
PRIMERGS ARILIOS.

TR

7 COMiTe DE 6!';\LUD y

/ L0 HA DESWGNADO A N\ /X

(USTED PARA GUE, BN (ps0 V)

\ DE EMERGENCIA, LLEVE 7~

\ ESTE EQUIPO AL P(JN‘
~J0 DE %‘EQN%ON 1

4 Equiros DE ?R@Taﬁtaéﬁ 4 RESCATE,

§ CUERDAS
o

4 HACKS

SISTEMAS DE ENERGIA ELECTRICA BTG 00 m
§ OTRAS POSIBLES FUEMNTES DE
ARBSTECIMIENTO.

PLANTAS

ELECTRICAS

SR

Y AR




vulnerabilidad

[d sisTeEMAS DE AGUA (AcUEDUCTOS,

HiDRANTES, POZ0S. NACENTES Y
DIRAS POSIBLES FUEMTES DE

ABASTELIMIENTO. -
7

CUALQUIER OTRQ RECURSO QUE EXISTA
EM LA (DMUMIDAD QUE PODRIA SER DE
OTiLiDAD EN EL (ASO DE UNA EMER-

[ SiSTEMA DE DISPOSICIEN DE AGUAS
NESRAS, AS) COMO FORMAS ALTERNA-

TiVAS PARA U ELIMINACION

T mE ot e mn we

GENCIA,

MANTEADOS $h

4 TDIRECLIONES, NOMEROS DE TELEFOND 9
PERGONAS CONTACTO EN MSTITOCIONES
QUE PRESTAN saswm EN LASO DE
EMERGENCIA. _

ORGAMIZACIONES. DEBEMOS TENER UN
LGTADO DE LOS GRUPCS ORGANGADOS DE
(A (OMUNTDAD (ASOCGACIONES DEPORTIVAS,
RELIGIOGAS, ETC )

SRR
Bl inveNTRio DE N
RECURSGS NOS PERMITE
SKBER CON GUE CUENTA LA ]
COMUNIDAD PARA RESPONDER
A ONA_ SITUACION DE EMERGEN-
[ CA. ASiMISMO, PODEMOS ME-
DiR EL NIVEL DB ORGANITACION
_ EXISTENTE 9 TAMBEN, CONO-
CER CUALES SON LS NECE-
SIDADES DE E‘@UCA&@N PRE-
PARACION E INFORMACION
QUE REQUIERE LA COMUNi-
DAD PARA DEFINIR ACCIONES
CONCRETAS. f\

i o




S vufnerabilidad

_ROR OLTMO,
~ DEBEMOS HACER UN N\
MAPA DE NOESTRA CO-
MUNIDAD DONDE SERALA- |
REMOS LAS AMENATAS /
\  QUE GA HEMOS
o DENTFCATO..

NG

g g O T S G e T SR

DE_CONTE

N

o

| UN MAPA COMO ESTE NOS

| AQUDARA A CONOCER LA |
| OUBICACISN DE LAS AMENAZAS

| A LAS QUE ESTAMOS EXPUESTOS




PASO 3:

Es ia planificacion y ejecucidn de
actividades para svitar ¢ reducir la
amenaza a la gue estamos expusstos y
decidir como actuar en ef momento que
ocurra la emergencia.

/7 ACCIONES N\
(PODEMOS UBICARLAS

ariles e 1a emereeNcit
dumﬁi’e LA EMERGENCIA
@ d%puég DE LA EMERGENCIA

! CONSTRUSA EN'ZONS

Prevencion vy
mitigacion

a)

La prevencisn es la aplicacion
de medidas para evitar que un
evento provoque una
amergancia.

oo aulm'”“
< SEGURDAD Lﬂ LA )
DE 50 FAMILIALS NO

~ PELIGROSAS J LA BMENA-
. ZA DE A DERPUV{EE
~._PUEDE EVsTAR%&




plan de accidn

La mitigacidn es la apiicacién
de medidas para reducir los

efectos que provocaria la
ocurrencia de un evento.

TDENTIFICACION ¥ SENALAMIENTO
DE LAS AREAS DE PELIGRC.

REUBICACION DE PERSONAS Y
BIENES FUOERA DE LAS Z0NAS
DE PELIGRD.

o ‘fxﬂmf"‘ PE’ L‘éﬂo :

. . . \.W‘;ZZ’ Ry

’ﬁf’fwf‘f VI A,

b

REFORZAMENTO DE ESTRUCTURAS
EN LAD (ROAS Y EDIFICACIONES
QUE ESTEN EN MALAS (ONDICIONES |
PARA RESISTIR ON EVENTO DETERMi-
NADD.

11

105 DAROS GUE CAUSA ON
N__VMEDIDAS TE MiTiGA

~7% POR EJEMPLO, N
NO PODEMOS EVITAR ™\
QUE ™ HAYAN TEMBLORES, \
PERD S PODEMOS REDUCIR |

SIEMD APLCANDO ALGUNAS /

CidM ...

INFORMACION & (ONCIENTIZACION S0RRE
Lo AMENATAS A LAS QUE ESTH
EXPUESTA LA COMUNIDAD 9 LA R~
MA DE EVITARLAS O REDOLIRLAS.

PROTECCIEN 4 REFORESTACIN DE

LAS CUENCAS PARA EVITAR LA ERCSION,
LAS INUNDAGIONES, LAS AVALANCHAS
Y PROTEGER LAS FUENTES DE AGUA
POTABLE 4 OTROS RECURSOS NATURALES.




plan de acclén

APOUAR MEDIDAS DE VIGILANCIA 4
CONTROL DE LA GALUD PGBLICA.

- Q(}& %ENs
/MBS0 WO SABES_LEER,
/40 Mo 2.,
[ COENTA QUE “TiRANDD S |
\ BOLEAS DE BASURA ATENTAS /
" CONTRA LA SALUD DE
A COMONIDAD?...

3 N0 TE DAS o~

Preparacion

En esta stapa s pianifican y
prganizan las acciones de
respussia a una emergencia que
no podemos evitar (con eslo s8
refuerzan las acciones de
mitigacicn).

INVENTARIO & LOCALIZALICN DE

L0S RECURSDS HUMANOS B MATE-
RIALES MAS MPORTAMIES QUE
S ENCUENTRBM EM LA (OMUNI-

7 YTENEMOS N )
QUE SABER S
_ E"':)TA Ehi ROEM

< LA COCINA
LA cAsA DE

12

EFINIR  CLARAMENTE A& FUNCIONES
Q{)&; ASOMIREN 105 MIEMBROS Y GRU-
PO‘* DE LA COMUNIDAD EN EL MOMEN-

TO DE UNA EMERGENCIA.

COMGTE

&

L

A% CARLOS
/ SERA EL KBS

DE SALUD QUEDA PON- N
WTEGRADO POR DomA) | SARLE DEL (OMiTE
ROSA, TDON MR /N y

_. GILANCIA
ANACLETD L~

DETERMINAR LOS GiTi0S DE ENCUEN-
TRO 4 DE ALOJAMIENTO TEMPORAL
PARA LOS CASOS DE EMERGENCIA.



plan de accidn

DISENAR UN PLAN DE EVACUACIGN
DE LA POBLACIHN HACIA ZONAS Mas

REoarro: NARCANDO LAS RUTAS [ INFORMAR A LA POBLACION SOERE

‘ LS MEDIDAS QUE DEBEN SEGUIRSE
EN EL CASO DE UNA EMERGENCA,
AST COMO LA Dif05ieN DEL PLAN
DE EMERGENCiA

CAPACITAR A LA PORLACION PARA
QUE PUEDAN APOUAR LAS LABORES
DE LOS ORGANISMOS UE SOCORRO
DURANTE ONA BMEROEMCIA.

ESTABLECER ON SiSTEMA DE (OMU-
NiCACION E INFORMACISN (OMUNAL.

(@ DEFNIR L0S TiPOS DE ALARMA
CON GUE LA COMUNIDAD SERK
COMUNICADA DE DNA EMERGEN-
Cin S DARLO A CONDEER A LA
POBLACION.




plan de accidn

l.a Atencién

Durante esta etapa se lievan a cabo
acciones con el fin de salvar vidas y
disminuir ef sufrimiento y las pérdidas
en la propiedad.

7 ESTAS CONSISTEN ™\
/" ENCAPDYUAR A LOS O\
| ORGANISMOS DE S0CORRO |
\ Y OTRAS INSTITUCIONES /

_EN ACCIONES DE: -

@ BUQUEDA Y RESCATE DE
PERSONAS AFECTADAS.

ALOSAMIENTO TEMPORAL, [ EvACCACON DE POBLACION
SOMINISTRO DE_ALIMENTO Y AFECTADA. .

ABRIGO A LA POBLACIGN AFECTADA. R E—
AFECTADA. '




plan dea accidn

@ AcisTENCA MEDICA A LA
POBLACION AFECTADA..

[d venipes pe sEGURIDAD PARA

PROTEGER 105 BIENES DE LA
POBLACION & EVITAR ACTOS DE
PILLAGE.

SEERI 3 ALGuNA\
" NOVEDAD EN

@ cvaloacion PRELIMINAR
DE DAKOS.

[d REMZAR CENSOS DE LA
POBLAGION AFECTADA.

% AST SABREMOS™
/CUSLES SON LOS N
[ PROBLEMAS INMEDIATOS |

QUE DEBEMOS
S ATENDER [

7 ESTAS LABORES SON ™\
/ REALIZADAS POR INSTTU- \
[ CIONES ESPECIALIZADAS ((RoT A
| ROJA, BOMBEROS, POLICIA..) PERO
\\UNA_COMUNIDAD PREPARADA /
NGRVE DE MUCHISIMO APOY0
~A ESTAS TAREAS S ¢




plan de accién

a) Rehabilitacién —
ORGANIZAR BRIGADAS DE VOLUNTARIOD

Aqui, se llevan a cabo acciones QU APDUEN EL TRABASO DE LAS
cuye fin es el restablecimiento INSTITOCIONES EN VAD TAREAS DE

REHABUATACION DE L85 S C 0%
{en ia medida de o posible} de 6@;@‘%1 GoN P -
~TENIMOS A

las necesidades vitales de ia Y|
/ 7 DARLES UNA MAND. Y

comunidad. ;
{4 A5 5GLUCLONARE'M%

Ao BL PROBLEMA TEL

N %&%\f ‘RAP@&MEM-

d mesmazisciMients DE Los
SERVICIOS BASICOS PARA LA
COMUNIDAD = SALUD, ENERGIA, ,
ABUA POTABLE. COMUNICACION, (d evaLUACioN Y COANTFICACION
TRANSPORTE. DE DASOS.

~” % 5 BEN ES GERTO
/" ESTA ETAPA REQUIERE DE N
/ MAUDRES RECURSDS ECONGMIC0S,
{ ES SOMAMENTE iMPORTANTE LA
| INCORFORACION DE LA COMONIDAD |
| PARA QUE LA RECONSTRUCCION MO |
\, SEA UN VOLVER A LAS CONDICiO- |
\. MES ANTERIORES AL iMPACTO,
N3N0, MAS BIEN. SUPERAR ESE /
. MVEL DE ViDA &

t Reconstruccion

Es ¢l proceso de recuperacién
de las estructuras afectadas por
el evento (viviendas, fuentes de
trabajo, infraestructura,
servicios, etc.} a mediano y largo
plazo.

16



plan de accion

APOUAR A LAS INSTITUCIONES
EN LAS TAREAS DE RECONSTRUC-
CioN DE LA INFRAESTRUCTORA
Y 105 SERVICICS (ESCUELAS,

égg&*}ﬁ%%, CLINICAS, CAMINGS,

APOYAR A LOS VECINOS AFECTADCS
PARA LA RECONSTRUCCION 4 RE-
CUPERACION DE AGPELTOS VITALES
PERA 50 SUBSISTENCIA.

7% B0 NECESITA, ™S

7 AYUDA PARA RE-_ N\

[ CONSTRUIR EL LUARTO | e
\ DE ATRAS, (UENTE E==5
N CON  NOSOTROS { &

17

N\ TARI0S PARA:

~ EN ESTA ETAPA
ES IMPORTANTE

LA ORGANIZACGN DE
BRIGADAS DE VOLUN-,

Y owvioemos aque
LA COMUNIDAD DERE
SIEMPRE BUSCAR SOLUGIONES
PROPIAS A 505 PROBLEMAS...

% PODEMOS )
/7 APOUAR EL TRABAJC
{ DE LAS INSTITUCIONES PERD
NO ESPEREMOS A QUE
\ ESTAS NOS RESUELYAN

N\, TODO:.. -




PASO 4:

APLHORA 51, SA TENEMOS LISTO
MUESTRC PLAN DE EMERGENCIA
3 AONQUE TODOS CUISIERAMOS
NO TENER QUE APLICARLO

NONCA, TENEMOS GUE GARANTI-
ZAR QUE CUANDD LLEGUE EL.,
MOMENTO DE PONERLO EN PRAC-
TicA, TODO FONCIONE COMO LD

HEMOS PREVISTO.

INFORMAR A LA COMONIDAD DE
[A EXISTENCIA DEL PLAN POR

MEDIO DE REUNIONES, TALLERES
U OTRAS ACTIViDADES, PARA .

EAPLICAR EN GULE (ONSISTE, (oMO
S5E APLICARK, CUKLES GON 1AS

FONCIONES 49 RESPONSABILIDATES
DE CADA QUIEN, PARA QUE CUANDO
LLEGUE EL MOMENTO, ESTE PLAN
TENGA UTiLiDAD.

" U\ VERDADERD ™\
/AN REQUIERE DE it~ \
{FORMACIGN 4 ACCioN, )
\ 'Y PARA GOE SEA EFECT- )
N VD DEREMOS SEGUIR L/

18



ensayo vy evaluacion del plan

ld REALIZAR EUERCICIOS O SIMULACROS
IMITANDO CONDICIONES QUE SE PRE-
SENTAR(AN EN UNA EMERGENCIA
REAL, PARA PROBAR L& EFICACIA
DEL PLAN, VERIFICAR §i SE COMOCE
L0 SUFICENTE % HACER LOS CAMBIOS
GQUE 5B (REAN NELESARIOS PARA
MEJORAR LA CAPACIDAD TE RESPUESTA
ANTE UNA EMERGENGA.

f%TDD@S

AT MR
FUn PRSDT S5 MR

1AL CONTAR TRES

?RDT%E%E,
PN LS LUGARES HAS )=
56UR05 DA/

/£ To005 LisTos

VI8 TENDAEN
[ DE CAMPATIA

{ ToD0os HACIA L.Ojé PON- |
\ 0% DE REONIGN 43 N0/
B, OLYiDEN G{}P\R‘DKR

N9 BSTAM /4

AR TN
/"4 NONCA & 7
\ OLVIDE BE ESTE )
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Degarfamertio de operaciones §

| Adagfacisn de Texlo,
T &ST?aﬁwﬂ Diasramacion |
| v Morifaje
| Joree Morales (tomgus)

iCion

Miltoyr Chiaveryi 5o0lo
Roando Duran Vareas
Gevard) Quirgs Cuadra
Daniel Woias Conelo
| ROMero Vareas

| Comisién Nac; mzai de Emercencia
DIRECCIGN DE | OPERACIONES

APARTADO: 52581000 - Saw José . ﬁos?a Rica
TELEFONO: 20-2020
TAX: 20-2054 1¢ Tdicien ., 49443

—




(omision Nacional de Riesgo
~y Atencién de Emergencias

COSTA RICA



