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gaomunidad en que vivimos
nuestra familia, pueden

estar expuestas a amenazas
de origen natural; causadas

desarrollo tecnologico que, €
determinado momento,
pueden enfrentarnos a
situaciones de emergencia...




or amenaza entendemos que, es |a potencial ocurrencia de un suceso provocado
por un evento natural, generado por a accion de los seres humanos, el desarrollo
tecnologico o por la inberaccion de todos los factores, el cual origina condiciones
adversas a las personas, a sus bienes y al ambiente cuando se manifiestan en un
lugar especifico, con una intensidad y duracion determinada tales como:
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nire las amenazas causadas por la accion humana,
se pueden mencionar:

QN\B"-"S“BLE

DERRAME DE COMBUSTIBLE

(ONCENTRACIONES
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Es importante saber que Costa Rica esta ubicada
en una region expuesta a diversas Amenazas...

No/

iNO HAY QUE DESESPERARSE!

Esto no debe ser un obstaculo para
disfrutar de unavida normalytranquila ...

D

Tenemos que adoptar una serie de
medidas y actitudes que deben
convertiree en habitos normales de
nuestravida...

De esta forma estaremos mejor
preparados para cuando ocurra una
emergencia, o mejor alin, para evitar que
ocurra o disminuir sus efectos...
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| mejor punto de partida es comenzar a
organizarnos en nuestra propia familia ...
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Para eso tenemos que realizar,
con la participacion de toda la

familia, un
Para lo cual ofrecemos la

siguiente guia...
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Pasos para la realizacion de un

ho tiempo en
Cuando pasamos mucho t
un lugar, se vuelve tan fqmiluar que hay
cosas que no percibimos...

No nos damos cuenta gue
pueden existir condiciones de
peligro que pueden afectarnos en
cualguier momento.

Por esa razdn conviene echar
una miradita al sitio y a las
condiciones en que vivimos,
tomando en cuenta: ubicacion y
caracteristicas de la casa y de
la comunidad.

El tipo de vivienda, las
condiciones de vida y el lugar
donde esta construida la casa,
son caracteristicas que
determinan que tengamos
mayor o menor riesgo ...
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A. Caracteristicas de la casa.

Ahora, a examinar
las caracteristicas
y condiciones de

nuestra casa:

Tipos de construccion y materiales utilizados

Almacenamiento
de materiales

PELIGROSOS*

mm  °  Caierias
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eléetricas  °,
W 2

Isflamables

Distribucion de
espacios, pasillos, salidas

"Los materiales y equipos
peligrosos deben estar bajo

condiciones o en lugares donde no
pusdan causarnos dafo.
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B. Ubicacién de la casa.

Tenemos que revisar y tomar
nota de dénde esta ubicada
nuestra casa en relacion con
elementos potencialmente
peligrosos, como:

I ;R_ius, quebradas y acequias Laderas
V Edificios o construcciones Fabricas
en mal estado Rellenos

VIArboles peligrosos

" Tendido eléetrico Ofl‘OS ooi

Tenemos que salir a nuestro
barrio o comunidad y hacer
una lista de lo que
observamos y
averiguamos...
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Luego es muy importante,
necesario hacernos las
siguientes preguntas:

Después de revisar nuestra
casa y de analizar la
comunidad, podemos
identificar:
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;Qué amenazas existen en la
comunidady cual es su ubicacién?

;Dénde estan ubicadas?

7" 3Acudles estamos expuestos?

3Qué hay en el barrio o en la comunidad
que pueda sernos (til a la hora de una
emergencia?

:Qué tipo de organizaciones existen en
la comunidad para hacer frente a una
emergencia? Por ejemplo: Policia, Cruz
Roja, Cuerpo de Bomberos, centros
médicos, comités de emergencia entre
otros.

;Existe un plan Comunal para
emergencias?

;Cuales sitios son los mas seguros, en
el caso deuna emergencia?

;Cuales son las rutas de ingreso y
salida de la comunidad y qué formas
alternativas se podrian utilizar?



Paso N°2. Hacer un plan de Accién :
(Antes, durante y después)

Esta puede ser una actividad
muy importante y entretenida
en la que debe participar toda la
familia ya que tenemos que
conocerlo muy bien.

La tarea es decidir:

Es necesario estar informados,
bien organizados y preparados.

b hir Pt .,
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a. Antes.

Reforzamiento de la estructuray condiciones
de seguridad de la casa.

El plan debe servir no sélo para las
situaciones de emergencia, sino
también para mejorar las
condiciones de la vivienda y hacer de
nuestra casa un sitio mas sequro...

)L_ == O
Algunas de las reparaciones o (o~

cambios son necesarios para

reducir el impacto que tendria sobre 1 es‘at

nuestra casa un evento

determinado... &os
' ~ a‘a

“Si tiene dudas sobre la estructura ?t e

o instalacion de su casa, consulte a

o?
un maestro de obras, perito, i\GBQSO'
técnico o uningeniero calificado". ?0‘ s

~
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Algunas medidas de sequridad

Ara saber qué hacer antes de una emergencia

tengamos en cuenta lo siguiente:

Con la informacién que recopilamos sobre las
caracterisjicas de nuestra vivienda vamos a hacer
_ un croquis o dibujo de la casa y sus alrededores

Inmediatos, sefialando en &l los siguientes detalles;

Este plano lo haremos de un tamafio
bastante visible, marcando la
informacién con colores y simbolos
diferentes que permitan distinguirla con
facilidad; por ejemplo, los peligros con
rojo, lo lugares seguros con azul, flechas
para sefialarlas rutas, ete...
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- Los sitios mas seguros y los
mas peligrosos dentro de la casa.

- Laruta mas rapida y segura parz
salir de la casa v los obstaculos
que se enclentran en esa ruta.

-Zona de seguridad que
utilizaremos,

- Localizaciéon de las llaves de paso
del agua, de la electricidad y del
gas.

-Accién que debe realizar cada
miembro de la famlia.

-Los peligres que se pueden
presentar en los alrededores de la
casa.

-Tener en cuenta como se
movilizaran las personas con
alguna discapacidad.

e ¢u$|quisr otra informacion que
en nuestra opinién, y de acuerdo a
las caracteristicas especificas de
nuestre sitio de habitacién,
consideremos necesaric anotar.
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Si decidimos que lo mas seguro es salir de
la casa debemos establecer lo siguiente:

-Planear cémo salir de manera segura y
ordenada.

-Tomar en cuenta las necesidades
especiales que pudieran tener algunos
miembros de la familia (bebés y otras
personas que no puedan mobilizarse por si
mismas)

-Decidir un sitio de reunién y la manera
como nos pondremos en comunicacion en
el caso que haya que evacuar la vivienda o
que nos encontremos lejos de la casa en el
momento dela emergencia.

Durante la Emergencia.
b. Algunas medidas para evacuar la casa.

Mantengamos la calma
Salgamos al los sitios
seguros ya identificados.
Asegurémonos que todos los
miembros de la familia fueron
evacuados y estan seguros.

Es obvio que en el caso de un incendio hay que evacuar la vivienda, pero en otros tipos de
emergencia esta decision depende de diversos factores como:
- ;Cuan segura es la casa?
-;Donde est4 la condicién de peligro?
-3Que seguridad tengo al salir?

Ante todo mantenga la calma...
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Teniendo en cuenta la informacién que hemos recopilado sobre
nuestra casa, su ubicacién y las caracteristicas del entorno,
podemos tomar la decision en el momento de la emergencia de
acuerdo a factores como:

Posibles dreas de proteccion que ofrecela casa.

Los peligros dela zona donde se encuentrala casa.

Eltiempo que nos tomariallegar aunlugar seguro.

C. ;Qué hacer inmediatamente después de una emergencia?

Frimero que nada tenemos que
asegurarnos que todos los miembros de
la familia estén bien, tome en cuenta que
una emergencia enfrenta a las personas
con experiencias inesperadas que les
afecta de manera diferente... "

Pongase en contacto con el comit de emergencia de su comunidad..
Ante todo mantenga la calma... 14



d. Otra informacién de utilidad.

Guia telefénica y direcciones de emergencia

Teléfono y direccidon de los servicios de emergencia (bomberos,
cruz roja, policia, médico, etc...)

Teléfono y direccion de las instituciones que brindan los servicios
plblicos (agua, electricidad, etc,)

Teléfono y direccion de los sitios de trabajo y estudio de los
miembros de la familia; asi como de los sitios donde la familia o alguno
de sus miembros acuden con regularidad.

Ante todo mantenga la calma...
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Paso N°3 Provisiones de emergencia.

Tenemos que preparar y tener a la mano una serie de articulos que
hos serviran en el caso que una situacién de emergencia altere
huestras condiciones normales de vida...

1- Botiquin de primeros auxilios.

2-Radio de baterias con provisién de pilas nuevas.
5-Cloro para potabilizar el agua,

4- Fosforos.

5-Caja metalica con los documentos personales y
familiares méas importantes.

&~ Cuaderno con lapizy lapicero.

7- Agua almacenada en recipientes limpios y con
tapa,

Ante todo mantenga la calma. .

&-Foco de baterias con provisién de pilas nuevas.
9- Articulos varios de higiene.

10-Alimentos enlatados o deshidratados;
alimentos no perecederos que necesitan poco o

#

ningun conocimiento.
11-Abridor de latas.

INo olvidemos que estos suministros
tenemos que revisarlos y renovarlos
con frecuencia!
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Paso N°4 Responsabilidad de los miembros de la familia para

Tenemos que decidir
claramente quién se encarga
de hacer qué durante una
emergencia, tomando en
cuenta que ésta puede
suceder cuando estemos en
casa o lejos deella...

Kl

A. :Como vamos a actuar dependiendo del tipo de emergencia?

~ Tenemos que decidir una serie de comportamientos ideales y
acciones concretas tratando de imaginar todas las situaciones que
se nos podrian presentar en los diferentes tipos de emergencia...

| Ante todo mantenga la calma... 1]
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D, Comportamiento comin a todo tipo de emergencia
b

La primera recomendacién y una de
las mas importantes es la de
siempre guardar la calma, no hay
que dejarse invadir por el miedo.

Durante una emergencia hay que A
pensar muy bien lo que hacemos y el fg/ J{ﬁ
miedo no permite razonar... e\

Af —

e --
s

Aplique las normas de seguridad que
fueron definidas en el plan de accién y

Smiacrosrecrosporiatamin, - CiNO RIEGUE BOLAS!

iEscuche la radio y no use el
teléfono!

(A menos que se trate de una
verdadera emergencia.)
_Cuando se trata de una emergencia
/importante las estaciones de radio
difundiran la informacién oficial e

instrucciones para la poblacion.
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C. Poner a prueba la efectividad del plan.

El plan debe estar escrito y o
asegurarse que todos los miembros W f\}j
de lafamilia lo conocen. i kf/iff’\"

Para medir su efectividad tenemos \hf
que ensayarlo... :

Finalizada la practica hacemos una
evaluacién de lo que pasé:

sCémo actuamos?, 3;Cémo
cumplimos con lo que se habia
planeado?, ;Qué sali bien?, Y sobre
todo: ;Qué cosas debemos corregir,
cambiar o ajustar?
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Bueno y ahora que ya tenemos list
Plan Familiar de Emergencia... gt

{Comentémosilo
S.con los vecinos!

jintegrémonos a
la organizacion
comunal para
EMERGENCIAS!
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