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UNA EDUCACION PARA LA ETICA, ESTETICA Y CIUDADANIA

ARA SOPORTAR LA TEDIOSA ESPERA EN UN AEROPUERTO EN MARZO
DEL 2006, LEONARDO GARNIER RIMOLO COMPRO EL LIBRO ELVALOR
DE ELEGIR DE FERNANDO SAVATER. SIN ESPERARLO, EN SUS PAGI-
NAS ENCONTRO LA FORMULA PARA TERMINAR DE REDONDEAR UNA
ILUSION QUE VENTA ARRASTRANDO DESDE HACIA ANOS: INTERESAR
A LOS COSTARRICENSES EN LA MUSICA.

Esa inquietud le habia surgido al constatar que aunque histéricamente
Costa Rica habia hecho esfuerzos enormes para contar con diferentes or-
questas sinfonicas -lo cual implicé formar a mdsicos de altisimo nivel-,
los teatros siempre lucian vacios. El plblico no solo no acude a ese tipo
de espectaculos, a pesar de la variada oferta artistica de los teatros, sino
que, alin peor, no tiene gusto por la misica. Esto lo llevé a pensar que
era absolutamente necesario reforzar la educacion artistica en las escue-
las y los colegios, de modo que los jovenes fueran sensibilizandose al
respecto

“Siempre decia que el Ministerio de Educacién Pdblica (MEP) debia uti-
lizarse para desarrollar el gusto musical y se lo comentaba a amigos del
Ministerio, pero sin mucho efecto”, recordé Garnier.

De esa obra de Savater, el Ministro se sinti6 cautivado por una idea en
concreto: el hecho de que actualmente se vive en una época de incer-
tidumbre y que, a raiz de ello, muchas personas le dan mas valor a lo
material. Savater defiende que para combatir esa tendencia de dar mas
importancia al dinero y a lo material la humanidad debe ser guiada por
la éticay la estética.

A esos dos elementos -ética y estética-, el Ministro agregd otro compo-
nente: la ciudadania, y con ello naci6 la primera gran reforma de su ges-
tién. Nunca antes el sistema educativo costarricense le habia dado tanta
importancia al desarrollo culturaly al civismo. Para ello, se establecieron
prioridades y se disefiaron estrategias orientadas a ensefiar de forma
adecuada esos tres grandes temas.

Asi pues, se identificaron las asignaturas con potencial para desarrollar
dichas tematicas: Educacion Civica, Artes Plasticas, Educacion Musical,
Educacion Fisica, Artes Industriales y Educacion para el Hogar (materia
que ahora se llama Educacion para la Vida Cotidiana).

Con el fin de darle forma a esta iniciativa, el Ministerio reuni6é a espe-
cialistas nacionales y extranjeros, entre ellos los asesores nacionales y
regionales del MEP, quienes prepararon diversos documentos tedricos
sobre la ensefianza de la ética, estética y ciudadania. Como parte del
proceso, se recabaron experiencias educativas de distintas zonas del
pais, asi como experiencias de otras latitudes que incorporaban dichos
elementos; ademas, se conté con la participacién de profesores que ha-
bian tenido la experiencia de abordar esos temas en el aula.
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Posteriormente, se realizaron varias sesiones con el fin de analizar la in-
formacion recabada y generar aportes. En dichas sesiones de trabajo se
contoé con la participacidn de especialistas costarricenses y extranjeros,
directores, profesores y asesores del Ministerio. En algunos encuentros,
inclusive, se contd con el apoyo y la participacion de profesionales en
areas diversas.

En esas reuniones de trabajo se definieron los aspectos tedricos para
definir las lineas curriculares que servirian como base para elaborar los
nuevos programas de estudio, de modo que se alinearan a los postula-
dos de una educacion para la ética, estética y ciudadania.

El paso siguiente fue la capacitacion de los educadores. El objetivo con-
creto fue lograr que aplicaran los nuevos programas de estudio en sus
centros educativos como plan piloto. Esto le permitié al Ministerio eva-
luar las estrategias metodoldgicas y determinar en cuales areas hay ma-
yores dificultades, tanto para los docentes como para el alumnado.

Después se llevd a cabo la capacitacion general, cuyo objetivo fue lograr
que los programas entraran a regir seglin el cronograma establecido. En
la capacitacion se contd con el apoyo de asesores nacionales y regiona-
les, que son el pilar de la reforma, puesto que fueron ellos los encarga-
dos de guiar a los docentes en el desarrollo de las teméticas en clase.

Alrespecto, esimportante sefalar que la educacion para la ética conlleva
el enfrentamiento del estudiantado a diversos dilemas éticos cuya reso-
lucién, por cierto, implica la necesidad de investigar y confrontar ideas.
Dicha confrontacién debe darse siempre en un marco de respeto, pues el
propésito es que las muchachas y los muchachos desarrollen capacida-
des criticas que les permitan analizar aquello que se considera buenoy
aquello que se considera malo, y que, en ese proceso, no solo se basen
en lecturas, sino que se apoyen en sus propias vivencias.

En lo referente al tema de la ciudadania, cabe indicar que esta se refiere
a la convivencia entre el estudiantado, sus profesores, la familiay toda la
comunidad. Se trata, en pocas palabras, de saber convivirrespetando las
diferencias entre las personas; es decir, una ciudadania en democracia
que reconoce la igualdad de derechos y deberes, el respeto mutuo y el
acatamiento de las reglas establecidas por el pais. Es en ese contexto,
justamente, donde se puede dar marcha a la construccién de una ciuda-
dania joven.

La estética, por su parte, implica el disfrute del arte. En especifico, supo-
ne aprender a contemplar, apreciar, interpretar y entender las manifes-
taciones artiticas. Este acercamiento permitira que el estudiantado esté
cada vez mas sensibilizado y pueda, a su vez, expresarse artisticamente
a través de la mdsica, el teatro, la plastica, la literatura, el cine, la danza
o cualquier otra rama artistica.
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En virtud de lo anterior, la educacién para la ética, estética y ciudadania
se empez6 a plasmar en las llamadas “materias especiales”, que hasta
ese momento no eran consideradas importantes por parte del estudian-
tado, los padres de familia y hasta las propias autoridades de las institu-
ciones educativas.

Quizas esto explica que en las aulas no haya habido mucha resistencia a
los cambios curriculares propuestos, que incluyeron no solo variaciones
en los contenidos, sino un giro radical en la forma de impartir las leccio-
nesy de evaluar el proceso de aprendizaje.

Los cambios significaron la reivindicacién de materias que hasta hace
algln tiempo no eran tomadas en serio; ademas, gracias a esas transfor-
maciones el estudiantado tiene la posibilidad de vivir el arte, disfrutarlo
y experimentar el proceso de crearlo. De ese modo, vari6 radicalmente
el esquema: si antes los y las estudiantes eran solo espectadores, ahora
son protagonistas en su proceso de aprendizaje.

El eje de la reforma efectuada busca que los alumnos y las alumnas
aprendan lo que es realmente importante, y que lo aprendan bien. Por
eso el Ministerio apuesta por una educacién contextualizada, es decir,
adaptada a la vida cotidiana, pero que estimule el espiritu del estudian-
tado. Esto obligd, entre otras cosas, a valorar los contenidos de las asig-
naturas para determinar cuales deben continuar en la malla curricular,
cuales no son necesarios y cuales deben incorporarse.

No se trata de educar solo para el trabajo, sino para la vida; se trata,
en concreto, de educar integralmente. El objetivo es que el alumno vy la
alumna adquieran las competencias para desenvolverse adecuadamen-
te en su contexto social. Para ello, es necesario desarrollar la capacidad
de convivir con los demas, por lo que son necesarios valores como la
toleranciay la solidaridad, entre otros.

Los objetivos de esta propuesta curricular se enfocan en hacer que el es-
tudiantey la estudiante aprendan a disfrutar de lo importante de la vida,
asicomo a entenderloy apreciarlo; que se apropien de todo lo aprendido
para expresarse e integrarse mejor al mundo. Para ello no solo variaron
los temas de estudio, sino también la forma de impartirlos y de evaluar-
los.

Uno de los cambios mas importantes es el haber incluido el componente
lGdico en las clases. Esto las hace mas entretenidasy las diferencia de las
clases tradicionales, cuyo enfoque estaba centrado en la memorizacidn.
Contrario a lo que podria pensarse, ese enfoque ladico no reduce el nivel
de esfuerzo que deben tener los y las estudiantes para aprender, mas
aln porque se parte del conocimiento que la poblacién estudiantil tiene
sobre los temas, para luego investigar, analizar y discutir en clase con el
profesor, quien al final hace un cierre en donde expone las conclusiones.
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Este cambio de modelo da pie a un aprendizaje en donde adquisicién
de conocimientos se acompana del desarrollo de diversas destrezas, la
realizacién de actividades y la internalizacion de las conclusiones.

La evaluacion también se modific6. Aunque se mantiene la aplicacion
de pruebas, los tediosos exdmenes basados solo en la repeticion y la
memorizacién, en los que habia que recitar lo que decfa un libro, fueron
sustituidos por proyectos. El objetivo de este cambio es lograr que el es-
tudiantado investigue e incluso, dependiendo del tema por estudiar, que
trabaje con sus comunidades.

En el aprendizaje por proyectos, los y las estudiantes asumen un papel
activo. Parten del conocimiento que tienen sobre un determinado tema,
luego investigan, se enfrentan a situaciones reales y con ello llegan a
conclusiones que luego analizan con sus paresy con su profesor o pro-
fesora. Esto significa que el aprendizaje también se logra con la practica
y con el anélisis de situaciones reales, lo que hace que la educacion sea
mas cercana para el alumnado. Este proyecto tiene un valor importante
en la nota -por lo general del 30%-, y sustituye a un examen.

Es importante destacar que el cuerpo docente se encarga de organizar
los procesos pedagégicos y el camino a seguir; por lo tanto, durante la
elaboracion del proyecto el profesor o profesora deberd convertirse en
un orientador.

En las lecciones también se incorporaron los criterios de evaluacion y
autoevaluacion. Asi, el estudiantado también se enfrenta a la respon-
sabilidad de participar en la calificacion, lo que implica un alto nivel de
compromiso.

La autoevaluacion, ademas, sirve para que los estudiantes reconozcan
y evallien su propio progreso, lo cual se incluye en la nota final. Con la
coevaluacidn, el estudiante valora el trabajo de los demas y desarrolla
habilidades para valorar el trabajo del grupo y externar con claridad las
diferencias de criterio, aspectos que constituyen competencias valiosas
para la vida.

Estos cambios han permitido que los alumnos y las alumnas descubran
una forma mas atractiva de aprender, la cual fue trasladada, poco a poco,
a las demas asignaturas.

Fue asi como Matematica, Espanol, Ciencias y Estudios Sociales sufrie-
ron cambios importantes, pasando de un énfasis en la memoria a ser cla-
ses mas analiticas, mas interactivas y participativas, en las que se parte
de contenidos Gtiles y cercanos a la realidad de los y las estudiantes.

Todos estos cambios parten de una idea primordial: aprender lo realmen-
te importante y aprenderlo bien, asi como saber vivir y convivir puede
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ayudar a disminuir los niveles de desercién y repitencia. Ademas, es pro-
bable que los y las estudiantes se sientan mas motivados y que incluso
desarrollen un sentido de pertenencia hacia la institucion, pues esta deja
de ser el lugar donde escuchan a un profesor recitar la materia, y pasa
a ser un espacio en donde participan de forma activa en el proceso de
aprendizaje.

EbpucAciON CiVICA: SER MEJOR
CIUDADANO

El escalén inicial para la metamorfosis se dio en Educacién Civica. Esta
asignatura se centraba en memorizar los nombres de los expresidentes
del pafs, los afios en que fueron gobernantes y sus logros, asi como las
fechas de diferentes celebraciones patrias. Los antiguos examenes de
bachillerato de esa materia son una muestra de lo anterior.

No obstante, el objetivo del Ministerio fue aprovechar al maximo las cla-
ses para introducir contenidos que permitieran formar ciudadanos vy ciu-
dadanas comprometidos, que participen de forma activa en la toma de
decisiones del pais y que respeten las ideas de los demas.

La tarea fue ardua. Profesores, asesores y consultores externos traba-
jaron para disenar el programa de estudio. Las propuestas que surgian
fueron expuestas en conversatorios, en los cuales incluso participaron
padres de familia. El proceso fue madurando hasta que, en el 2009, to-
dos los centros educativos del pais aplicaron la reforma curricular.

Dyalah Calderén, viceministra académica de Educacion, asegurd que “el
objetivo es construir ciudadania joven, que ellos sean proactivos, criti-
cos, analiticos; que argumenten mejor, que sean lideres”.

Con base en la reforma planteada, en sétimo aho (primer afio de
secundaria) el alumnado aprende sobre seguridad vial, seguridad ciu-
dadana y prevencién de desastres. Para ello, se promueve que los y las
estudiantes salgan a las calles de su comunidad e identifiquen, por ejem-
plo, los lugares en los que falten aceras o semaforos peatonales. Luego,
preparan planes preventivos para los demas estudiantes y hasta propo-
nen acciones a las autoridades, enfocadas a garantizar la seguridad de
sus companeros y companeras. De este modo, no solo desarrollan sus
capacidades de observacion, sino que se involucran con sus vecinos y
con las problematicas de su propia comunidad.

En octavo ano, la clase se dedica a reflexionar sobre la tolerancia y la
identidad. Esta reflexién no estd basada en un curso teérico, sino que
busca, mas bien, enfrentar a los y las estudiantes a problemas éticos.
Asf, los colegiales y las colegialas toman conciencia de que no deben dis-
criminar a nadie por su apariencia, religion, gustos u orientacion sexual.
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Esto lo aprenden también con casos reales, lo que les permite compren-
der las consecuencias que el rechazo puede provocarles a las personas.

Temas como la participacién ciudadana, la representaciény los derechos
humanos aparecen en noveno ano como parte del capitulo sobre demo-
cracia. En décimo afio, la discusion se enfoca en los sistemas politicos,
incluido el sistema electoral de Costa Rica; y finalmente, en undécimo, se
aborda el tema de las practicas democraticas, pero no enfocadas solo al
proceso electoral, sino también a decisiones diversas que debe tomar el
pais en diferentes campos para su desarrollo.

Con lainstruccién contemplada en Educacién Civica, se pretende darle al
estudiantado herramientas para la vida colectiva. Esto se vuelve alin mas
necesario en momentos en que ha aumentado la violencia, hay mayor
desigualdad en la sociedad, se ha incrementado el abstencionismo en
los procesos electorales y ha subido la desconfianza en la institucionali-
dad estatal y en las relaciones interpersonales.

Con estas modificaciones quedé en el pasado aquello de aprenderse de
memoria leyes, constituciones y efemérides. Ahora, estos aspectos co-
bran sentido en el contexto de la reflexion, el analisis y la investigacion.

Entre tanto, el fervor civico ahora se aviva con el respeto a los demasy
con el uso del dialogo como mecanismo para resolver los conflictos. Esta



UNA EDUCACION PARA LA ETICA, ESTETICA Y CIUDADANIA

estrategia pedagoégica, volcada totalmente a la reflexidn, permite que los
conocimientos no se olviden al dia siguiente de hacer un examen, sino
que perduren en los alumnos durante su vida. Ademas, en el programa
y las metodologias propuestas se contemplan las particularidades de la
ciudadania joven, como por ejemplo sus suefios e intereses; ademas, se
enfatiza en el respeto de los adultos hacia los y las jovenes.

Un aspecto fundamental de los nuevos programas lo constituye la deli-
beracion y el manejo de disensos y los consensos; elementos clave para
la vida democratica y la buena convivencia, pues permiten tratar las di-
ferencias y los conflictos por razones sociales, econémicas, étnicas, reli-
giosas o de identidad.

La deliberacién lleva implicito el razonamiento, el discernimiento y la
toma de decisiones, aspectos esenciales para convivir. De ahi la nece-
sidad de que el y la estudiante desarrolle la capacidad de formarse un
criterio y valorar las opiniones que sean diferentes a la suya.

Para ello es necesario que pueda transmitir sus argumentos y que estos
tengan un sustento adecuado; también, que dé espacio a otras personas
para que expongan sus posiciones e incluso que cambie de opinién en
caso de que los demas argumentos lo convenzan.

En cuanto a la negociacion y manejo de disensos, el programa de estu-
dios promueve que los conflictos se solucionen con didlogo o concilia-
cién, o bien con una mediacién.

Para lograrlo es oportuno que el alumnado pueda darse a entender, ade-
mas debe saberescuchary hasta tenerla disposicion de cambiar de crite-
rio. También estar consciente de los puntos que pueden ser negociables,
determinar el momento oportuno para tomar decisiones por consensosy
respetar a las mayorias y minorias.

En Civica también se procura que la poblacion estudiantil interiorice la
necesidad de que, en tanto ciudadanos es necesario involucrarse en la
toma de decisiones. Esto puede llevarse a cabo de diversas formas, pero
una de ellas es participando en las elecciones. Ademas, se busca que
la poblacion estudiantil tome conciencia de que en las democracias se
delega la toma de decisiones a una representacion, que a su vez debe
rendir cuentas, y que todo este proceso debe llevarse a cabo esto preser-
vando el respeto.

En cuanto a la acogida de los cambios establecidos, cabe mencionar que
el estudiantado, en general, reacciond positivamente; sobre todo por-
que la transformacién planteada acabé con las lecciones en las que eran
forzados a solo escuchar a un profesor. Ahora los y las estudiantes han
tomado el protagonismo en las clases, a través de dindmicas de trabajo
mas participativas, que los motivan a plantear preguntas para descifrar
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sus dudasy a elaborar proyectos que les permiten apropiarse de nuevos
conocimientos.

Las nuevas clases, ademas de ser mas entretenidas, logran aprendizajes
mas significativos. Segln Dyalah Calderdn, entre los principales resulta-
dos de innovar en esta asignatura destacan el disfrute de la clase por par-
te de los alumnos, asi como la posibilidad de saber distinguir lo buenoy
lo malo sin necesidad de que el maestro lo plantee como una imposicion.

Asi, el docente facilita al estudiantado las herramientas necesarias para
que tomen decisiones de manera analitica, argumentado y debatiendo
sus puntos de vista. Aunado a ello, los educadores tienen libertad para
impartir la materia, ya no apegados de forma rigurosa a las recomenda-
ciones de un libro, sino con la posibilidad de innovar. Por eso, en vez de
solo escribir en la pizarra, los educadores hoy recurren a peliculas, obras
de teatro, charlas, foros y hasta actividades en la comunidad. Se trata,
pues, de un docente que asume la posicién de facilitador y guia, y deja
de apegarse al estilo magistral tradicional.

Uno de los centros educativos que sobresale en esta asignatura es el
Liceo San Antonio, en el cantén de Desamparados, en San José.

Bajo la asesoria del profesor Olman Vega Castro, los estudiantes produ-
jeron cortometrajes sobre convivencia y género. Para ello, hicieron un
guidén cinematrografico, definieron personajes y aprendieron conceptos
de grabaciény edicion.

Las producciones fueron compartidas en el perfil Profe 2.0 en la red so-
cial Facebook, de forma tal que estudiantes de otros lugares pudieran
verlas e incluso emitir sus comentarios sobre las tematicas abodardadas
en cada una de ellas.

Esta forma de aprender cautivé a Carla Andrea Rojas Calvo, de 14 afios,
quien cursa octavo ano en esa institucién de secundaria.

“Uno deja de estar solo metida en libros para expresarse de una manera
mas entretenida. Las clases son muy diferentes, porque en Civica hay
mucha cercania con el profesory hacemos videos para tratar la informa-
cion que aprendimos en el aula. A veces cuando uno solo escribe, no
entiende lo que esta escribiendo; con un cortometraje es mejor”, resalto
la joven.

Con los cambios de Civica en marcha, el Ministerio de Educacién Piblica
tuvo otro reto: ajustar las pruebas nacionales de bachillerato a los nue-
vos contenidosy, sobre todo, a la forma en que se imparte la materia.

La primera generacién aplicd esos examenes a finales del 2011. A dife-
rencia de los demas diagnésticos de ese momento, en Civica no preva-
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lecié la memoria, sino el razonamiento, pues los temas estan vinculados
con la realidad de los jovenes. Asi lo evidenci6 la publicacién del diario
La Naci6én del 12 de noviembre de ese afio:

“Nos pusieron ejemplos de la vida diaria, como el caso del despido de
una mujer embarazada. Por ello, el examen era mas de sabery compren-
der”, le dijo a ese periddico Priscila Fernandez, estudiante del Instituto
Julio Acosta de San Ramén, en Alajuela.

Los resultados de la reforma planteada quedan plasmados en el resulta-
do obtenido en el 2001, cuando casi el 98% de los colegiales obtuvo al
menos la nota minima en la prueba de bachillerato de Civica, que fue la
asignatura de mejor rendimiento.

MUSICA

La aventura de transformar las clases para que sean mas productivas 'y
entretenidas sigui6é con Mdsica, disciplina que carecia de la importancia
debida en la mayoria de centros educativos.

11
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La mdsica no solo permite ampliar los espacios de convivencia, sino que
potencia en el estudiantado su capacidad de apreciary disfrutar.

La mdsica es, sin duda, un elemento fundamental para el desarrollo de
destrezas. Es, por lo tanto, un elemento gracias al cual se pueden cumplir
los objetivos de la educacién para la ética, estética y ciudadania; a sa-
ber, que los estudiantes aprecien, disfruten, comprendan y se expresen,
como forma de aprender a viviry convivir.

Por eso el programa de estudio de Educacién Musical propone estrate-
gias metodoldgicas que parten de las experiencias del estudiantado en
los campos sonoro y musical.

“Estimulan el autoconocimiento, el espiritu critico y la responsabilidad,
necesarios para promover la transformacion individual. A su vez, éstos
favorecen el desarrollo del liderazgo, la autonomia, el respeto por la di-
versidad, la solidaridad, y la creatividad, necesarios para la consecucién
de cambios a nivel social. El programa se enfoca en el individuo y cémo
éste ‘es’ en el mundo por medio de la vivencia e interaccién con el fen6-
meno sonoro y las practicas musicales”, dice en el programa.

El proceso para definir el plan de estudios fue similar al aplicado en
Civica, es decir, hubo consultas a especialistas nacionales e internacio-
nales. Ademas, el Ministerio escuché a los docentes, directores, aseso-
res nacionales y regionales y a profesionales en mdsica.

La propuesta se validé en algunos colegios que funcionaron como plan
piloto. Esto, a su vez, permitié hacer mejoras y proponer cambios en el
programa.

Segln la viceministra de Educacién Dyalah Calderén, este pilotaje per-
mitié que el resto de los educadores que imparten Mdsica tuvieran un
guion metodolégico para construir las clasesy desarrollar las actividades
dirigidas al estudiantado. De hecho, a partir de las mismas sesiones de
analisis surgieron dinamicas recomendadas para que los educadores y
las educadoras las pongan en practica en el momento de ensefar, asi
como material didactico de apoyo.

Quizas lo mas notable de las transformaciones propuestas es que los ni-
fios, las nifias, los jovenesy las jovenes dejaron de estar sentados en un
pupitre prestando atencién y tomaron un papel activo dentro del proceso
de ensefanza aprendizaje.

“Fue abrir un caudal de manifestaciones artisticas que estaban reserva-
das”, coment6 Calderén.

Otra ventaja de los nuevos programas de estudio es que todos pueden
disfrutar de la mdsica sin necesidad de tener un talento especial para
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tocaralgln instrumento o para cantar. Antes los contenidos y actividades
eran tan rigidos que algunos y algunas estudiantes terminaban odian-
do la clase, pues sufrian al no lograr complacer al docente, indic6 Karla
Thomas, asesora del Ministerio.

“El objetivo es que el alumno aprecie la misica, que se exprese con mi-
sicay que adquiera conocimientos. Para formar misicos existen los con-
servatorios, de esta manera, en la escuelay el colegio los estudiantes se
involucran con la mlsica desde sus habilidades”, resaltd la funcionaria.

Por eso es que existe una gama amplia de posibilidades que le dan mu-
cha variedad a la clase. Ya no solo se trabaja con la musica folclérica,
sino también con ritmos que seducen a los nifios y jovenes, por lo que se
incluyen bandas de garaje, cuartetos, bailes populares y otros.

Ademas, si algln estudiante tiene habilidad, puede tocar alg(in instru-
mento o cantar, en tanto que otros pueden optar por hacer coreografias y
algunos, incluso, por hacer producciones musicales.

Las comunidades también se benefician. Por ejemplo, el Liceo de
Tucurrique de Cartago hizo presentaciones en el parque para que los ve-
cinos disfrutaran de las melodias compuestas en clase.

El programa ha permitido que no solo los habitantes de ese poblado se
deleiten con las presentaciones musicales de los colegiales, sino que
otros centros educativos hagan lo propio y dejen de ser instituciones en-
cerradas en si mismas y se conviertan en un epicentro cultural.

El Liceo Unesco de Pérez Zeled6n, en San José, y el Colegio de Cafias, en
Guanacaste, por citar solo dos casos, implantaron la tradicion de ofrecer
conciertos a sus comunidades, mientras que estudiantes de la zona de
Los Santos se apropiaron de la msica digital para crear un cuento mu-
sicalizado.

Todos estos ejemplos demuestran que la reforma planteada en mdisica
ha abierto un espacio de cambios y aprendizaje que beneficia no solo a
losy las estudiantes, sino también a su comunidad.

ARTES PLASTICAS

Esta reforma educativa también cobijé una asignatura que era menospre-
ciada: Artes Plasticas.

El cambio en el paradigma de esta materia permitié a estudiantesy profe-
sores tener claro de que el arte no se reduce al desarrollo de habilidades
como pintar o dibujar.

13




REFORMAS EDUCATIVAS: IMAGENES Y EJEMPLOS

14

El nuevo programa propicia la apreciacion, el conocimiento, el entendi-
miento, el disfrute y la expresion del arte. Antes, los alumnosy las alum-
nas debian asimilary memorizar una gran cantidad de datos como parte
de las clases, lo que impedia explotar componentes como el disfrute.

Carlos Bermidez, asesor nacional de Artes Plasticas en el Ministerio de
Educacién Piblica, asegura que las clases eran aburridas porque se uti-
lizaban ideas romanticas del siglo XIX para sustentar el enfoque de la
materia, y para los estudiantes no habfa actividades vinculadas con su
entorno.

Aligual que el resto de asignaturas, el cambio de contenidos incluyd una
modificacion en la forma de ensefar, enfocada en lograr que el nifioy el
joven aprendan a apreciar el arte y a disfrutarlo, y también que tenga la
oportunidad de expresarse artisticamente y entender.

“Se genera un espacio para la creacion y la expresion artistica por medio
de una nueva visién sobre la educacion artistica coherente con la forma-
cién ciudadana del estudiante como parte de la formacion para la vida. El
conocimiento se construye entre el docente y los alumnos; el estudiante
debe vivir el aprendizaje y experimentar la creacién artistica; que tenga
un espacio para desarrollar y expresar sus inquietudes. Ya no es un es-
pectador, es parte de la interaccion en el aula junto al docente”, asegurd
Bermidez.

Estas variaciones se aplican desde el 2009 en secundaria, y a partir del
2014 en la escuela primaria.




UNA EDUCACION PARA LA ETICA, ESTETICA Y CIUDADANIA

METODOLOGIA

CLASES

DOCENTE

ESTUDIANTES

PROGRAMA
ANTERIOR

Clases tipo conductis-
ta, docente al frente
dictando materia, con
los estudiantes en filas
individuales.

Dependen del docente,
si hay materia, se dicta
o0 se realizan guias de
pregunta/respuesta

Dicta materia, hace exa-
menes teoricos, busca
técnicas para cumplir
con las lecciones del ho-
rario. Debe ajustarse a
un planeamiento rigido
que no permite dinamis-
mo en la clase.

Su labor se limita a traer
materiales, hacer silen-
cioy repetir los datos
que se le dictan.

Preguntan para qué es-
tudiar artes y hay mucha
desercion de las clases.

NUEVO PROGRAMA

Clases tipo constructivista, el do-
cente inicia con algunos datos a
partir de los cuales desarrolla los
conceptos en conjunto con los es-
tudiantes. Los estudiantes se sien-
tan en grupos, en circulo, de mane-
ra que se estimule la colaboracion
participativa.

Son resultado de la interaccién
estudiante y docente, se deben
desarrollar conceptos de manera
colaborativa, por lo que debe to-
marse en cuenta los intereses de
los estudiantes. Se puede trabajar
fuera del aula o en otros espacios,
la clase debe disfrutarse.

Es parte de la clase, colabora con
los estudiantes, desarrolla labo-
res en conjunto con ellos. Puede
interaccionar con docentes de
otras areas para la clase. No debe
ajustarse a un planeamiento rigido,
pues el desarrollo de la clase de-
pende de la interaccion y los intere-
ses que se generen en el aula.

Debe colaborar en la construccién
de los conceptos, investigary po-
ner a prueba su expresion personal
y creatividad

Se ha reducido la desercién y el
ausentismo a las clases.

Fuente: Carlos Bermudez, asesor nacional de Artes Plasticas
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Los nifios, las nifias, los jovenesy las jovenes realizan proyectos de todo
tipo para estas clases, como marionetas gigantes, esferas de piedra, es-
tatuas vivientes y hasta espectaculos artisticos.

Por ejemplo, alumnas como Maria de los Angeles Salazar Cérdoba,
Junieth Araya Sandovaly Gloriana Gonzalez Picado, del Liceo Regional de
Flores en Heredia, optaron por decorar sombrillas como uno de los pro-
yectos de la clase, lo que de paso sirvid para decorar el centro educativo.

“Las lecciones son muy relajantes porque se puede escuchar mdsicay
expresarse. Es diferente a las demas porque no es escribir, sino que uno
escoge”, comenté Salazar.

EDUCACION Fisica

Durante mas de un afio se realizaron talleresy se recopilaron las recomen-
daciones de diferentes sectores para darle una nueva cara a la Educacion
Fisica. La primera version del programa estuvo disenada por una comi-
sion integrada por funcionarios del Ministerio, especialistas universita-
rios y profesores, y se nutrié de los aportes recogidos en los encuentros,
en los que también participaron expertos internacionales.

Esta asignatura tiene gran importancia en momentos en que el 21,4% de
los nifos y las ninas en Costa Rica entre 5y 12 afos tiene sobrepeso u
obesidad, seglin datos del Ministerio de Salud. No obstante, los benefi-
cios no son solo en salud, sino también animicos y mentales, asi como
en el desarrollo individual y social.

En raz6n de lo anterior, modificar el plan de estudios era clave porque el
anterior estaba enfocado en deportes competitivos. Ahora, por el contra-
rio, el programa se centra en moverse y disfrutar; es decir, no solo esta
enfocado para atletas sino también para la recreacién. Esto no quiere de-
cirque las disciplinas deportivas hayan desaparecido del programa, sino
que la clase ya no es un espacio destinado solo a entrenar o a demostrar
una técnicay tactica impecables.

En esta materia se desarrolla el juego limpio, el trabajo colaborativo y el
intercambio de habilidades, entre otras competencias.

Desde el 2011, cuando entraron en vigencia los nuevos contenidos, losy
las estudiantes siguen aprendiendo las reglas béasicas del futbol, balon-
cesto, voleibol y atletismo, entre otros, pero la ensefianza esta centrada
en la practica. También hacen actividades fisicas basadas en juegos y
bailes, entre otras, lo que promueve la socializacién, el trabajo colectivo
y la tolerancia respecto a las ideas, cualidades y capacidades de los de-
mas.

Si un estudiante destaca por sus condiciones para alguna disciplina de-
portiva, también cuenta con los espacios para perfeccionarla y desarro-
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llarse como atleta. De hecho, puede representar a su institucion en los
juegos estudiantiles del Ministerio de Educacién Piblica (MEP), lo que
significa que las nuevas clases y metodologias no frenan el descubri-
miento de nuevos talentos.

Con el nuevo programa también se acaba la monotonia que podia dar-
se en las clases, pues algunos educadores tendian a impartir siempre la
misma disciplina. Ahora, en cambio, se establecen claramente las diver-
sas areas que debe tener el curso.

Segln el plan de estudios de secundaria, en las clases deben incluirse
tres ejes tematicos transversales.

Uno es el movimiento humano, por lo que se ponen en practica diversas
formas de actividad fisica, que les permita a los y las estudiantes tener
estilos de vida saludables.

El segundo es llamado juegos y deportes, espacio en donde se ponen
en practica diversos juegos motores y actividades deportivas, ya sea en
conjunto o de forma individual. Aqui no es tan importante la calidad de
ejecucion, sino que el alumnado practique.

El tercer eje es el denominado movimiento con mdsica. Al respecto, en el
programa de estudios se lee lo siguiente:

“Se estudian y se ponen en practica diversas formas de expresion indi-
vidual y colectiva, mediante el uso de la misica como medio para mover
el cuerpo, enfatizando en su aplicacién como herramienta de recreacion
fisica y como medio para ejercitar el organismo y mejorar su funcionali-
dad e impactar positivamente en la calidad de vida individual y social”.

Otro detalle es que ahora las clases son mixtas. Antes de la reforma, los
grupos eran divididos en hombres y mujeres, precisamente porque los
contenidos se enfocaban en la técnica y tactica.

Pese a las ventajas demostradas, esta es la reforma que mas dificultades
le ha generado al Ministerio en términos de su implementacion. Segin
la viceministra académica Dyalah Calderén, esto se debe a que algunos
profesores y algunas profesoras se niegan a aceptar el cambio, pues pre-
fieren dedicarle mas tiempo a la practica de las disciplinas deportivas,
taly como se establecia en los viejos programas, en vez de incorporar los
nuevos temasy estrategias metodolégicas.

CAMBIOS INESPERADOS

Laidea de una educacion para la ética, estéticay ciudadania no se limit6
a las materias anteriormente mencionadas; de hecho, como una bola de
nieve, estudiantes y hasta los mismos profesoresy profesoras solicitaron
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modificaciones en las demas asignaturas. En algunos casos, por un tema
de afinidad. Esto sucedid, por ejemplo, con Estudios Sociales, ya que la
mayoria de los docentes que lo imparten también dan Civica, por lo que
fueron capacitados para ensefar de forma diferente.

De forma paulatina introdujeron ciertos cambios a la clase, sobre todo en
la mediacién pedagédgica, permitiendo, por ejemplo, que los estudiantes
participaran mas.

La experiencia demuestra que los alumnos y las alumnas estaban de-
seosos de aprender de manera distinta; que deseaban dejar de basar-
se (inicamente en la memorizacidn. Para ello era necesario incorporar el
razonamiento y la investigacién, para asi tener mayores retos. Ademas,
que les permitieran apropiarse de las nuevas tecnologias en la ruta para
el aprendizaje.

Los educadores, por su parte, no tienen que guiarse por rigidos progra-
mas de estudio o aplicar un sistema de evaluacién basado solo en prue-
bas escritas.

Con la reforma de ética, estética y ciudadania se abordaron temas mas
cercanos a la realidad de los estudiantes. Aprender no se limita a sentar-
se en un pupitre y copiar lo que un profesor diga, sino que engloba la po-
sibilidad de adquirir conocimientos en los ratos libres, en los proyectos
con la comunidad y en todo aquello que haga al nifio y al joven en una
mejor persona, con capacidad para razonar, con la habilidad para expre-
sarsusideasy con la madurez para respetar las opiniones de los otros. El
aprendizaje es mas colectivoy no se limita a lo que el educador comparte
en la salén de clases, sino que se construye a partir del dialogo.

Ademas, los ajustes planteados incidieron directamente en la calidad
educativa, disminuyendo el nivel de desercién y fracaso escolar, y au-
mentando la cantidad de alumnos en los colegios.

Por ejemplo, segln lo indicado en el Gltimo informe del Estado de la
Educacion, el porcentaje de jovenes entre 13y 17 afios que asiste a clases
pasé del 77,7 en el 2005 (un afio antes de que empezaran las reformas
educativas) a 83,9% en 2012.

En cuanto a la desercién intra-anual, que en el 2005 fue del 6,8%, bajé a
5,8% en 2012. Si solo se toma en cuenta la de secundaria, baj6 del 11%
al 8,7% en el mismo periodo.

En definitiva, lo que empezd con la lectura de un libro en un aeropuerto
termind convirtiéndose en una profunda transformacion del sistema edu-
cativo costarricense.



...QQ..O.C.‘-Q.'

Lectoescritura:
Aprender a
comprender

Colaboradora para este capitulo: Irene Salazar Carvajal,
Asesora Nacional Direccion de Desarrollo Curricular MEP

Fotografia: Marijo Morales (2013). Escuela Guadamarra y Pasacalles San
José.
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NA PERSONA QUE CAREZCA DEL DOMINIO ADECUADO DEL LENGUA-
JE ESCRITOY ORALTENDRA MUCHAS DIFICULTADES PARA DESARRO-
LLAR EL PENSAMIENTO CRITICO, PARA SER COMPRENDIDO Y PARA
ENTENDER, ASPECTOS QUE SON CLAVES PARA LA CONVIVENCIA CON
LOS DEMAS.

En la escuela es posible desarrollar esas habilidades, siempre y cuan-
do el método de ensenanza y los contenidos estén enfocados en ello.
En Costa Rica, sin embargo, no se hacia bien. Esto quedd en evidencia
en las pruebas diagnésticas de sexto grado realizadas en el 2010 por el
Ministerio de Educacion Pdblica (MEP), que arrojaron que el 80% de los
estudiantes no sabe estructurar adecuadamente las ideas al escribir, tie-
nen escasa riqueza de lenguaje y producen discursos poco coherentes.
Los estudiantes tampoco comprenden lo que leen e incluso algunos son
incapaces de decodificar los textos.

Los resultados de la prueba PISA 2009+ lanzaron mas advertencias. El
67% de los y las jovenes de 15 afios que resolvieron esos diagnésticos
obtuvieron un dominio basico de lectura. De hecho, ni uno solo se ubicé
en los estratos 5y 6, que son los mas altos.
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A esto se le suma que el Informe Estado de la Educacién del 2008, del
Consejo Nacional de Rectores de Costa Rica (CONARE) que agrupa a cua-
tro universidades estatales, hizo hincapié en que los enfoques utilizados
para ensefar lectoescritura no estaban claros.

“En América Latina hay una ideologia nefasta en Espafiol. Es una mala
lectura de enfoques progresistas, pues plantean una forma loca de
aprender a leery escribir que funciona menos que las anteriores”, dijo el
Ministro de Educacién, Leonardo Garnier.

Poresarazon, en abril del 2011 el Ministro realiz6é un primer conversatorio
sobre esta tematica con los asesores nacionales y regionales de Espafiol
del Ministerio.

Ahicomenz6 una discusion que también involucré a asesores nacionales
de evaluacién, asesores nacionales de preescolar, profesores de Espafiol
y preescolar, especialistas universitarios como Marielos Murillo, catedra-
tica de la Universidad de Costa Rica (UCR) que ha realizado diversas in-
vestigaciones sobre este tema; asi como especialistas internacionales en
lectoescritura.
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De esos encuentros surgié una propuesta que modifica la forma como
se ensefa a leery escribir, asi como la manera de evaluar a los alumnos
y las alumnas. La reforma rige desde el curso lectivo del 2014 para los
niveles de primero, segundo y tercero de la escuela. Las variaciones para
cuarto, quinto y sexto grado se aplicaran a partir del 2015.

Con los cambios propuestas, el Ministerio busca que los nifios y las ni-
fias adquieran conocimientos suficientes no solo para descifrar codigos
escritos, sino para también para entender el significado de esas letras,
pues el lenguaje es la base de las otras areas del saber.

El Ministerio también persigue que los y las estudiantes desarrollen el
gusto por la lectura desde muy pequefios; de ahi la necesidad de que
cuenten con oportunidades abundantes para hacerlo.

La ruta escogida por el MEP para lograr el cambio contempla la comu-
nicacion oral (expresién y comprension), lectoescritura inicial, lectura y
literatura, y escritura.

Para desarrollar la compresion oral, los nuevos programas de estudio de
Espaiol para primer ciclo (primero, segundo y tercer grado de primaria)
establecen que los alumnos y las alumnas deben estar inmersos en con-
versaciones y diversos textos para luego generar discusién sobre lo que
se dijo o ley6. Ademas, el educador debe propiciar la expresion oral en el
salén de clases e intervenir cuando sea necesario, de modo que el estu-
diante amplie su vocabulario o precise ciertos términos.

En cuanto a la lectura, los planes de estudio promueven que los estudian-
tes lean en abundancia durante las clases, con el fin de que ademas de
adquirir ese habito, lo disfruten y aprendan; ademas, el programa busca
estimular las capacidades del estudiantado en el proceso de aprender
a informarse de forma auténoma. De hecho, la lista de libros recomen-
dados para leer supera los 100 titulos, pues la idea es que el nifio o la
nifia escojan aquellos que mas les agraden. Al respecto, es importante
senalar que antes la lista de titulos era mucho menor; ademas, los libros
eran llamados “obligatorios”, concepto que dejaba de lado el disfrute.

De esta manera, la intencién es que la lectura sea a placer, pues si los ni-
fosy las nifias estan inmersos en el mundo de las letras es probable que
podran fortalecer su comprension lectoray, de paso, desarrollar mayores
destrezas para la produccién de textos, lo cual, a su vez, les permitira
desarrollar el pensamiento critico.

Como parte de este proceso hubo un cambio radical en la estrategia para
ensefar a leer y escribir. Dicha estrategia, por cierto, considera los es-
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tudios de la neurociencia que arrojan nuevas pistas para explicar cémo
aprende el cerebro.

Asi, desde el 2014 los maestros estan llamados a desarrollar la concien-
cia fonolodgica entre el estudiantado, pues a pesar de que para los seres
humanos es muy natural hablary oir -ya que hemos hablado por miles de
anos-, esto no ocurre con la escrituray la lectura.

“Se arranca con la conciencia fonolégica, se pasa a la decodificaciony la
comprension de textos que leen. Esto le da mas flexibilidad a los docen-
tes para trabajar con los chiquillos”, revel6 el ministro Garnier.

Por su parte, Irene Salazar Carvajal, Asesora Nacional Direcciéon de
Desarrollo Curricular MEP, detallé que el paso siguiente a la conciencia
fonoldgica es la ensefianza explicita del cddigo alfabético, de modo que
el o la estudiante comprendan que todos los sonidos tienen formas gra-
ficas para representarlos, y que estas formas constituyen el c6digo alfa-
bético.

Para lograr esto entre los y las estudiantes que ingresan a la escuela, el
Ministerio hizo cambios en las normas de evaluacion, entre los que so-
bresale la eliminacion de la reprobacion en Espafiol en primer grado. Asi,
losy las escolares no estaran obligados a aprender a leery escribir en el
tercer trimestre de ese nivel, como ocurria hasta el 2013.

La excepcién es cuando el nifio o la nifa no asisten a por lo menos el
80% de las clases o si el centro educativo determina que el alumno o la
alumna no tienen la madurez suficiente para avanzar a segundo.

El nuevo plan de estudios establece actividades variadas y con niveles
distintos de profundidad para primero y segundo grado. La primera es
una unidad de lectoescritura, luego otra de articulacién y una mas de
lectoescritura.

TIEMPO PARA APRENDER

Con estas modificaciones, el aprendizaje se da mediante los procesos
y tiempos adecuados, lo que permite que los docentes puedan dar un
acompanamiento debido y profundizar en las areas en donde sus alum-
nosy alumnas tienen mayores dificultades.

Por ejemplo, algunos ninos y ninas aprenden a caminar a los 10 meses,
pero hay otros y otras que se animan a dar pasos sin ayuda cuando tie-
nen un anoy dos meses. Lo mismo ocurre con el habla, ya que algunosy
algunas son una tarabilla desde los dos afios, mientras que otros y otras
lo hacen cuando tienen cuatro afos. Esto demuestra que no existe una
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edad especifica para que desarrollen una misma destreza, sino que cada
uno lo hace a su ritmo.

En Costa Rica, hasta hace poco se pretendia que los y las menores apren-
dieran a leery a escribir en el tercer trimestre del primer grado, sin tomar
en cuenta las diferencias educativas que tuvieron en el preescolar o la
posible falta de apoyo por parte de algunos padres y madres.

Quien no pudiera leery escribir al término de primer grado estaba con-
denado a volver a llevar el curso, es decir, a repetir pasos que ya domi-
naba, cuando lo que correspondia era subir al siguiente peldafio segln
su aprendizaje.

Por esa disposicion, primer grado es el nivel con mayor repitencia en las
escuelas costarricenses, hasta con 14%, lo que representa al menos el
doble que en los demas grados.

Esta repitencia trae consigo una frustracion para el o la estudiante, pues
al tratarse del primer grado, es considerado como muy basico por la ma-
yoria de personas.

“El estudiante en vez de dar el paso que sigue, lo devolvemos al prime-
ro”, opina Leonardo Garnier, Ministro de Educacién.

Solo en el 2012 hubo 9000 repitentes de los 80.000 matriculados en ese
nivel, cifra que representa un 11%.

Esto significa que la ilusidn por saberlo que hay en el mundo de las letras
se volvio un tormento para un elevado nimero de menores, cuya frustra-
cion y ofuscamiento podrian terminar convirtiéndose en una verdadera
repulsion hacia la escritura y la literatura.

Ademas, el Estado debe asumir un costo econémico muy alto, pues con
el nidmero de reprobados del 2012 se podrian abrir 18 escuelas de 500
estudiantes cada una, con los gastos que implica el pago de maestros,
los materiales didacticos y la alimentacion, entre otros.

Sin excepcidn, todos los que de nuevo cursaron primer grado lo hicieron
al menos por Espafiol; es decir, ni uno solo aprobd esa materia y repitid
porque fall6 en otra, detallé Irene Salazar.

Quizas muchos habrian ganado el curso con solo que la maestra hubie-
se tenido un mes mas de clases, pues muy probablemente estaban muy
cerca de alcanzar el nivel de lectura y escritura requerido.



LECTOESCRITURA: APRENDER A COMPRENDER

A lo mejor hubieran aprendido a leery escribir en las primeras semanas
de segundo grado, pero la docente no vio adecuado aprobarlo, ya que
probablemente ella no le dara clases el afio siguiente, y prefiere que re-
pita antes de que una colega piense que no cumplié adecuadamente con
su labor de formacién.

Otra modificacién que se da con los nuevos programas de estudio de
Espanol es que los nifios y las nifias de primero tampoco tendran que
resolver pruebas escritas en las asignaturas distintas a Espanol.

Antes, aunque no supieran leer, debian enfrentarse a estos examenesy
eran sus maestros quienes les lefan cada pregunta. Para el estudiantado,
dichos examenes significaban toparse con un pufiado de imagenes (le-
tras) sin sentido, que no podian interpretar.

De hecho, hay especialistas que opinan que esos diagnésticos eran dis-
tractores de lo verdaderamente importante en primer grado, que es am-
pliar las destrezas para leery escribir. Incluso, proponen que esas mate-
rias sean una excusa para alcanzar los objetivos de lectoescritura.

La evaluacion con los nuevos planes de estudio se basa en trabajo coti-
diano, trabajo extraclase y asistencia. Ademas, el educador debe elabo-
rar un informe cualitativo de avance en el que sistematice la informacién
sobre el desempefio del estudiantado. En segundo grado se incluyen las
pruebas.

Para cumplir con los objetivos planteados, el Ministerio capacité a los
maestros. Ademas, el plan de estudios incorpord ejemplos de activida-
des que se pueden realizar en clase, e incluso tiene un CD con ejercicios
practicos y recomendaciones para que puedan poner en practica en la
clase.

“Un estudiante de sexto grado que todavia lea entrecortado no puede
entender. La apuesta nuestra es que se mejore en el primer ciclo (prime-
ro, segundo y tercer grado) y entonces todo mejorara después”, dijo el
jerarca de Educacion.

La meta fijada por el Ministerio es que el 80% de la poblacién estudiantil
de sexto grado tenga las habilidades lingiiisticas esperadas para su nivel
en las pruebas diagndsticas previstas para el 2019. Para ese momento,
una generacién completa trabajara con los nuevos programas, pues son
quienes entraron a primer grado en el 2014.
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AREAS COMUNICATIVAS DE LA ENSENANZA DEL
ESPANOL

1. La comunicacion oral: expresiény comprension
2. Aprendizaje de la lectoescritura
- El desarrollo de la conciencia fonolégica:
- Principios basicos
- De la decodificacion a la comprensién: Procesos paralelos
3. La lecturay la literatura
4. La escritura

ENFOQUE DE ENSENANZA

El programa de estudio plantea algunos métodos de ensenanza producto de las mas recientes
investigaciones cientificas:

e de la ensenanza explicita del codigo alfabético.

e delaprendizaje activo asociando lectura y escritura.

e de transferencia del aprendizaje explicito al implicito.

e de la participacion activa, atencién y motivacion.

e de adaptacion al nivel de desarrollo de los y las estudiantes.

UNIDADES DE LOS NUEVOS PROGRAMAS DE
ESTUDIO

e Unidad de comprension y expresion oral para los dos primeros anos.

e Primera unidad de lectoescritura: La conciencia fonologica, jfuente de inspiracion para leer
y escribir! (Primer grado).

e Unidad de articulacién entre la primeray la segunda unidad de lectoescritura.
e Segunda unidad de lectoescritura: jViaje sonoro de las letras! (Segundo grado).

e Unidad de tercer afio: jLa llave del éxito: escribo, leo, escucho y comunico mis pensamien-
tos! (Tercer grado).

EN EL AULA

e Promover espacios de escuchay comprension oral e interaccion verbal todos los dias.
Fomentar la lectura y la comprensién, de textos literarios y no literarios.
Propiciar la produccion de textos escritos.

N\

\

28



LECTOESCRITURA: APRENDER A COMPRENDER

N\

DOCENTES:

Que sean asiduos lectores.
Que propicien que sus estudiantes escuchen, hablen, lean y escriban.

ESTUDIANTES:

Que escuchen con atencidn, lean y comprendan.
Que se expresen con propiedad de forma oral y escrita.

EJEMPLO DE UNA ACTIVIDAD RECOMENDADA
PARA QUE EL ALUMNO TRABAJE EN CLASE LA
COMPRENSION DE LECTURA

1.

9.

Escoja una fabula para la lectura.

Tome una hoja de color, doblela en tres partes y trabaje con las caras segin las restantes
instrucciones.

En la primera pagina escriba el nombre de la fabula escogida, el nombre del autory laiden-
tidad del autor del desplegable.

En la segunda pagina escriba con sus propias palabras de qué se trata la fabula. Puede
agregar ilustraciones u otros elementos de su gusto.

En la tercera pagina relacione la ensefianza que deja la fabula con lo que ocurre hoy en
nuestra sociedad.

En la cuarta pagina escriba un pequeiio juego que se relacione con la fabula.

En la quinta pagina pegue un recorte o haga u dibujo de su fabula televisiva favorita. Anote
la razon por la cual le gusta.

En la sexta pagina, escriba un mensaje para la persona vaya a apreciar el desplegable. Este
mensaje debe ser positivo y ademas es necesario que esté relacionado con el tema de la
fabula escogida.

Exponga el desplegable.

Fuente: Irene Salazar Carvajal Asesora Nacional Direccion de Desarrollo Curricular MEP

29




Matematica: Los
ndmeros adquieren
sentido

Colaboradores Angel Ruiz Ziifiiga , Coordinador del Proyecto
Reforma de Matemdtica y Wendy Jiménez Asenjo, Asesora
del Despacho de la Viceministra Academica, Ministerio de
Educacion Publica

Fotografia: Marijo Morales (2013). Liceo Julio Fonseca, La Peregrina, San
José



MATEMATICA: LOS NUMEROS ADQUIEREN SENTIDO

L IGUAL QUE EL RESTO DE LATINOAMERICA, COSTA RICA NO HA

SIDO EXITOSA EN LA ENSENANZA DE MATEMATICA, AL PUNTO QUE

ES LA MATERIA CON MAYOR FRACASO ESCOLAR. LA PRUEBA PISA

REAFIRMO ESTA SITUACION. EL 60% DE LOS Y LAS JOVENES DEL

PAIS A LOS QUE SE LES APLICARON ESOS EXAMENES EN 2012 OB-
TUVIERON RESULTADOS QUE LOS UBICARON EN LA CATEGORIA DE MANEJO BA-
S1CO. ESA CIFRA SE DIVIDE DE LA SIGUIENTE FORMA: 36% EN LA CATEGORJA 1
Y 24% EN LA CATEGORIA MAS BAJA, QUE ES LLAMADA INFERIOR A 1.

Estas deficiencias provocan que muchos y muchas estudiantes le tengan
miedo a esa asignatura, y que luego de graduarse del colegio, un nimero
importante de ellos y ellas opten por carreras universitarias que no tie-
nen como base las matematicas.

En procura de un cambio, el Ministerio de Educacion Pdblica (MEP) le
encomendd a un grupo de matematicos de diferentes universidades, li-
derados por el catedratico Angel Ruiz Zdfiga, definir los temas que de-
ben ensenarse en primaria y secundaria, asi como la forma en que de-
ben impartirse. En este proceso también participaron asesores del MEP,
docentes, la Fundacion CRUSAy la Fundaciéon Omar Dengo. Los especia-
listas trabajaron por mas de dos afnos. Como parte del proceso, analiza-
ron los programas anteriores e hicieron recomendaciones generales al
Ministerio.

El primer consejo fue reducir la cantidad de temas contemplados en los
programas, de manera que el profesor tenga la oportunidad de profun-
dizar mas en los contenidos y no se vea obligado a impartirlos de forma
superficial. El segundo fue incluir algunas tematicas como probabilidad
y estadistica, cuya utilidad practica las hace muy necesarias para la vida;
por ejemplo, al hacer calculos cuando se adquiere un seguro. El tercero,
variar por completo las estrategias de ensefianza, para que el alumnado
le encuentre sentido a los nimeros.

Una vez que estuvieron listos los nuevos programas, el Ministerio pidi6
a diferentes sectores que los analizaran. En esa labor participaron edu-
cadores, universidades e incluso cualquier persona que estuviera intere-
sada, pues el documento original fue publicado en Internet. Muchos de
los aportes surgidos en ese proceso de discusion fueron incorporados al
texto, cuya version final fue aprobada en el 2012 por el Consejo Superior
de Educacion.

Los planes de estudio entraron a regir de forma gradual, tanto en escue-
las como en colegios. De esta manera, en 2013 se aplicaron en primero,
segundo y tercer grado de primaria, asi como en sétimo, octavo y noveno
de secundaria. En el 2014 se incluy6 también cuarto grado y décimo aho;
y en el 2015 abarcara quinto de primariay undécimo en secundaria. Para
el 2016, la cobertura sera total en todos los niveles educativos del pais.
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La transicién se hizo de esta manera para que el cambio no fuera tan
abrupto para quienes ingresaron a los centros educativos con la vieja
modalidad de planes de estudio. Pese a ello si se realizaron algunas mo-
dificaciones en los demas niveles, sobre todo en la forma de ensenar,
mientras llega el momento de variarlos por completo.

Para que el estudiantado aprenda Matematica, es necesario que no le
tenga temor y que le encuentre utilidad; por ello, toda la estrategia de
ensefanza-aprendizaje fue modificada en aras de que la asignatura sea
cada vez mas cercana a la realidad de los alumnos y las alumnas.

LaasesoradelMinisterio, WendyJiménez, loresumeasi: “Es laMatematica
aplicada a la vida del estudiante, que tenga sentido”.

Con los viejos planes de estudio, los profesores escribian un punado de
ndmeros en la pizarra, demostraban la forma de resolver las preguntas y
luego daban una practica para que sus estudiantes encontraran la res-
puesta replicando el ejemplo con se daba al inicio de la clase. La ense-
flanza, por lo tanto, era abstracta.

Ahora, el educador inicia la clase lanzando una pregunta que esté vincu-
lada a la realidad del estudiantado y da tiempo para que los alumnos y
las alumnas encuentren una respuesta por si solos utilizando la estrate-
gia que deseeny los conocimientos que tengan hasta ese momento (este
modelo es similaral utilizado en ciertos paises europeos). Después, entre
todos buscan un consenso sobre la mejor forma para hallar la respuesta.

Se trata de una metodologia por resolucién de problemas, que les permi-
te a los alumnos razonar, argumentar y participar en su propio proceso
de conocimiento.

La nueva forma de ensenanza prioriza la participacién del alumnado; la
ruta, por lo tanto, no implica partir de lo abstracto para llegar a la concre-
to, sino que el proceso se da de forma inversa. Para ello, las interrogantes
planteadas al inicio se vinculan con situaciones conocidas por la pobla-
cion estudiantil. Asi, en vez de una pregunta orientada a determinar el
area de un rectangulo, se utiliza como referencia la cancha del Estadio
Nacional como ejemplo.

Al aplicarse estos cambios, el estudiantado realiza procesos matemati-
cos de mayor complejidad, en los que debe analizar, buscar informacion
y argumentar para responder. Esto significa que el proceso es mucho mas
riguroso que el establecido en los viejos planes de estudio.

Ademas, como hay menos contenidos, el profesor puede profundizar
mas en los temas y dar espacio para que los y las estudiantes puedan ex-
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perimentar, observar o utilizar diversas estrategias para encontrar la re-
solucion. También es permitido apoyarse en nuevas tecnologias, lo que
vuelve mas atractivo el aprendizaje.

Por su parte, Angel Ruiz califica los resultados de esta profunda reforma
como “muy buenos”, y destaca que se asumen estandares internaciona-
les:

“Hace mucho tiempo que se necesitaba el cambio y esperaba que los
resultados fueran mas dificiles y complejos porque se partia de una base
relativamente baja, pero estoy muy contento porque la respuesta de los
docentes ha sido muy buena. Ellos estan ansiosos de recibir capacita-
cién para los nuevos programas de estudio. Esta reforma tan profunda en
la metodologiay estrategia no solo impacta en Matematica, sino también
en otras disciplinas”, afirm6 Ruiz.

Por anos el estudiantado aprendié Matematica, pero no le encontraron
ningln sentido. Desconocian cédmo aplicar en su vida conceptos tan ne-
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cesarios como Maximo Comun Divisor o Minimo Comun Miltiplo, aunque
por lo general no fallaban las preguntas sobre esos temas en los diag-
nésticos. Pese a ello, una vez terminado el ciclo escolar olvidaban por
completo lo aprendido, pues no lo veian necesario para sus vidas.

Los alumnosy las alumnas sabian formulas para trabajar triangulos, pero
no se imaginaban que las podian utilizar para resolver problemas en su
vida cotidiana.
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Sinole encuentran funcionalidad a los contenidos de una asignatura, los
olvidan con facilidad, por eso era frecuente escuchar: “;para qué debo
aprender Matematica si no me servira de nada en el futuro?”. De esta
manera, hay mayor probabilidad de que fracasen, porque las clases les
aburren.

Ademas, como los conceptos se ensefaban de forma abstracta, las per-
sonas no los aplican en situaciones basicas como por ejemplo calcular
intereses de tarjetas de crédito, o para saber cuales productos del super-
mercado son mas econdmicos si se relaciona el precio con la cantidad o
el tamaho.

Debido a las modificaciones, el sistema de evaluacion cambi6. Antes el
mayor peso lo tenian las pruebas escritas, ya que el espiritu de la clase
era ensenar a los alumnos y las alumnas a responder preguntas con las
formulas y pasos de resolucion aprendidos en la clase.

Ahora el trabajo en clase es el principal componente para la nota final,
debido a las frecuentes practicas que realizan los y las estudiantes. No
obstante, esto implicara variar las pruebas nacionales de bachillerato a
partir del 2016, cuando la nueva forma de ensefiar Matematica se apli-
que en todos los niveles educativos.

Esos examenes, requisitos para graduarse de secundaria, estan dise-
fados con preguntas de seleccién Gnica, pero como la nueva forma de
ensefar esta asignatura se sustenta en el analisis, la observacion y la
argumentacion matematica, es necesario un giro en el formato de los
diagndsticos. Esto hace que cada estudiante tenga la opcion de aplicar el
método que mejor considere para llegar a la respuesta correcta, al igual
que lo hacen en algunos paises de Europa.

Por la forma en que estan disenadas las pruebas de bachillerato actua-
les, algunos educadores recurren a ensefiar el uso de la calculadora “a la
perfeccion”, pues es posible resolver un porcentaje de los items del exa-
men con solo ese dispositivo. Este fendmeno, claramente, va en contra
del objetivo que se quiere lograr con los cambios establecidos, pues ely
la estudiante no aprende matematica.

La reforma en cuestidn es una de las mas grandes, debido a todas las
modificaciones que involucra; por ello, la capacitacion de docentes es
vital, ya que el gran desafio es que logren adaptarse a los cambios y es-
timular las capacidades analiticas del estudiantado. La mayor dificultad
puede ser en primaria, ya que las maestras no son solo especialistas en
Matematica, como sucede en secundaria, sino que imparten todas las
materias llamadas basicas.
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Ante esta realidad, y como parte del proceso, el Ministerio organiz6 talle-
res incluso antes de que se aprobaran los nuevos programas, de modo
que los profesores empezaran a relacionarse con los contenidos y méto-
dos de ensefianza que deben aplicar. Esta preparacién no solo fue pre-
sencial, sino que existe un foro para consultas mediante la web; ademas,
los asesores de Matematica brindan atencion individual a aquellos edu-
cadores que lo requieran, en su propio centro educativo.

El otro gran reto es la produccién de materiales para que los educadores
utilicen en las clases, asi como la incorporacién de las nuevas tecnolo-
gias en la ensefnanza de Matematica. Seg(in Ruiz, hasta finales del 2013
habian participado unos 7 500 educadores, de los cuales, 1500 son de
secundariay el resto de primaria.

Al igual que en el resto de reformas, el Ministerio disefié un programa
de capacitacién intenso. Ademas, el grupo liderado por Angel Ruiz pro-
duce diferentes recursos didacticos y de apoyo que estaran en la web.
Ademas, se planea contar con cursos virtuales que permitiran ofrecer ca-
pacitaciones permanentes.

Un profesor que no tuvo problemas para adaptarse al cambio fue René
Quirds, quien siempre se atrevié a ensefar Matematica de una manera
distinta a muchos de sus colegas, procurando que los estudiantes le en-
cuentren sentido a esa materia y que apliquen los conocimientos adqui-
ridos en su propia vida.

“Permite ser mas creativo, dar la clase con mayor agilidad y propicia que
los estudiantes propongan ideas. Los nuevos programas se enfocan en
que el alumno vea su entorno y saque conclusiones”, asegura Quirés.

René Quirds, quien da clases en el Liceo Julio Fonseca en La Peregrina,
San José, opina que una de las razones del fracaso académico es que
el alumno no percibe que los temas vistos en clase sean funcionales.
Sin embargo, sus propios estudiantes aseguran que las clases de ma-
tematicas son muy agradables, pues recurren a experimentos y mucha
observacion.

“Las lecciones son muy dindmicas y uno entiende mejor. Es mas facil
captar las ideas y saber de donde salen las cosas”, comentd Katherine
Villalobos Méndez, quien en 2013 cursaba undécimo afio en esa institu-
cion.

Su companera Angie Angulo Salinas opina igual. “No hay que aprenderse
tantas formulas, es mas simple”.
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ANTES Y AHORA

VIEJA ESTRATEGIA NUEVA ESTRATEGIA
:  Eleducador parte de un
5 :  El profesorimparte clases ma- :  ejercicio, con el que podra
METODO gistrales, da ejemplos y deja abordar diferentes temas.
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pero el docente los aborda
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cumplir con las lecciones del
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neamiento rigido que no permi-
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menes. ©  nenmasvalor.
Los alumnos resuelven al-
) guna pregunta hecha por el
DINAMICA £ GO0 (R i g el docente y luego se discute

pizarra, libros y fotocopias. en clase y se incentiva el

uso de nuevas tecnologias.
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Curricular, MEP

Entrevista a Leonardo Garnier Rimolo, Ministro de Educacion
Pablica

Fotografia: Marijo Morales. Escuela Guadamarra, San José.



ESPANOL: PIENSA EN ARTE

0S CUATRO ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE LA ESCUELA UNIDO-
CENTE GUADARRAMA, EN DESAMPARADOS DE SAN JOSE, DEJARON DE
LADO LOS LAPICES Y CUADERNOS POR UN MOMENTO, TOMARON SUS
SILLAS Y LAS COLOCARON FRENTE A UNA PARED, A UN LADO DE LA PI-
ZARRA.

Ahi estaba una pintura que su maestro, Rolando Sequeira Villegas, co-
locé para que la observaran. La obra era “Domingueando”, de Tomas
Povedano.

Los alumnos y las alumnas Fabiana Hidalgo Fallas, Alejandro Fallas
Corella, Meybelin Rivera Fallas y Deyner Mufoz Fallas la observaron du-
rante algunos minutos; incluso, se acercaron para mirar algunos deta-
lles. Luego de eso, Sequeira dio inicio a una conversacién acerca de la
pintura.

Les pregunt6 qué situacion reflejaba laimagen y también les pidi6 que la
describieran. Espontaneamente, los alumnos y las alumnas expresaron
sus ideas sobre el lienzo.
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“Es una familia que va hacia alguna parte, con una carreta, en una linda
mafana”, dijo uno de los nifios. “También los acompafia un perro; van
bien vestidos y hay muchos arboles”, agreg6 otro.

Cuando los comentarios empezaron a escasear, Sequeira lanzé otra in-
terrogante para mantener vivo el interés de los nifios y las nifas. Esto
dio paso a una nueva avalancha de opiniones que se extendié durante
cuarenta minutos aproximadamente. Las intervenciones de los nifios y
las ninas se alternaron con las del educador, quien tuvo, durante toda la
actividad, mucho cuidado de que sus preguntas que no tuvieran ninguna
carga valorativa.

Una vez que la conversacion iba bastante avanzada, el profesor les reve-
6 el nombre de la pintura y la identidad del artista, lo que les proporcio-
nd nuevas pistas para mantener vivo el dialogo.

La imagen que estos nifos y ninas observaron como parte de su clase de
Espafiol es la réplica de un 6leo sobre tela que forma parte de la colec-
cion del Museo de Arte Costarricense.

La pintura, desconocida para ellos y ellas hasta ese momento, los llevd
a buscar palabras para expresar sus ideas sobre lo que estaban viendo,
y a alzar la mano, ansiosos por hablar. Ademas, no se conformaron con
emitiruna (nica opinidn, sino que generaron ideas a partir de los comen-
tarios de sus companeros.

Esta dinamica se llama Piensa en Arte y se implement6 desde el 2006
en algunos centros educativos como parte de un plan piloto. Luego se
amplio al primer ciclo (primero, segundo y tercer grado) del resto de ins-
tituciones de primaria.

La finalidad de Piensa en Arte es desarrollar habilidades lingiiisticas y
sociales en el estudiantado costarricense. Para poner en marcha dicho
programa, el Ministerio de Educacidén Piblica (MEP) cont6 con la colabo-
racién de la Fundacién AcciénArte y el Ministerio de Cultura y Juventud.

Es importante indicar que Piensa en Arte no es una clase para aprender
historia del Arte, sino mas bien un espacio para lograr que el alumnado
aprenda a elaborar argumentos con base en la observacion de obras de
artistas extranjeros y costarricenses.

Asi pues, la dinamica consiste en plantear una interrogante general so-
bre la imagen que los ninos y las nifias observan, de manera que esto
permita dar inicio al didlogo. Luego, el educador o educadora debe for-
mular mas preguntas con el fin de lograr que el estudiantado puntualice
alin mas sus observaciones y, con base en ello, generar un intercambio
de ideas entre todos.



ESPANOL: PIENSA EN ARTE

Piensa en Arte es una actividad que requiere, fundamentalmente, gene-
rar en el aula un ambiente adecuado para la discusion de ideas; por eso
es importante ubicar los pupitres de forma distinta, ya que asi los ninosy
las nifias podran romper con la rutina de las clases tradicionales y sentir-
se mas animados a participar. El maestro, una vez iniciada la actividad,
debe ser cuidadoso en reiterar los comentarios que vayan planteando los
y las estudiantes, con el fin de ayudarles a organizar sus ideas. Ademas,
debera repasar las opiniones que dio el alumnado, resumir el didlogo ge-
nerado en el aula y reflexionar sobre las ideas planteadas, segln la Guia
Didactica del Programa Piensa en Arte Costa Rica.

Si el docente logra la dinamica adecuada, lograra que el estudiantado
analice todos los detalles de las obras y genere una respuesta debida-
mente razonada a las interrogantes planteadas. Con esto se desarrolla
su competencia de argumentacion, pues incluso tendra que defender
sus puntos de vista en puablico. También adquirird mayor capacidad de
analisis y correlacionara sus respuestas con las de otros companeros y
companeras.

Es importante tener claro que el ejercicio no procura medir si las respues-
tas son correctas o incorrectas, sino mas bien que losy las menores pue-
dan expresarse, argumentar, interpretar, asociary respetar las opiniones
de los demas.

La dinamica propuesta cumple un rol fundamental, pues los y las estu-
diantes, ademas de contar un espacio para expresar sus ideas, aprenden
a disfrutar del arte. Para llevar a cabo este programa, el Ministerio entre-
g6 a cada centro educativo de primaria un total 25 afiches, de los cuales
la mayoria corresponde a obras de artistas costarricenses.

“De esta manera se favorece la libertad de expresién; también los alum-
nos enriquecen el vocabulario y logran desarrollar sus ideas estructural-
mente”, comentd Rolando Sequeira.

Wendy Jiménez, asesora del Despacho de la Viceministra Acaddemica del
MEP, dijo que con esta tarea la poblacién estudiantil también desarrolla
habilidades en la escritura, porque el maestro puede encomendarles ha-
cer una redaccion basada en sus opiniones o en las de los demas.

“El chico y la chica potencian el pensamiento critico, argumentan lo que
piensan y dicen el por qué. La idea es que la clase sea participativa”,
asevero6 Jiménez.

Entretanto, César Torufio, quien también es asesor del MEP, menciona
que en el 2015 Piensa en Arte se extendera a los demas niveles Para ello,
el Ministerio distribuira materiales y dara capacitacién a los maestros.
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ESPANOL: PIENSA EN ARTE

Torufio afirm6 que el MEP esta en conversaciones para establecer un con-
venio con el Ministerio de Cultura, con el fin de que los alumnos tengan
acceso gratuito a los museos. De esta forma, los nifios y las nifas ya no
solo generaran las discusiones con las réplicas de las pinturas, sino que
tendran la oportunidad de generar discusiones basandose en las obras
originales que se encuentran en exhibicion.

Lo anterior seria un logro importante para seguir mejorando el programa,
mas aln porque la modalidad de trabajo propuesta rompi6 por completo
con la rutina de las clases de Espafiol, segln lo dijeron los mismos nifios
y ninas de la Escuela Guadarrama.

“La clase es muy divertida y las obras son muy lindas. En esta clase
tengo la oportunidad de expresar mis ideas”, dijo la estudiante Fabiana
Hidalgo.

Precisamente, Torufo cree que a partir de Piensa en Arte se ha generado
una nueva dinamica en el aula, que ha significado, a su vez, un aumento
en el nivel de interaccion de los escolares. Es una reforma simple, pero
con resultados complejos:

“Simple porque no se necesitan muchos materiales ni mas aulas, pero
compleja porque se cambia toda la dinamica del salén de clase”, opind
Toruno.

LOGICA EN SECUNDARIA

En secundaria también hubo cambios en el programa, con el propdsito
de que losy las jovenes puedan desarrollar su capacidad de razonamien-
to y sean capaces de argumentar sus opiniones y elaborar una lectura
critica de la realidad. Estos cambios se reflejaron en la incorporacion, a
partir del 2010, de la ensenanza del pensamiento légico en la materia de
Espafiol.

El objetivo de estos cambios es que la persona joven pueda expresar
adecuadamente sus ideas, de modo que ademas de comunicarse eficaz-
mente con los otros, desarrolle su criticidad respecto a los textos que lee
0 a las opiniones de los demas.

La idea de introducir Logica en los colegios surgié a raiz de una mala
sorpresa que se llevd el ministro de Educacion, Leonardo Garnier duran-
te sus clases en la Escuela de Economia de la Universidad de Costa Rica
(UCR).

Ahi descubrié que aunque sus alumnos y alumnas tenian gran habilidad
para resolver problemas matematicos, cuando les pedia hacer un ensayo
carecian de argumentos y les era muy dificil organizar ideas, al punto de
que eran incapaces de presentar un escrito coherente.
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Esta experiencia, que se repite en las aulas universitarias de todo el pais,
evidencia que el estudiantado, e incluso los profesionales, tienen ha-
bilidades en su especialidad pero carecen de las herramientas légicas
para analizar textos, debido a su incapacidad para razonar. De hecho, no
tienen desarrollada la aptitud de realizar ellos mismos un razonamiento,
en el que puedan argumentar sus premisas y conectarlas con las conclu-
siones, por lo que en muchas ocasiones incurren en contradicciones.

Para revertir esto, la Facultad de Economia de la UCR incluyé un curso de
Légica en la maestria. Asi, el profesor, abogado, fildsofo, informatico, es-
critory ex rector de la UCR entre 1974 y 1981, Claudio Gutiérrez Carranza,
se dio a la tarea de disenar esa clase, en la que se incluyd analisis de
falacias y argumentacién valida, entre otros temas.

Una vez que Garnier asumié el Ministerio de Educacién Pdblica (MEP),
en mayo del 2006, se planted la posibilidad de incorporar Légica en las
aulas.

“Pensamos que fuera en Matematica, pero entonces solo se usaria en
esa asignatura. También en Ciencias, pero solo usan métodos cientificos.
Entonces se nos ocurrié que los alumnos la tuvieran al aprender la lengua
materna. Invitamos a Luis Camacho (profesor ad honorem de la Escuela
de Filosofia de la UCR) y le planteamos el reto, pues es el curso de la ‘U’
diluido en cinco anos de Espanol (en secundaria)”, resalté Garnier.

La introduccién del pensamiento l6gico en Espafiol tiene como objetivo
preparar a los muchachosy alas muchachas para que puedan expresarse
de forma coherente y fluida y tengan las herramientas légicas para cons-
truir argumentos validos y analizar los mensajes que reciben.

La adquisicion de esas destrezas implica, para el profesor o la profesora,
la necesidad de llevar a cabo una tarea vital: incluir el razonamiento en
las clases mediante actividades pedagégicas que suponen, entre otras
cosas, la blisqueda de textos, imagenes y hasta anuncios de television.
Una vez con esos elementos, la poblacion estudiantil debe empezar a
hacer analisis de los discursos.

Los contenidos de Logica estan incluidos en el programa de sétimo des-
de el 2010. Un afo después se incluyeron también en el programa de
octavo. En el 2012 se incluyeron en noveno ano; en el 2013, en décimo, y
en el 2014 se ven también en undécimo afo.

Maleny Granados y Angel Alvarado, ambos asesores de Espafiol del
Ministerio de Educacién Publica, encabezan la puesta en practica de es-
tos contenidos. Para ello, cuentan con el apoyo y colaboracién del res-
to de asesores de Espafol, del Instituto de Desarrollo Profesional, asi
como de los asesores que trabajan en las 27 Direcciones Regionales de
Educacién.
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Granados y Alvarado explicaron que en sétimo y octavo afo se estudia el
tema del razonamiento y la construccion de argumentos; en noveno se
analizan las falacias; en décimo se ahonda en la estructura de razona-
miento y se detecta si los mensajes son validos o no, y en un undécimo
losy las colegiales aprenden a utilizar las tablas de la verdad y el calculo
légico proporcional, para saber si alguna aseveracién puede ser cierta.

“Aveces los estudiantes se van retrayendo por vergiienza, pero no es que
no usen la légica, sino que no le dan alas a su imaginacién. Hay que esti-
mularlos para que hablen mas de lo que piensany también que escriban.
Que al escribir defiendan lo que dicen, porque queremos que el chico al
exponer o dar su punto de vista, lo haga de forma coherente”, asegurd
Granados.

Para desarrollar el pensamiento légico, losy las jévenes deben aprender
y conocer sobre falacias. Los profesores, para ello, recopilan canciones,
videos musicalesy anuncios y proponen actividades de analisis que per-
miten determinar si esos mensajes son verdaderos. Por ejemplo, anali-
zan si es cierto que por utilizar una determinada camisa, la persona se ve
mas bonita, tal como algunos comerciales de television dan a entender.

Las clases son amenas porque los y las jovenes realizan sus propios co-
merciales, llevan chistes para analizarlos y hasta hacen juicios pablicos
basados en cuentos o novelas, actividades que les permiten desarrollar
habilidades criticas y de argumentacion, entre otras.

Elobjetivo de estas dinamicas es que el estudiantado sepa que esta fren-
te a una falacia y tenga, ademas, la capacidad de desarrollar una visién
mas critica ante lo que lee, lo que ve o escucha.

“Es formar alumnos criticos, pero con argumentos. El eje fundamental
es el razonamiento para justificar algo, que no se contradiga”, resaltd
Alvarado.

El asesor del Ministerio, ademas, hizo referencia a los textos que elabo-
ran los y las jovenes, destacando que muchas veces estan plagados de
errores de estructura, serias contradicciones e ideas repetidas.

El proceso iniciado por el MEP implica una serie de cambios y requiere,
por lo tanto, de la ayuda de las universidades. “Necesitamos que las ca-
rreras incorporen el curso de légica. Ya esta en el programa y los profeso-
res lo entienden”, sefal6 el ministro Leonardo Garnier.
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Inglés como
segunda lengua

Colaboradores para este capitulo: Yamileth Chaves Soto,
Asesora Nacional de Inglés de la Direccion Nacional de
Desarrollo Curricular, MEP y Carolina Herndndez Chdvez,
Asesora Nacional de Inglés de la Direccion de Desarrollo
Curricular, MEP

Fotografia: Marijo Morales (2013). Pasacalles, Liceo de San Antonio de
Desamparados y Escuela Guadamarra en Desamparados. San José.



INGLES COMO SEGUNDA LENGUA

OMUNICARSE EN INGLES SE VOLVIO IMPRESCINDIBLE DEBIDO A
LOS CAMBIOS SOCIOECONOMICOS A NIVEL MUNDIAL, Y COSTA RICA
NO QUEDA EXENTA DE ELLO. EL TURISMO, ADEMAS, ES UNA DE SUS
PRINCIPALES FUENTES DE INGRESO EN NUESTRO PAIS Y DEMANDA,
POR LO TANTO, DE PERSONAL CAPACITADO Y CON DOMINIO DE ESA
LENGUA. AUNADO A ELLO, EN LOS ULTIMOS ANOS DIVERSAS EMPRESAS DE
TECNOLOGIA O SERVICIOS SE HAN INSTALADO EN TERRITORIO COSTARRICEN-
SEY REQUIEREN CONTAR CON TRABAJADORES QUE HABLEN DICHO IDIOMA.

Aunqgue por afos se han dado clases de Inglés en escuelas y colegios
plblicos, losy las estudiantes se gradian de bachillerato (final de secun-
daria) con un dominio muy basico en ese idioma; practicamente como
principiantes.

Por ello, el Ministerio de Educacién Plblica (MEP) empez6 un plan para
revertir esta situacion.

Uno de los primeros pasos fue conocer el nivel de dominio de inglés
que tienen los docentes que imparten esa asignatura. Para ello, los pro-
fesores y profesoras realizaron un examen de diagnéstico en el Centro
Cultural Costarricense Norteamericano en 2008.

Segln Carolina Hernandez Chavez, asesora nacional de Inglés para pri-
maria del MEP, de los 3193 educadores que hicieron esa prueba volunta-
ria (95% del total de quienes daban clases en aquel afio), 1212 quedaron
ubicados en los niveles mas bajos, es decir, el 38%; 1550 educadores
quedaron en nivel intermedio (49%) y solo 431 en nivel avanzado (13%).

NIVEL : DESCRIPCION CANTIDAD DE

PROFESORES PORCENTAJE
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Fuente: Carolina Hernandez Chavez, Asesora Nacional de Inglés de la Direccion de Desarrollo Curricular,
MEP
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Estos resultados evidenciaron una gran debilidad en las destrezas lin-
giiisticas de ese idioma por parte de los educadores, situacién que re-
percute en la preparacion del estudiantado, pues si el profesor no sabe
inglés, es imposible lograr que el alumnado lo aprenda.

Ante ello, el MEP ejecuté un proceso de capacitacién en procura de au-
mentar el nivel del profesorado. La meta es que los educadores manejen
al menos un nivel B2,y que los alumnosy las alumnas adquieran compe-
tencias de por lo menos el nivel B1.

Un amplio proceso de capacitacion se empezd a desarrollar desde el
2008 con la colaboracion del Consejo Nacional de Rectores (CONARE),
integrado por cuatro universidad pdblicas. El objetivo concreto era me-
jorar la comunicacion oral y escrita, asi como la comprensién auditiva y
de lectura.

Quienes estaban en los niveles A1, A2 y B1 recibieron apoyo para me-
joramiento lingiistico. Dicha preparacion cubrié a docentes de todas
las direcciones regionales del pafis, y los cursos tuvieron una modalidad
tedrico-practica con una duracién de 324 horas destinadas a destrezas
lingliisticas y otras 70 horas al desarrollo de estrategias de preparacion
para la prueba TOEIC.

En el 2010, un total de 1358 educadores que dos anos antes habian que-
dado ubicados en los niveles A1, A2y B1y que participaron en el programa
de capacitacion, fueron evaluados nuevamente con la prueba TOEIC, con
el fin de determinar si habian mejorado en el dominio de dicha lengua.
Los resultados, a diferencia de la primera vez, fueron muy aceptables.
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MEJORA EN INGLES DE LOS 1.358 DOCENTES .
CIFRAS EN PORCENTAJES.

NIVEL : DESCRIPCION CANTIDAD DE

PROFESORES PORCENTAJE
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Fuente: Carolina Hernandez Chavez, Asesora Nacional de Inglés de la Direccién de Desarrollo Curricular,

MEP

La aplicacién de esta nueva prueba diagnéstico demostré que los educa-
dores adquirieron mayores destrezas lingiisticas de inglés en dos afios,
lo que debe redundar en una mejoria en la ensefianza en las aulas.

Mientras el 99% de esos 1358 docentes estaba ubicado en las categorias
A1,A2yB1,ysoloun1% B2y C1en 2008, dos anos después el primer gru-
po apenas incluia al 63% de esos educadores, y el restante 37% estaba
en los dos niveles superiores.

Como parte del proceso de capacitacién, a partir del 2011 los docentes
ubicados en B2 y C1 repasaron métodos y técnicas para impartir clases,
con el fin de que lograran transmitir de mejor forma sus conocimientos
al estudiantado. Entre los contenidos estudiados en esa oportunidad so-
bresalen técnicas de lecturay expresion oral, comprension auditiva, ela-
boracion de materiales para las clases y métodos de evaluacion.

Finalmente, para garantizar que los nuevos educadores dominen la len-
gua inglesa, el Ministerio de Educacion Piblica establecié como requi-
sito para contratar personal en propiedad la demostracion de que ha-
blan inglés, mediante alguna prueba internacional como el Exdamen de
Inglés para Comunicacion Internacional (Test of English for International
Communication por sus siglas en inglés-TOEIC).

® o o o o
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EN EL AULA

Otro de los pasos del Ministerio fue hacer ajustes en las clases de Inglés
en escuelas y colegios. Por ejemplo, se le pidié a los docentes de esa
asignatura hablar solo en ese idioma durante las clases, para asi gene-
rar un ambiente adecuado para que los estudiantes aprendan mas, dijo
Yamileth Chaves Soto, asesora nacional de Inglés para secundaria del
MEP.

Ademas, esta en proceso de elaboracion una politica lingiistica, cuyo
propoésito es lograr que Costa Rica cuente con una guia de acciones que
deben tomarse a la hora de ensefiar en idiomas extranjeros como el in-
glés.

En cuanto a las secundarias, es importante destacar que hay diferencias
en el nivel de inglés de los estudiantes, seglin la modalidad. Por ejem-
plo, en los colegios técnicos el avance es mayor porque hay mas clases
y talleres adicionales. De hecho, en esos centros educativos existen es-
pecialidades en inglés, en las que los graduados y las graduadas pueden
desempenarse sin problemas, como Inglés para Call Center.

En los liceos tradicionales, los y las estudiantes reciben tres lecciones
semanales cuando cursan sétimo, octavo y noveno afio, mientras que
los décimos y undécimos tienen cinco clases semanales, de 40 minutos
cada una.

Ademas, existen 17 liceos experimentales bilingiies, creados a partir de
1995, donde los estudiantes se graddan con mayor dominio de ese idio-
ma. A estos se le suman 69 centros educativos de secundaria con voca-
cion tecnolégica, en los que funcionan talleres de inglés conversacional
de cuatro horas por semana.

En los liceos rurales (los méas retirados) trabajan, ademas, con programas
informaticos para el aprendizaje de esta lengua. De hecho, cada estu-
diante recibié una computadora, que le permite practicar incluso en su
casa.

No obstante los avances logrados en materia de ensefianza del inglés,
el pais tiene pendiente la creacion de secundarias bilingiies. El Consejo
Superior de Educacién ya aprob6 los lineamientos para hacerlo.

En primaria ocurre una situacién similar a la de secundaria. Aunque los
programas de estudio son los mismos, se desarrollaron proyectos para
fortalecer el proceso de mediacién pedagégica en el aula. Cabe anotar
gue muchos de esos proyectos estan basados en nuevas tecnologias, se-
gln explicé Carolina Hernandez Chavez, asesora nacional de Inglés para
primaria del MEP:
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“El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) patrociné con uso de tecno-
logias. A todos los docentes les dimos capacitacién, les dimos plantillas
para juegos, titeres y mas recursos. Ademas se les proporcion6 software
gratuito”, resaltd Hernandez.

La funcionaria del Ministerio de Educacion Piblica (MEP) resalté que
ademas de las medidas descritas anteriormente, le sacan provecho a di-
ferentes convenios con organismos internacionales y empresas naciona-
les, como porejemplo programas de intercambio o de jovenes que tienen
inglés como lengua nativa y que pasan un tiempo como voluntarios en
centros educativos, entre otros.

La meta de Costa Rica es que los esfuerzos de capacitacion docente, el
apoyo en las tecnologiasy los ajustes en los programas de estudio redun-
den en un mayor aprovechamiento de las clases.

El reto, porlo tanto, es ampliar el manejo de las destrezas auditivas (com-
prension) y orales entre el estudiantado, pues ahora salen mejor prepara-
dos en las de lectura y escritura.
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Educacion para la
vida cotidiana

Colaboradores para este articulo: Karla Thomas Powell

y Wendy Jiménez Asenjo, Asesoras del Despacho de la
Viceministra Académica Ministerio de Educaciéon Publica,
y Elena Galante Marcos, Gerente Responsabilidad Social
Corporativa BAC Credomatic Costa Rica.

Fotografia: Marijo Morales (2013). Liceo San Antonio de Desamparados y
Pasacalles. San José



EDUCACION PARA LA VIDA COTIDIANA

OR ANOS LA CLASE DE EDUCACION PARA EL HOGAR TUVO COMO FIN

PREPARAR A LAS MUJERES PARA LABORES DOMESTICAS Y ALGUNOS

OFICIOS ESPECIFICOS COMO LA COSTURA Y LAS MANUALIDADES.

LUEGO, SE AMPLIO LA COBERTURA A LOS HOMBRES, CON LO QUE

SE VARIO UN POCO LA TEMATICA, AL INCLUIR TEMAS RELACIONADOS
CON LA INTERACCION FAMILIARY LA COMUNIDAD.

No obstante, como parte de la reforma Etica, Estética y Ciudadania, se
le dio un giro al programa de estudio, que a partir del 2013 fue enfocado
al desarrollo de habilidades practicas para la vida cotidiana, con el fin
de que sea una clase de utilidad para el estudiantado. Uno de los pri-
meros cambios fue bautizar la asignatura como Educacién para la Vida
Cotidiana en vez de Educacion para el Hogar.

Con el rediseno, quedaron de lado las clases de costura, cocina 0 manua-
lidades. Ahora se aprende sobre alimentacién saludable, en sétimo afo;
seguridad y riesgos, en octavo; y finanzas, en noveno. Los conocimientos
que adquieren en esta clase semestral les permiten mejorar su calidad
de vida, pues se desarrollan contenidos Gtiles para su vida cotidiana.

En cuanto a la alimentacidn, no se trata solo de que el alumnado apren-
da a comer saludablemente, sino de que disfrute la comida y el hecho
social que la acompana. En ese sentido, un almuerzo o una cena puede
ser aprovechada tanto para degustar diversos sabores y percibir varie-
dad de olores, como para compartir con los seres queridos o amigos,
para charlary socializar. Esta clase se introduce a la tematica educativa
en momentos en que los miembros de las familias tienden a comer por
separado debido a sus obligaciones laborales o académicas, y en que
el uso de aparatos tecnolégicos se convierte en un impedimento para el
desarrollo de las conversaciones.

Ademas, el plan de estudios propicia que haya claridad sobre la cultura
gastrondmica del pais y de otras naciones; es decir, que la poblacién es-
tudiantil conozcay comprenda que se come distinto en cada lugar, inclu-
so en las diversas regiones de una misma nacion, y que puede haber un
fuerte vinculo entre los alimentos de un lugary otro, pues algunos paises
introdujeron alimentos de otros en sus dietas. Todo esto propicia el dis-
frute de los alimentos y un fortalecimiento cultural.

Entre los contenidos contemplados en el nuevo programa estan: una
dieta equilibrada; manipulacién saludable de alimentos; habitos de
alimentacion; habitos de higiene personal; salud mental y emocional;
salud personal; practicas de limpieza en el hogary en el centro educati-
vo; alimentacién como practica saludable; alimentacién como fuente de
identidad y disfrute individual y colectivo; grupos de alimentos; almace-
namiento; aporte a la nutricién; y la calidad de vida.
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“También se habla de trastornos alimenticios que se pueden dar en la
adolescencia”, apunt6 Karla Thomas, asesora del Ministerio de Educacion
Pdblica (MEP).

En octavo ano, como parte de la tematica de seguridad establecida para
ese nivel, losylas jévenes aprenden sobre como evitaraccidentesy como
brindar primeros auxilios basicos. La idea es que sean capaces de identi-
ficar situaciones de riesgo, tanto en sus centros educativos, como en sus
casasy en su comunidad, y que, ante todo, puedan prevenir accidentes.

Un ejemplo de la aplicacion de dicho programa es el caso de los y las
estudiantes de una secundaria de Alajuela, quienes determinaron que
la falta de aceras era el principal riesgo para llegar a la institucién. Ante
esto, se organizaron y acudieron a la Municipalidad. Las autoridades,
luego de analizar las peticiones de los estudiantes les aprobaron la en-
trega de materiales de construccion y los y las jovenes, como parte de
la clase de Vida Cotidiana, se las ingeniaron para conseguir la mano de
obray construir el camino peatonal.

Las situaciones de riesgo pueden ser muy diversas; desde la falta de ace-
ras Ocomo en ese colegioll, hasta el manejo inadecuado de ciertos pro-
ductos en las casas. El espiritu de impartir esta tematica es, por lo tanto,
que los y las colegiales tengan habilidad para identificar las situaciones
de riesgoy, sobre todo, que desarrollen su capacidad para actuar de for-
ma preventiva. De ahi que se incluyan en el programa los primeros auxi-
lios basicos para que los y las jovenes también sepan reaccionar ante la
afectacién de alguna persona.

Entre los contenidos de esta unidad estan: seguridad fisica y emocio-
nal, seguridad en el hogar, seguridad fuera del hogar, primeros auxilios
como herramienta (til ante emergencias médicas, prevencién de acci-
dentes mediante la deteccion temprana de riesgos en el hogary las vias
plblicas, y prevencion y medidas por tomar en caso de emergencias o
accidentes.

En noveno afo, las clases se centran en educacion financiera personal y
familiar. El objetivo de este tema es lograr una vida econémica saludable,
sobre todo en momentos en que muchas familias enfrentan limitaciones
econdmicas debido al alto costo de laviday a las grandes deudas adqui-
ridas a través de tarjetas de crédito y préstamos.

El objetivo del Ministerio con este tema es que los y las estudiantes se-
pan hacer presupuestos, tomando en cuenta sus ingresos y los gastos,
para que logren tener un punto de equilibrio financiero. Como parte de
las actividades especificas, aprenden a hacer un uso razonable de los
créditos, incluido el uso de tarjetas de crédito; ademas, aprenden a aho-
rrary a invertir.
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La idea es que los alumnos y las alumnas aprendan a establecer prio-
ridades y a hacer presupuestos que les permitan no estar ahogados fi-
nancieramente. Para disenar esta clase, el Ministerio conté con la ayuda
del BAC Credomatic, entidad que se encargd de capacitar a los docentes
y a proveerles los materiales necesarios para impartir las lecciones. Es
importante senalar que el BAC Credomatic ya tenia varios afios de cola-
borar con el MEP, sobre todo en educacion técnica que se imparte en la
especialidad de Bancay Finanzas.
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De hecho, los contenidos de esta area fueron definidos por un equipo
integrado entre el MEP y BAC Credomatic, con el apoyo de otros espe-
cialistas. Elena Galante Marcos, gerente de Responsabilidad Social
Corporativa del BAC Credomatic Costa Rica, explicé que el enfoque es lo
gue una persona necesita para tener éxito financiero.
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Los temas que se abordan en esta clase son: vida financiera, planeacién
de la vida financiera, el presupuesto, el ahorro, el sistema bancario, el
crédito y la inversion. Para desarrollarlos, se acude a situaciones cerca-
nas y cotidianas en la vida de los y las estudiantes, tal como lo explica
Galante:

“Los ejemplos hacen referencia a situaciones familiares, por ejemplo,
cuanto debe ahorrar una familia indigena de Talamanca para que su hija
vaya a la universidad, o una madre soltera que desea hacer una fiesta de
graduacion a su hijo o una pareja joven que desea comprar una casa”.



EDUCACION PARA LA VIDA COTIDIANA

De hecho, este tipo de practicas fue muy (til para los estudiantes del
Liceo del Sur, en San José, quienes en el 2013 aprendieron a hacer presu-
puestos para que las colegialas que son madres solteras puedan optimi-
zar el uso del dinero; incluso desarrollaron un pequeno negocio de venta
de cajetas para ayudar a una de sus compaieras.

“La idea es que no fuera nada complicado y puede vender las cajetas
en el colegio, para que asi no deje los estudios”, indic6 el estudiante
Jefferson Mora Obando, quien junto a Joselyn Jiménez, Marcela Aguileray
Sonia Cajina, lidera el proyecto en ese liceo.

Pese a su importancia, esta ha sido una de las areas que ha tenido mas
obstaculos para llevarse a cabo. Esto se debe al temor de los docentes
para impartirla, pues, segln dicen, no estan tan familiarizados con estos
contenidos. Fue por estas razones, justamente, que desde el 2011 el BAC
Credomatic les ha brindado una capacitacion enfocada a que le pierdan
el miedo a esta tematica, aseverd Elena Galante.

En ese ano, y como parte del plan piloto, los beneficiados fueron 30 edu-
cadores. Luego se dio preparacion a los 522 docentes de Educacién para
la Vida Cotidiana, de 367 centros educativos.

“A los educadores les hablamos del tema con actividades lddicas, como
canciones, teatro y otras dinamicas, para que todo fuera cercano a sus
vidas. Al principio hubo rechazo porque decian que no les gustaban las
matematicas y tenian temores. Trabajamos talleres de tres dias y una vez
que estuvieron capacitados, se hizo una revisién para saber cuales eran
los contenidos que mejor dominaban”, resalté Galante.

A lavez, se detectaron los temas en los cuales los educadores tenian ma-
yor dificultad para explicar. Segln Galante, el mas complicado era el de
inversion, por lo que en el 2013 se dio una nueva capacitacién orientada
a refrescar todos los contenidos y profundizar en ese concepto. También
produjeron nuevos materiales didacticos para apoyar la clase.

Segln la funcionaria del BAC Credomatic, a partir de esas actividades los
docentes empezaron a perder el recelo de impartir finanzas para la vida
cotidiana.

Para el 2014 la idea del BAC Credomatic es ofrecer una linea telefonica
para aclarar dudas, asi como nuevas capacitaciones en los aspectos que
necesiten profundizar los educadores.

Es importante destacar que la capacitacion no solo se centré en la parte
de finanzas, sino también en las demas areas involucradas en el progra-
ma. El proceso estuvo a cargo de los especialistas en la materia.
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Es importante mencionar que la desconfianza de losy las docentes no se
limit6 al tema de las finanzasy la economia, sino que quedd en evidencia
en el area de primeros auxilios. Segln la asesora del MEP, Karla Thomas,
esto se debid a que les preocupaba explicar mal un procedimiento, lo
que podria complicar la atencién de una emergencia.

“Vamos paso a paso, porque el proceso ha requerido de mucha capaci-
tacion. El programa entré a regir en el 2013 y hay buenas practicas, pero
hay necesidad de seguir formando, sobre todo porque son temas que les
interesan a los estudiantes. Ademas, para los educadores ha sido bueno
el cambio, pues sienten que mejord su autoestima, ya que eran vistos
como cocineros; ahora la materia recobré importancia”, indicé Thomas.

Wendy Jiménez, también asesora del Ministerio, opina que hubo un cam-
bio de paradigma:

“Era una leccién que servia para muy poco y que no respondia a las ne-
cesidades actuales de los y las estudiantes, pero ahora tiene un buen
impacto y contribuye a evitar el abandono escolar”, asever6 Jiménez.

Como parte de esa transformacion, y al igual que el resto de asignaturas
que sufrieron una reforma, la evaluacion de Vida Cotidiana cambié. Se
introdujo la elaboracién de un proyecto, que es una forma muy valiosa de
aprendizaje por la investigacion, observaciony analisis que debe realizar
el alumnado para ejecutarlo. Ese proyecto tiene un valor de 25%.

Ademas, el trabajo cotidiano tiene un gran peso para la calificacién final
(30%), pues la idea es que cada clase sea aprovechada al maximo por el
estudiantado, por lo que se incentiva su participacién activa.

Los restantes componentes son: un examen (25%), trabajo extraclase
(10%), asistencia (5%) y concepto (5%).

La clase de Educacion para la Vida Cotidiana, al igual que el resto de
reformas educativas, estd orientada a que los alumnos y las alumnas
aprendan lo verdaderamente importante para sus vidas, y que lo apren-
dan bien.
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CIENCIAS: PENSAMIENTO CIENTIFICO POR INDAGACION

ON ELOBJETIVO DE MEJORAR ELPROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZA-
JE, EL ENFOQUE UTILIZADO PARA IMPARTIR CIENCIAS EN LAS PRIMA-
RIAS COSTARRICENSES CAMBIO RADICALMENTE.

El Ministerio de Educacion Plblica (MEP) le apuesta ahora a un
aprendizaje a partir de las preguntas y no de las respuestas, es decir,
que los y las estudiantes adquieran conocimientos haciendo, indagando
y razonando, con la curiosidad como aliaday a partir de casos cercanos a
sus vidas para que la ensefianza tenga mas sentido.

De esta forma queda de lado el aprendizaje centrado en la memorizacién
de conceptos que se olvidan poco después de resolver los examenes,
pues por lo general tienen poca conexién con la realidad del estudian-
tado.

Laidea es que la poblacion estudiantil de primaria construya pensamien-
to cientifico con la ayuda de los profesores, y no se quede solo con los
conceptos abstractos que al fin de cuentas tienen poca utilidad porque
no saben en qué momento utilizarlos cuando se enfrentan a situaciones
de la vida diaria.

Para ello, el Ministerio tomé en cuenta un programa francés llamado “Las
manos en la masa”, que fue creado en 2007. La idea es que el alumna-
do observe, experimente e investigue, y que no sea solo un receptor o
receptora de la informacién que le provee el educador. De esta forma, el
proceso de enseflanza-aprendizaje se torna mas vivencialy participativo,
y asi ely la estudiante deja de ser una figura pasiva.

Quienes desarrollaron “Las manos en la masa” notaron que habia un ma-
yor provecho si se variaba el enfoque de aprendizaje y se enfocaba en las
preguntasy no en las respuestas.

La viceministra académica de Educacién, Dyalah Calderén, lo explica asi:
“Es repensar, ir aprendiendo a partir de preguntas exploratorias, que ge-
neran un segundo nivel de aprendizaje al contener interrogantes de ma-
yor complejidad”.

La iniciativa comenz6 a gestarse en el 2007, cuando se llevé a cabo un
diagnostico sobre la educacion cientifica en el pais, que permiti6 visua-
lizar las experiencias nacionales. Estos resultados fueron complementa-
dos con las practicas que tenfan otros paises exitosos en la ensefianza
de Ciencias.

A partir de ese analisis se defini6 la propuesta metodolégica para los
CuUrsos, que se puso en practica en 15 escuelas como parte de un plan
piloto tras el debido proceso de capacitacién de los educadores.
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Asi pues, en el 2010 fueron capacitados 25 asesores regionales de
Ciencias y 16 educadores lideres, quienes se encargaron luego de re-
plicar lo aprendido a otros maestros. Para el afio 2011, el programa de
pensamiento cientifico por indagacién se extendié a todos los centros
educativos del pais, y hasta la fecha los planes de mejoramiento docente
contindan.

Como parte de estas etapas, se elaboraron materiales didacticos y se su-
girieron actividades pedagoégicas que despierten despertar la curiosidad
entre los y las estudiantes.

“Detras de la reforma hay un desarrollo de una competencia. Los chicos
y las chicas aprenden a pensar, preguntar, indagary argumentar”, afirmé
Calderén.

Para definir las nuevas lineas metodolégicas, se involucraron docentes,
directores, asi como asesores regionales y nacionales del Ministerio.
Ademas, participaron la Academia Nacional de Ciencias, la Embajada de
Francia en Costa Rica, la Unesco y el Liceo Franco-Costarricense.

Otros colaboradores fueron la Fundacién México Estados Unidos para
la Ciencia, la Asociacion Innovacion en la Ensefnanza de México, la
Secretaria de Educacion Plblica de México, la Academia Mexicana de
Ciencias, el programa Educacion Cientifica (basado en la indagacién de
Chile) y el programa Pequefios Cientificos de Colombia.

Entre los aspectos mas importantes para que la clase de Ciencias sea exi-
tosa, esta el tomar en cuenta las ideas previas que tenga cada estudian-
te, sin importar si estan acompanadas de prejuicios, miedos o creencias.
Estas ideas deben ser el punto de partida para que luego el maestro faci-
lite la transformacion del pensamiento. Para ello tiene que mantener vivo
el interés de los ninos y las nifias sobre el tema en estudio.

El tercer paso es que el y la estudiante documente la informacién que
genera, ya sea en dibujos, esquemas, recortes, fotografias, textos y otros
medios. Después, los alumnos y las alumnas deben expresar sus ideas,
actividad que les permite desarrollar sus habilidades comunicativas. Se
propicia, entonces, la discusion en clase, que conlleva a la argumenta-
cion y al debate, y con ello a la contrastacion, la experimentacién y las
explicaciones.

Por dltimo esta la etapa de evaluacién, en la que el maestro hace una
valoracion de la evolucién de la poblacién estudiantil a su cargo.

Todas estas fases deben estar muy ligadas a la reflexién, que debe brotar
tanto de la poblacién estudiantil como de los docentes.
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De hecho, el papel del educador en el aula es clave, pues debe propi-
ciar los ambientes necesarios para que la poblacién estudiantil partici-
pe activamente; es decir, no solo motivar al estudiantado a generar los
hallazgos que le permitan responder a alguna pregunta en particular,
sino también a sentirse libre de externar cualquier duda. De esta forma,
el maestro es un gufa, que orienta a sus estudiantes para que generen
aprendizaje. Para ello, debe planificar de forma exhaustiva las lecciones.

Entre las tareas del educador esta lograr que sus alumnos y alumnas
sean creativos, criticos y adquieran habilidades para resolver problemas
ligados a sus vidas cotidianas. Por eso, las interrogantes de las que se
parte para planeary organizar el curso, deben relacionarse con situacio-
nes conocidas para los nifios y las ninas.

Estos cambios implican un giro en la forma tradicional de concebir las
clases, pues atras queda la idea de un profesor que repite conceptos o
escribe en la pizarra la materia que, a la vez, los nifios y las nifias deben
copiar en su cuaderno para luego memorizarla y responder las preguntas
del examen.
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En su lugar, el nuevo programa hace énfasis en la necesidad de promover
diversos procesos para aprender. Se busca, en pocas palabras, enfatizar
en las predicciones, los cuestionamientos y el analisis, herramientas de
pensamiento que permitiran descubrir el porqué de lo que ocurre a dia-
rio.

Otro objetivo es que los nifios y las ninas aprendan lo que es realmente
importante, con el apoyo de actividades lidicas pero a la vez rigurosas.
De hecho, esta forma de ensenar conlleva un mayor esfuerzo del estu-
diantado, pues le exige pensar, razonary tener mayor criticidad.

Para Calderon, utilizar esta metodologia es muy provechoso pues les per-
mite a los y las estudiantes adquirir competencias para la vida y com-
prender diferentes procesos, con los que probablemente se toparan du-
rante el resto de su formacién académica y una vez que estén inmersos
en la vida laboral.

Finalmente, es importante destacar que el pensamiento cientifico porin-
dagacion se complementa con la forma de ensefianza aplicada en otras
asignaturas, como por ejemplo Matematica, que también pasé de lo abs-
tracto a lo concreto, o Espafol de secundaria, en la que se introdujo el
pensamiento légico.
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AMBIAR UNA DUCHA DANADA, REPARAR UN GRIFO, SUSTITUIR UN

PEDAZO DE CERAMICA QUEBRADO O REEMPLAZAR UN VIDRIO. LOS Y

LAS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE COSTA RICA TENDRAN LA CA-

PACIDAD DE HACER ESE TIPO DE ARREGLOS BASICOS EN SUS CASAS,

PUES LO APRENDERAN EN LAS CLASES DE ARTES INDUSTRIALES QUE
SE IMPARTEN DOS HORAS POR SEMANA DE FORMA SEMESTRAL EN SETIMO,
OCTAVO Y NOVENO ANO.

Esa asignatura, que aparece en el curriculo costarricense en 1964, tendra
a partir de ahora nuevos contenidos vinculados a la vida cotidiana, de
modo que las clases sean mas interesantes y provechosas.

Asi, se sustituyen las anteriores tematicas orientadas al desarrollo voca-
cional, ya que estaban enfocadas en la preparacién para el trabajo en el
area industrial, debido al auge que este tuvo por décadas. Sin embargo,
con el paso de los anos y los cambios sufridos en la realidad costarricen-
se, esas lecciones perdieron utilidad.

De acuerdo con los nuevos programas de estudio, en sétimo ano los mu-
chachosy las muchachas aprenden los principios basicos de la albanile-
riay la fontaneria, por lo que tendran la capacidad de hacer reparaciones
y sustituciones menores en sus hogares o incluso en el mismo centro
educativo; por ejemplo, cambiarempaques de los grifos o reemplazar los
tubos cuando se dafen.

En octavo, los cursos se centran en los conceptos elementales de carpin-
teria y electricidad. De esta manera, el estudiantado adquiere destrezas
que van desde cambiar tomacorrientes, plafones, la ducha o un vidrio
hasta pintar una pared.

Un afio después, ademas de aprender a reparary dar mantenimiento a las
bicicletas, losy las colegiales aprenden la atencién basica que se le debe
brindar a un vehiculo para que esté en buenas condiciones. Tendran, de
ese modo, los conocimientos basicos que les permitiran aconsejar a los
duefos de automoviles sobre la forma adecuada de revisar el liquido
dentro del motor, la presion correcta que deben tener las llantas, la ma-
nera para disminuir el consumo de combustible, la forma de cambiar las
bombillas quemadas. Incluso, estaran en capacidad de explicarles como
deben lavar un vehiculo.

Ademas, aprenderan los lineamientos que establece la Ley de Transito,
la postura correcta al momento de desplazarse en bicicleta y los imple-
mentos de seguridad que deben utilizar en cualquier medio de transpor-
te, como por ejemplo el casco y los chalecos reflectores necesarios para
viajar en bicicleta o motocicleta, o bien, el cinturén de seguridad en un
automovil.
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Cada eje tematico viene acompanado de aspectos como la seguridad
personal, los equipos y herramientas necesarios para realizar alguna
obra en particulary promover la reduccién de la contaminacién. Ademas,
se incluye un mapa conceptual sobre el armado y desarmado de lo que
se va a reparar, la forma de definir los costos econémicos del proyecto y
la calidad de los materiales.

Con esta modificacion, Artes Industriales pasara al bricolaje, que signifi-
ca: “Actividad manual que se manifiesta en obras de carpinteria, fonta-
neria, electricidad, y otras, realizadas en la propia vivienda sin acudir a
profesionales”.

El objetivo del Ministerio de Educacion Piblica (MEP) es que los vy las
estudiantes le encuentren sentido a la clase. Este es uno de los aspec-
tos mas importantes de la reforma educativa llamada Etica, Estética y
Ciudadania, que se lleva a cabo desde el 2009 y que promueve la edu-
cacion para una vida mas plena y para una mejor convivencia. Dentro
de ese marco, el objetivo es que la persona desarrolle la capacidad de
solucionar problemas cotidianos como los que pueden suscitarse en sus
viviendas, pues esto redunda en satisfaccién y bienestar.
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Las clases estan pensadas para estimular el trabajo en equipo, pues a los
y las estudiantes se les inculca la necesidad de que haya un compromiso
de colaboracién con los demas, y que interioricen que el conocimiento
permite la solucién de problemas, pero no solo de forma individual.

Al respecto, Freddy Lobo Brenes, asesor nacional de Artes Industriales
del MEP, expres6 que contaron con un aliado estratégico para la elabora-
cion de los nuevos programas: el Instituto Nacional de Aprendizaje (INA).

Esa institucién, creada el 21 de mayo de 1965, se especializa en la for-
macién de diversos oficios y cuenta con unos 2000 educadores con alta
formacion. Su participacion en el proceso puede ir méas alla de la ayuda
para disefar el nuevo programa de Artes Industriales, ya que sus mismos
profesionales podrian capacitar a los profesores de secundaria.

Para aprender los contenidos propuestos en el programa, se propone
un aprendizaje por proyectos, al igual que en el resto de asignaturas
que son parte de la reforma educativa de Etica, Estética y Ciudadanfa.
Primero se toma en cuenta la informacién que los jovenes tienen sobre
una determinada tematica, luego se busca estimular la apropiacién de
conocimientos mediante la investigacion, y por Gltimo se complementa
todo con el aporte que hace el educador. De esta manera, se ven las rela-
ciones existentes entre los hechos, conceptos y procedimientos.

Esto significa que en las clases de Artes Industriales no hay un sistema
rigido de ensefnanza, en el que el profesor es el (inico que transmite la
informacion, sino que los conocimientos se comparten.

De esta manera, el educador se convierte en un orientador, que dirige
el proceso para que los y las colegiales se permeen de las ensefanzas
estipuladas en el programa de estudio.

Entre tanto, el alumnoy la alumna tienen que desarrollar sus propias ha-
bilidades, por lo que deben involucrarse de forma activa y responsable
en todas las experiencias de aprendizaje, y hasta ser parte de la planifi-
cacion. Su papel es activo en vez de ser simples receptores de conteni-
dos en clase.

Otra novedad del nuevo plan de ensefianza es la forma de evaluacién, la
cual ha sido modificada con el propésito de que eduque por simismay le
permita al profesor orientar y reorientar el proceso pedagédgico, de forma
que no se limite Gnicamente a establecer si un joven o una joven aprobé
al final del curso.

Alincluirse un aprendizaje por proyectos, los componentes de la califi-
cacién cambiaron. Los y las estudiantes participan en este proceso con
la autoevaluacién y la coevaluacion grupal, lo que de paso despierta en
ellos la responsabilidad y criticidad, pues con el primero reconocen su
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progreso de aprendizaje, y con el segundo tienen la responsabilidad de
determinar el aporte de sus compaferos.

El peso mayor para la nota ahora es el del trabajo cotidiano, con un 30%;
seguido por un proyecto (25%), que no estaba incluido en la anterior eva-
luacion; ademas de un examen (25%). Los restantes componentes son:
trabajo extraclase (10%), concepto (5%) y asistencia (5%).

Los proyectos pueden ser mejoras en las propias viviendas, en la de un
familiar o hasta en la de un amigo. Para ello, el o la estudiante le entrega
al profesor fotografias o videos sobre el avance de las obras, para que asi
pueda guiarlo.

Los nuevos contenidos de Artes Industriales y el sistema de evaluacion
fueron probados en 13 centros educativos durante el 2013, como parte de
un plan piloto.

“Alos alumnos y las alumnas les gusta porque se usa otra metodologia
para la ensefianza; por ejemplo, hacen criticas e investigan y asi se cons-
truye conocimiento”, resalté Freddy Lobo sobre esta experiencia.

Eso si, los cambios obligan al educador a salirse de cualquier posicién
de comodidad, ya que algunos optaban por dedicar las clases a ensefnar
aquellas teméticas que mejor dominaban, como por ejemplo trabajos en
madera, dibujo técnico o soldadura.

Por eso, el Ministerio impulsa capacitaciones para los profesores, con el
fin de que no tengan dificultades para aplicar los programas.

En mayo del 2013 los especialistas del INA formaron a un grupo de profe-
sores-colaboradores en la ensefianza de los nuevos contenidos. Un mes
después, esos educadores hicieron lo mismo con el resto de los 399 do-
centes de Artes Industriales.

La instruccién no acaba alli, ya que luego se repitid el proceso con el fin
de profundizar aiin mas en los contenidos especificos. En esas sesiones
de entrenamiento también hubo recomendaciones sobre los trabajos
qgue puede realizar el estudiantado.

En cuanto a la opinién de los educadores respecto a los cambios en los
planes de estudio, algunos dicen sentirse a gusto. Tal es el caso de Luis
Gonzalez Urtecho, quien labora en el Liceo de Carrillos de Poas, Alajuela,
una de las instituciones donde se ejecut6 el plan piloto.

“Creo que ahora la gente me ve como profesor, ya que siempre me han
visto como el que hace cositas. Cuando hablé con los estudiantes sobre
electricidad y mecéanica con cierta propiedad, entonces dicen que yo si
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sé. Me estoy luciendo porque es un cambio de 180 grados y el docente ya
no se quedara en su zona de confort”.

Agregb que a los y las colegiales también les gusta mucho lo que apren-
den. Esto pudo percibirlo en las clases que imparti6 en el 2013, pues los
estudiantes le toman interés a la materia al sentir que pueden poner en
practica lo aprendido en el momento menos esperado.

&

\

Otro aspecto importante es que los colegios no requieren de herramien-
tas costosas y de riesgosa manipulacién para ensefar los nuevos conte-
nidos. Ademas, el gran laboratorio para los y las estudiantes, ademas de
sus hogares, es el centro educativo, que por lo general requiere repara-
ciones diversas.

Sumado a eso, el aprendizaje adquirido les permitira a muchas familias
sentir un alivio econémico, pues los y las jovenes podran asumir esas
reparaciones que de otra forma implicarian dinero. Contratar a una per-
sona para que cambie la ducha o sustituya un grifo dafiado podria tener
un costo minimo de $30, por ejemplo.

En la medida en que losy las estudiantes le encuentren utilidad a las lec-
ciones, posiblemente les prestaran mas interés. Por ello, los contenidos
de Artes Industriales son cercanos a sus realidades.
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EL PASO DE ARTES INDUSTRIALES AL BRICOLAJE

NOVENO ANO: BICICLETAS

\ . CONCEPTS Y ANTECEDENTES DE LA BICICLETA.
. TIPOS DE BICICLETAS.
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. ERoONOMIA DE LA BICICLETA.
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FUENTE: PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ARTES TNDVUSTRIALES.
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PERFIL DE SALIDA DEL ESTUDIANTE

Al concluir con el plan de estudios, el y la alumna estaran en la capacidad de:

Realizar calculos de materiales para obras menores de construccién.

Diagnosticar, planeary desarrollar propuestas de soluciones para el hogar.

Realizar reparaciones sencillas en el hogar.

Cambiar accesorios eléctricos en el hogar.

Desarrollar mantenimiento, reparary ajustar los sistemas de la bicicleta.

Revisary sustituir componentes menores en el vehiculo.

Realizar actividades y procesos de reciclaje y cuidado del ambiente.

Realizar actos seguros en cuanto a la organizacion del trabajo, aplicacion de normas de
seguridad, y uso de herramientas y materiales.

Conocery aplicar legislaciones en cuanto a la Ley de Transito, el Codigo Eléctricoy el Codigo
Sismico de Costa Rica, entre otros.

Fuente: Programa de Estudios de Artes Industriales.

RUBRO A CALIFICAR PROGRAMA ANTERIOR NUEVO PROGRAMA
TRABAJOCOTIDIANO ................. 50% ............................................. 30% ....................................
TRABAIOEXTRACLASE .............. 10% ............................................. 10% ....................................
......................... PRUEBA(UNA)30%25%
......................... PROYECTO(UNO)ZS%
......................... C ONCEPTOS%S%
ASISTENCIA ................................. 5% ............................................... 5% ......................................

Fuente: Programa de Estudios de Artes Industriales.
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Saber viviry
convivir

Colaborador para este capitulo: Irving Ferndndez Rojas,
Coordinador del Programa Nacional de Convivencia del MEP

Fotografia: Marijo Morales (2013). Festival Estudiantil de las Artes y
Pasacalles. San José.
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OS CENTROS EDUCATIVOS NO SOLO DEBEN PREPARAR AL ESTUDIAN-

TADO PARA QUE SE FORJE UN FUTURO LABORAL, SINO QUE LA FORMA-

CION TIENE QUE SER INTEGRAL E INCLUIR ASPECTOS FUNDAMENTALES

PARA LA VIDA. A PESAR DE LA CONCIENCIA QUE EXISTIA AL RESPECTO,

NO FUE SINO HASTA ELANO 2007 QUE SE EMPIEZA A REFLEJAR DICHA
NECESIDAD EN EL CURRICULO EDUCATIVO.

La reforma Etica, Estética y Ciudadania incluye como linea estratégica el
aprender a vivir y convivir, aspectos vitales en la formacién de la identi-
dad de los y las jovenes. Esta forma de ver las cosas implica que es tan
importante saber Matemaética y Espafiol como adquirir destrezas para la
convivencia.

El primer paso es que el alumnado se acepte como esy esté a gusto con-
sigo mismo, sobre todo en la dificil etapa de la adolescencia. Para eso, el
Ministerio de Educacion Pdblica (MEP) procura que, a través del mismo
programa, se refuercen en el estudiantado aspectos como la autoestima
y la inteligencia emocional.

El otro punto medular de este nuevo programa es ayudarle al estudian-
te aceptar a los demas como son, sin discriminarlos por su apariencia
fisica, creencias, orientacién sexual o cualquier otro aspecto que haga
diferentes a las personas con quienes se relaciona diariamente.

En este sentido, es clave que el estudiantado sepa manejar los afectos,
defectos, diferencias y conflictos, para que pueda relacionarse adecua-
damente con los demas. Es vital, por lo tanto, que adquiera estas habili-
dades en el colegio, ya que es un momento crucial en que esta formando
su identidad; ademas de que una vez aprendidas podra aplicarlas el res-
to de su vida.

Este aprendizaje implica, entre otras cosas, entender que no siempre se
tiene la razén, que muchas veces los objetivos se logran con el trabajo en
conjunto, y que los demas pueden hacer aportes muy importantes para
nuestras vidas.

Un gran riesgo de no trabajar en las aulas el tema de aprender a viviry
convivir es que estallen conflictos debido a problemas de convivencia
que quizas pudieron resolverse de manera sencilla.

Irving Fernandez Rojas, director del Programa Nacional de Convivencia
en Centros Educativos del MEP, opina que saber convivir no deberia ser
complicado; no obstante, admite que las personas no han sido educadas
para ello. Ante esto, el MEP procura proveer a los alumnos y las alumnas
de las herramientas necesarias para lograr una convivencia sanay plena.

Para cumplir ese objetivo, en setiembre del 2011 fue creado el programa
Convivir. Como antesala existio El Cole en Nuestras Manos, que surgid




REFORMAS EDUCATIVAS: IMAGENES Y EJEMPLOS

86



SABER VIVIRY CONVIVIR

en 2007 y que abarcaba a cincuenta instituciones de secundaria en las
que habfa problemas graves de convivencia, o bien, un nivel mayor de-
sercion.

El Programa Conjunto de Redes de Convivencia-Comunidades sin Miedo
del Fondo Naciones Unidas Espafa, en el marco de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia,
colaboraron en la puesta en marcha de Convivir.

Una de las ventajas de este programa de convivencia es que, al respon-
der a un mandato de la Presidencia de la RepUblica, debe incluirse en la
agenda diaria de todas las escuelas y colegios, para garantizar la protec-
cion de los derechos de los estudiantes y crear un ambiente calido que
permita desarrollar de la mejor forma el proceso de ensefianza aprendi-
zaje.

Siun alumno o alumna no es intimidado, discriminado, insultado o agre-
dido al asistir a la escuela o colegio, probablemente tendra mayores de-
seos por aprender, pues apreciara mas el centro de estudio y se sentira
seguro.

Al respecto, Irving Fernandez sefal6 que “La convivencia histéricamente
se ha visto como algo paralelo al sistema de ensefianza, pero la calidad
educativa no se logra sin convivencia, sin que las personas sean mas
respetuosas, o sin formacion integral”.

Para promover estas buenas relaciones, la institucién puede recurrir a
diversas actividades, tanto deportivas como culturales; una de ellas es
el Festival Estudiantil de las Artes (FEA), que incluye 47 modalidades ar-
tisticas que el estudiantado puede explorar; entre ellas, arte escénico,
literario, musical y plastico.

Otros programas enmarcados en Convivir son los gobiernos estudiantiles
y los procesos electorales previos, pues no solo implican una verdadera
fiesta electoral, sino que les permiten a los y las estudiantes tenervoz en
sus centros educativos. Asimismo, se cuenta con el programa de Bandera
Azul Ecolégica, cuyo objetivo es promovery garantizar la armonia con la
naturaleza.

“La convivencia tiene que ver con la persona consigo misma, es decir,
que tenga motivacion y un proyecto de vida; con los otros y el entorno. No
se puede trabajar convivencia si la escuela esta fea, porque eso incide
hasta en el rendimiento académico”, sefialo Fernandez.

En otras palabras, lo que el Ministerio persigue es que el clima escolar
adecuado se genere de manera natural, por medio de las actividades an-
teriormente indicadas, y no por érdenes; es decir, que la poblacién estu-
diantil interiorice que es necesario respetar a los demas.
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Para ello, es necesario que la escuela y el colegio se entiendan como
lugares para aprender a convivir, mas aln porque la calidad educativa se
logra si hay sana convivencia. Asimismo, es importante que en todos los
centros educativos se promuevan espacios de dialogo para que el alum-
nado se exprese libremente.

Otra tarea para los centros educativos es detectar de manera temprana
problemas entre estudiantes o de estos con sus profesores. De esta ma-
nera, es posible intervenir y utilizar herramientas de negociaciéon que
permitan generar consensos y manejar disensos.

A modo de ejemplo, en la escuela de La Tigra de San Carlos se impulsa
un proyecto para cuidar a los animales que deambulan por las calles y,
de ese modo, fomentar valores de respeto. En otros centros educativos
se hacen presentaciones artisticas cuya tematica gira en torno a la pre-
vencidn de distintos actos de violencia, no solo fisica, sino también psi-
colégica.

Irving Fernandez detallé que cada institucion educativa debe incluir en
su estrategia tres areas para fomentar la convivencia.

La primera es la de prevencion, que debe definirse segin las necesida-
des y realidades del centro. Este aspecto es clave para evitar lios graves
entre la comunidad educativa. La segunda es la atencion de conflictos,
en caso de que sucedan, y la tercera es la restauracién, para recomponer
los vinculos dafiados.

Una de las escuelas primarias que lleva acciones concretas para cumplir
con dichos lineamientos es la de San Jerénimo de Desamparados. Seg(in
indic6 Fernandez, en ese lugar existen los “circulos de paz”, espacios
en donde los alumnos y las alumnas pueden hablar de las situaciones
que les incomodan vy, a partir del didlogo, limar asperezas. El resultado
ha sido una disminucion de los conflictos entre las diferentes secciones.

Otro centro educativo donde el programa Convivir redujo notablemente
los conflictos fue en el Liceo de Moravia, San José. A partir del 2012 reali-
zan una marcha anual por la paz, en la que también participan escuelasy
colegios cercanos, las autoridades municipalesy la Policia. Desde enton-
ces, los conflictos presentes en esa secundaria son aislados.

Otra actividad que les ha dado muy buenos resultados es promover la
integracion entre estudiantes mayores y los de primer ingreso; por eso,
en la semana inaugural de clases los alumnos y las alumnas dan la bien-
venida a los de sétimo (primer nivel de secundaria) mediante diversos
eventos como concursos y recorridos guiados por las instalaciones del
colegio.
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“Si hay menos violencia, hay menos procesos para corregir, entonces los
alumnosy las alumnas estudian mas”, resalté Fernandez.

Otro caso es el del Colegio Nocturno de Quepos, en el canton de Aguirre,
Puntarenas. La poblacién que llega a ese tipo de instituciones es muy
diferente a la matriculada en centros diurnos, ya que por lo general son
alumnos mayores de edad que trabajan.

Para disminuir los roces, los propios estudiantes conformaron un grupo
de resolucion de conflictos, que funciona como mediador ante cualquier
brote de violencia. La principal herramienta para mantener la armonia es
el dialogo.

Otro ejemplo de un colegio que ha ido mas alla con tal de mejorar el
rendimiento del estudiantado es el Liceo San Rafael, en Alajuela. Ahi se
ofrecen talleres artisticos y deportivos después de las 4 p. m.

NO AL BULLYING

Los centros educativos también deben actuar en casos mas extremos,
como cuando se da acoso escolar o bullying. La necesidad de interven-
cién en dichos casos es muy importante, pues se trata de comportamien-

® o o o o
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tos que pueden dar al traste con el rendimiento educativo, al hacer que
las victimas tengan inseguridades y se sientan incdémodas de ir a clases.

El bullying o matonismo implica la utilizacién de las diferencias fisicas,
de credo u orientacion sexual para apabullar con insultos a otros. En ca-
sos extremos, pueden darse agresiones fisicas entre estudiantes, con el
riesgo que esto implica.

Ante esto, el Ministerio de Educacién Pdblica elaboré un protocolo para
la atencién de este problema, que complementa los planes de preven-
cion del programa Convivir.

El documento, que fue distribuido entre los maestros y profesores, esta-
blece como primer paso identificar a las posibles victimas del matonis-
mo, pues muchas veces no reportan lo sucedido. De inmediato, deben
garantizar su proteccion, e intervenir para que la persona responsable
deje de hostigar.

Irving Fernandez explica que las victimas del matonismo tienen ciertas
caracteristicas de personalidad que las hace susceptibles, por lo que
también se les debe reforzar la autoestima. Ademas, es necesario traba-
jar con los estudiantes que no son los agresores ni los agredidos, sino
que, al funcionar como espectadores, no intervienen en el conflicto de
forma directa, sino que refugian se refugian en la indiferencia como cora-
za para no sufrir el hostigamiento.

Otro de los frentes de lucha asumidos por el Ministerio es evitar el ciber-
bullying, es decir, el acoso por redes sociales, correo electrénico o sitios
en Internet.

Algunos colegios han sido muy exitosos en la lucha contra el matonismo;
por ejemplo, el Colegio Técnico Profesional Padre Roberto Evans, ubicado
en Siquirres, Limén. En julio del 2010, alumnos, alumnas y docentes de
ese centro se hastiaron de ser insultados, agredidos y asaltados por un
reducido grupo de estudiantes. Asi, tras la intervencién de las autorida-
des del Ministerio se logr6 erradicar esa problematica y los 2000 estu-
diantes van a clases en un ambiente de pazy seguridad.

“Hemos vencido a la violencia. Los estudiantes caminan por el centro
educativo mas seguros. Ahora si le doy un 10 a la seguridad y seguire-
mos asi para que nadie nos robe la paz”, declar6 al periédico La Nacion
Cristian Cerdas, quien en el 2012 era el presidente del gobierno estudian-
til de esa institucion.

Ademas de motivar al estudiantado para que aprenda a convivir respe-
tando cualquier diferencia, el Ministerio también le dio una gufa a los
educadores y directores para atender situaciones mas graves o comple-
jas en la institucién, como el ingreso de personas con armas, las agresio-
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nes sexuales o el consumo de drogas. El propdsito de esta guia es pro-
curar que los centros educativos sean sitios seguros y agradables para
aprender, de modo que se conviertan es espacios propicios para formar
mejores ciudadanos.

FESTIVAL ESTUDIANTIL DE LAS ARTES

Entre las actividades de mayor éxito para que la poblacion estudiantil se
sienta a gusto en las escuelas y liceos destaca el Festival Estudiantil de
las Artes. La edicidon del 2013 culmind en noviembre, en sitios como el
Centro Nacional de Cultura (CENAC), en San José.

En esa ocasion, alumnosy alumnas de la Escuela Alba Ocampo Alvarado
de Liberia, Guanacaste, participaron en la categoria de marimba, mien-
tras que estudiantes de la Escuela Volcan de Buenos Aires, Puntarenas,
lo hicieron en danza folclorica nacional.

El mensaje de muchas de las presentaciones artisticas realizadas en di-
chos festivales fue evitar la discriminacion y el bulliyng.

“Nuestro pasacalles es sobre la convivencia con la naturaleza. Estas ac-
tividades han mejorado entre los estudiantes la habilidad para desen-
volverse para que exploten sus talentos, porque siempre hay lugar para
ellos”, aseguré la maestra Marlen Valverde Martinez, de la Escuela Maria
Mora, ubicada en la comunidad de Pueblo Nuevo, en Rincon de Pérez
Zeledon.

Uno de los representantes de esa institucion, Ariel Solis Portugués, de 12
anos, expres6 lo siguiente respecto al festival:

“Es una actividad muy divertida, en la que uno valora lo que tiene”.
Mientras él hablaba, su compafiera Yulandy Sandi Solis, también de 12
anos, ya estaba subida en sus zancos, a punto de salir a escena.

“Es una experiencia muy bonita. Esto me quit6 la timidez”, apunté Sandi.

Actividades como el Festival Estudiantil de las Artes, asi como las me-
didas de prevencidn que se apliquen en los centros educativos, buscan
que nifos, ninas, y jovenes estudien en un ambiente de armoniay respe-
to, sin temor a ser insultado o discriminado.
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LOS PROTOCOLOS
BULLYING

DIRECTRICES

e Detectar los casos de hostigamiento; para ello los docentes deben estar atentos a identifi-
car a los alumnos que estan aislados o sufren rechazo o discriminacion.

e Garantizar que el estudiante victima de bullying tenga vias para denunciar sin que otras
personas se enteren.

e Comunicar a los padres de familia y definir un plan de intervencién.

VENTA Y CONSUMO DE DROGAS

ALERTAS DE CONSUMO

e Variaciones en el caracter.

e Eljoven opta por otro grupo de amigos o ir a lugares que antes no frecuentaba.
e Seaisla de la familia.

e Seausenta de las clases.

e Tiene calificaciones mas bajas.

e Sevuelve agresivo.

DIRECTRICES

e En los centros educativos se prohibe la tenencia de drogas.

e |os liceos deben elaborar un plan de atencion para atender a los estudiantes que consu-
man drogas. Ellos no deben ser expulsados, pues posiblemente apenas estan en niveles
iniciales de consumo.

e Sedeberevisarlas pertenencias de las personas que visitan el colegio, para garantizar que
no ingresaran sustancias prohibidas.

e Apoyarse en la Policia en caso de sospecha de que alglin estudiante porta drogas.

e Sisedetecta que un estudiante consume drogas, debe informase a sus padresy remitirlo a
alguna unidad médica para que le elaboren un plan de atencién.

\&
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INGRESO DE PERSONAS ARMADAS

DIRECTRICES

Esta prohibida la portacién y uso de armas dentro de centros educacion, con excepcion de
efectivos de seguridad.

Revisar las pertenencias de los visitantes a las escuelasy colegios, y si las autoridades de la
institucién lo consideran conveniente, también a los alumnos en algunas ocasiones.

Solo la Policia puede requisar a una persona armada.
Cualquier incidente con armas en una escuela o colegio debe ser reportado a la Policia.

Segln lo que suceda, el colegio puede ser evacuado con la orden del director.

VIOLENCIA FISICA, EMOCIONAL O SEXUAL

Cualquier estudiante que sea victima de algln tipo de violencia debe ser protegido de los
ofensores.

Si la persona que comete el hecho es un menor de edad, se le debe abrir un debido proce-
so. El caso debe elevarse al Ministerio Plblico en caso de sospecha de delito.

El estudiante victima del abuso debe recibir atencién especializada segln lo amerite.

Los profesores deben estar atentos para identificar posibles casos de abusos.

\&
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Competencias para
el siglo XXI

Colaboradora para este capitulo: Maria Eugenia Bujanda,
Coordinadora del proyecto ATC21S en la Fundacién Omar
Dengo.

Fotografia: Marijo Morales (2013). Colegio San Nicolas de Tolentino,
Cartago.



COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI

OSTA RICA ES LA SEDE PARA LATINOAMERICA DEL PROYECTO INTER-
NACIONAL LLAMADO ATC21S, EL CUAL, MEDIANTE EL USO DE TEC-
NOLOGIAS DIGITALES, PROCURA CREAR FORMAS DE EVALUAR Y DE
ENSENAR LAS COMPETENCIAS QUE DEBEN TENER LOS Y LAS JOVENES
PARA ENFRENTAR CON EXITO LOS RETOS QUE IMPONE EL SIGLO XXI.

Entre esas destrezas sobresalen la creatividad, la colaboracién y el pen-
samiento critico, que permiten al estudiantado mejorar su desempeno
en Matematica, Ciencias y Lectura, asi como aspirar a mejores puestos
de trabajo y afrontar adecuadamente los retos que surjan en sus comuni-
dades o en su pais.

ATC21S es un proyecto impulsado por Cisco, Intel y Microsoft, y coordina-
do por la Universidad de Melbourne en Australia, cuyo principal objetivo
es desarrollar un sistema en linea para la evaluacion de algunas de las
competencias del siglo XXI.

El proyecto en Costa Rica se denomind Evaluacion de Competencias del
siglo XXI. Empez0 a gestarse en el 2010, cuando el Banco Interamericano
de Desarrollo (BID) determind la importancia de que no solo las naciones
desarrolladas participaran en ATC21S, ya que hasta ese momento sola-
mente se contaba con paises como Australia, Estados Unidos, Finlandia
y Singapur.

La ejecucién del proyecto estda a cargo del Ministerio de Educacién
Piblica (MEP) y de la Fundacién Omar Dengo (FOD). Como colaborado-
res se encuentran la Fundacion para la Cooperacion Costa Rica-Estados
Unidos (Crusa), Intel, Microsoft América Latinay el BID.

“Costa Rica seincorpor6 en el primer trimestre del 2011 con el objetivo de
traducir y adaptar las pruebas de evaluacion que se desarrollaban para
serusadas en toda la region”, comentd Maria Eugenia Bujanda, coordina-
dora del proyecto en la Fundacién Omar Dengo. Una vez contextualizados
y traducidos, los instrumentos de evaluacion desarrollados como parte
del programa fueron sometidos a prueba mediante varias aplicaciones
en la que participé una muestra importante de estudiantes de 5°, 7°y 9°
grado. Hubo pilotajes y pruebas a gran escala en 16 centros educativos,
tanto de primaria como de secundaria. Los resultados fueron entregados
a la Universidad de Melbourne para su posterior analisis.

Para lograr esta validacién mediante actividades de campo, el pais conté
con la guia de la Universidad de Melbourne, que establecié lineamientos
sobre aspectos como el tipo de dindmica que se debe cumplir, la canti-
dad de estudiantes necesarios y las directrices sobre la capacitacion de
los docentes que aplican las pruebas.

Las primeras pruebas en el pais se hicieron en los afios 2011, 2012 y
2013. Su aplicacién requirié adaptar las pruebas y materiales al contexto
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costarricense y, concretamente, llevar a cabo la traduccién de los instru-
mentos.

El primer paso para la adaptacién fue buscar un tema para el cual exis-
tieran recursos en espafol en linea equivalentes a los utilizados en la
prueba original; el segundo paso fue seleccionarlos y modificar los textos
para calzarlos con el nuevo tema, y por Gltimo en algunos casos fue nece-
sario crear materiales originales.

Unavez que se definié esta nueva tematica, se hicieron modificaciones a
la prueba para ajustarla a los contenidos y recursos existentes, de mane-
ra gue ademas de ser atractiva para los estudiantes, fuera comprensible,
sin descuidar los altos estandares de calidad y rigurosidad que debfan
tener.

Las pruebas originales debieron adaptarse, pues estaban relacionadas
con el Artico. En el caso latinoamericano, el proceso esta basado en el
modelo de la Antartida, pues hay mas cercania de este tema con la pobla-
cién estudiantil asi como un mayor nimero de materiales para alcanzar
los objetivos deseados.

Las dos competencias para las que se han desarrollado instrumentos de
evaluacion son Resolucién colaborativa de problemas y Alfabetizacién
en el uso de tecnologias digitales. Por resolucién colaborativa de pro-
blemas se entiende el llegar a soluciones de forma conjunta mediante
el intercambio de ideas y conocimientos. Requiere ponerse de acuerdo,
identificar las fortalezas del otro y saber lo que va a aportar.

Todas las pruebas se hacen en parejas y requieren que ambos colaboren.
Segln Bujanda, las actividades propuestas son lidicas. Asi por ejemplo,
hay un juego en el computador en el que los miembros de la pareja com-
parten un conjunto de bolas que deberan meter en la boca de un payaso
de feria para averiguar si el payaso que cada uno ve en la pantalla de
su computadora se comporta igual que el de su pareja. Para resolver el
problema juntos, deben comunicarse por chat para discutiry ponerse de
acuerdo.

Al respecto, Bujanda explica que:

“El objetivo es asemejar enfrentar a los estudiantes a situaciones pare-
cidas a las que tendran que superar en la vida real, donde los problemas
no estan definidos y las variables son amplias. En las pruebas los miem-
bros de la pareja tienen acceso a recursos diferentes y requieren colabo-
rar entre ellos para llegar a la solucion. Al final se ubica a cada persona
en un determinado nivel de competencia”.

La otra competencia que se trabajo fue la de Aprender en Redes Digitales,
gue consiste en usar recursos en linea, como por ejemplo las redes so-
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ciales, para participar, comunicarse y obtener aprendizajes; se trata de
una de las dimensiones de la alfabetizacién en TICs. Una de las pruebas
de Aprender en Redes Digitales pone a los estudiantes a trabajar a partir
de una serie de poemas seleccionados, primero individualmente, luego
en grupo.

Para adaptar esta prueba a nuestro contexto cultural, fueron seleccio-
nados poemas en espanol de autores de diferentes paises iberoameri-
canos, pues los que usé la Universidad de Melbourne para el proyecto
original estaban en inglés. Por ejemplo, se utilizaron obras de José Marti,
Amado Nervo y Rall Acevedo, entre otros.

También se variaron los textos de las tareas para ajustarlos a los nuevos
poemasy se hizo una compilacién de recursos web para sustituir los que
usaron en los paises en que se resolvidé en habla inglesa. Mas alla de
la traduccion de todas las pruebas al espanol estandar, las labores de
adaptacién han involucrado un fino trabajo de contextualizacién de los
instrumentos creados para la evaluacién de la competencia.

En total, en las pruebas participaron unos 1000 alumnos y alumnas en-
tre 11 y 15 afios. Las realizaron mediante un sistema en linea. Una vez
resueltas, los docentes pueden acceder a un reporte de resultados que
les permite conocer el nivel en que estan ubicados los estudiantes en las
respectivas destrezas. De acuerdo con Bujanda:
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“Este sistema de evaluacion informa sobre lo que los estudiantes son
capaces de hacery deja claro el siguiente nivel al que podrian pasar con
alguna ayuda. Es un instrumento rico para la toma de decisiones de los
docentes, pues genera informacién que les ayuda a identificar las nece-
sidades de cada estudiante y a determinar los procesos de aprendizaje
mas valiosos para impulsar su desarrollo”.

En el proyecto, participaron principalmente educadores de Matematica,
Ciencias e Informatica Educativa, pero también se incorporaron profe-
sores de Estudios Sociales y Espafiol. Con estos docentes, se trabajo la
naturaleza de cada competencia a evaluar, asi como la forma de obser-
varlas en las conductas del estudiantado.

Igualmente, se explord con ellos nuevas metodologias para fomentar el
aprendizaje de estas competencias en sus estudiantes. Una conclusion
importante a la que llegaron estos docentes es que debe quedar de lado
la metodologia basada en que los alumnosy las alumnas (inicamente re-
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pliquen o memoricen. Ahora ellos y ellas deben hacerse preguntas, bus-
carinformacidén en otros sitios y organizar informacién para que adquiera
sentido, con lo que desarrollan un pensamiento critico.

Esas destrezas son vitales para el desarrollo del conocimiento, un factor
que juega en la actualidad un papel fundamental en la generacion de
bienestar social y econémico para los paises, por lo que es necesario
fomentarlas entre los nifios y las nifas, asi como entre los y las jovenes.

La plataforma en linea de evaluacion ya esta generada. El siguiente paso
es determinar como acceder a ella, quién lo hara y bajo qué modelo. En
cuanto a las pruebas, hay dos usos que podrian darseles: que estén a
disposicion de los docentes para que las apliquen para fines de evalua-
cién formativa con sus estudiantes Oesto permitiria ver la evolucion en
los niveles de competencial, o que el MEP o la FOD las usen para evaluar
proyectosy programas. A partir de estas pruebas iniciales se podran pro-
ducir otras, para poder seguir contando con instrumentos que permitan
evaluar aprendizajes no tradicionales, como creatividad, metacognicion,
etc.

Adicionalmente a las pruebas, el proyecto en Costa Rica también impulsé
la elaboracién de materiales para incorporar las competencias en distin-
tas materias, y asi promoverlas en toda la regién latinoamericana. Es por
ello que estaran a disposicién diversos recursos en linea para los otros
paises.

En el caso costarricense, este desarrollo se ve potenciado por el progra-
ma Etica, Estética y Ciudadania, a través del cual el Ministerio hizo varia-
ciones a programas de estudioy a los métodos de ensenanza. El objetivo
de esos cambios es que los y las estudiantes no solo salgan del colegio
preparados para desempenarse adecuadamente en el ambito laboral,
sino también para enfrentarse a la vida y para resolver los diversos dile-
mas que se les presenten.

ATC21S calz6 a la perfeccion con las modificaciones hechas a otros pro-
gramas de estudio como Matematica y Espanol. En la primera asignatura
se cambié por completo la forma de ensenar, partiendo de lo concreto
y no lo abstracto, mientras que en la segunda se introdujeron aspectos
de pensamiento l6gico en secundaria. Asimismo, se introdujo Piensa en
Arte en primaria, para que la poblacion estudiantil desarrolle, entre otras
cosas, la criticidad y la capacidad de analisis y argumentacidn.

Ademas, se foment6 el uso de tecnologias méviles y el maximo aprove-
chamiento de los laboratorios de informatica instalados en los centros
educativos.
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EDUCACION PARA LA AFECTIVIDAD Y LA SEXUALIDAD

OR ANOS, DIVERSOS GRUPOS SOCIALES PIDIERON LA INCORPORA-

CION DE LA EDUCACION SEXUAL EN LAS AULAS DE LOS CENTROS

EDUCATIVOS, CON EL FIN DE PREPARAR AL ESTUDIANTADO EN ESTA

TEMATICA. COMO EVIDENCIA DE ESA NECESIDAD, UN ESTUDIO DEL

INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDI0S DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL (UNA), REALIZADO A FINALES DE LA DECADA
DEL 2000, ARROJO QUE EL 87% DE LOS ENCUESTADOS ESTABA DE ACUERDO
CON QUE ESTE TEMA FUERA TRATADO EN LOS SALONES DE CLASES.

Ante este panorama, el Ministerio de Educacién Piblica (MEP) dio inicio
a un proceso de analisis orientado a cubrir ese vacio. Asi, luego de efec-
tuar consultas a especialistas nacionales e internacionales, incluyendo a
profesionales de la UNA, asi como a profesores, directores y hasta padres
de familia, se generd un programa de estudio que fue aprobado por el
Consejo Superior de Educacién el 3 de junio del 2012. Entre otras cosas,
el documento senalaba que dicha tematica tendria que empezar aimpar-
tirse en el tercer ciclo de la secundaria (sétimo, octavo y noveno afio), en
la clase de Ciencias, durante 40 minutos a la semana.

A diferencia de lo que muchos creyeron en un inicio, la clase no se uti-
liza exclusivamente para discutir acerca de métodos anticonceptivos o
hablar de las relaciones sexuales Ocomo se intentd hacer sin mayor éxito
en el pasadol, sino que va mucho mas alla, ya que los contenidos esta-
blecidos brindan un panorama integral del tema. Esta vision se ve parti-
cularmente reflejada en el nombre elegido para el programa: Educacién
para la Afectividad y la Sexualidad.

Entre los objetivos principales del programa propuesto esta que el estu-
diantado se sienta bien consigo mismo, con su apariencia y sus gustos.
Que aprenda a llevar de forma adecuada las relaciones con los demas, ya
sean de amistad o noviazgo, enfatizando en aspectos como la identidad,
el respeto y la convivencia; es decir, que el estudiante, a través de los
temas discutidos en clase, pueda manifestar carifo, afectoy amor de una
forma sana e integral.

Ademas, se busca que el alumnado respete y sea respetado, y que com-
prenda que no existen tareas exclusivas de los hombres o las mujeres,
pues en todos los ambitos de la vida debe prevalecer la igualdad, incluso
en las actividades domésticas.

El programa también incorpora el tema del placer, el cual es visto de for-
ma mas amplia: desde la gratificacion de hacer deportey de teneramigos
hasta las sensaciones que se experimentan en ciertas partes del cuerpo,
como los genitales.

Al abordar estos temas, se procura desarrollar en los alumnos vy las alum-
nas la capacidad de identificar las influencias inadecuadas para su desa-
rrollo, con el fin de que no permitan que estas alteren su personalidad.
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El objetivo, en concreto, es que todos los temas incluidos en el plan de
estudio se puedan desarrollar en clase bajo un ambiente de tranquilidad
y sin ningln tipo de censura, de modo que la poblacién estudiantil pueda
aclarar todas sus dudas.

Al respecto, en un reportaje publicado el 3 de noviembre del 2012 en el
periédico La Nacién, sobre uno de los doce colegios en los que se desa-
rrollé un plan piloto para validar la ensenanza de los nuevos contenidos,
la alumna Reychel Mendoza del Liceo de Santa Cruz de Guanacaste, se-
fialaba lo siguiente:

“En la clase de Sexualidad y la de Ciencias podemos preguntar, porque
hay confianza para hacerlo, a diferencia de antes. Yo aprendi que no
debo ser manipulada por un hombre, ni apartar mis amistades si alguien
(novio) me lo pide”

Otro de los contenidos abordados en clase es la diversidad sexual. En
relacién con este tema, los programas no son conservadores ni progre-
sistas, sino que responden a una vision humanista y cientifica. Segun
Wendy Jiménez, Asesora del Despacho de la Viceministra Académica en
el Ministerio de Educacién:

“Primero se reconoce la diversidad sexual de todos y desde ese respeto
se trabaja el temay la propia vivencia de la sexualidad”.

Esta filosofia le permite al colegio tener las herramientas para identificar
actitudes irrespetuosas hacia esos estudiantes y establecer las acciones
necesarias para erradicarlas.

La inclusiéon de afectividad y sexualidad en la oferta educativa era su-
mamente necesaria, pues por afios los jovenes y las jovenes solamente
aprendian algunas areas de educacion sexual; por ejemplo, anatomia en
las lecciones de Ciencias, derechos humanos en Civica y los conceptos
impartidos en la asignatura de Religion, los cuales son definidos por la
Iglesia Catdlica.

Sin embargo, al igual que otros paises, Costa Rica enfrenta la problema-
tica del embarazo adolescente, que se traduce en 14.000 nacimientos
cada afio, cifra que representa el 20% del total de partos en el pais. Lo
mas preocupante es que unas 500 ninas se convierten en madres cuando
ni siquiera han cumplido los 15 afios.

A esto se le suma que muchas veces los alumnos y las alumnas repiten
patrones impuestos por la sociedad, los cuales les impiden llevar relacio-
nes sanasy placenteras con los deméas y consigo mismos. Estos patrones
setraducen en las relaciones de poder o en comportamientos que violen-
tan sus derechos, tanto en asuntos de género como de identidad sexual.
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Frente a este panorama, el Ministerio considera que el programa permite,
por un lado, el accesoy la construccion del conocimiento adecuado de lo
gue esy significa la sexualidad en el desarrollo humano, y por otro lado,
desmitificar estereotipos y creencias que conllevan a practicas sexuales
de riesgo.

Asimismo, el programa aborda otros temas como: relaciones interper-
sonales, poder y cultura; placer, género, identidad psicosexual, salud
sexual y reproductiva, derechos humanos, promocioén y generacion de
espacios mas justos, equitativos y placenteros.

Para abordar todas esas tematicas se recurre a diversas actividades y al
planteamiento de dilemas que permiten generar una discusion critica.
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La experiencia de aplicar el nuevo programa ha sido muy interesante,
pues al principio los docentes tenian cierto temor de no impartir la clase
de forma adecuada, por lo que el Ministerio les dedicé gran cantidad de
horas de capacitacion, en las que, incluso, les dio sugerencias de activi-
dades que pueden desarrollar en las clases.

Se trata de dindmicas lidicas enfocadas a que el estudiantado aprenda,
trabaje en equipo y comprenda que el respeto es vital para desarrollarse
afectiva y sexualmente.

Al respecto, el informe de labores del periodo 2012-2013 del Ministerio
de Educacién Pdblica plantea lo siguiente:

“La educacién para la afectividad y la sexualidad parte de que la misién
de la sexualidad es el vinculo, desde las dimensiones afectiva, corporaly
espiritual, con apoyo y la promocién de la madurez emocional. El vinculo
se entendera como la capacidad de los seres humanos de sentirnos bien
con las otras personas. La forma mas efectiva de construir los vinculos
es estableciéndolos en la dimensién afectiva (reconocimiento y comu-
nicacion de los sentimientos), la corporal (lo que estoy sintiendo en el
cuerpo) y la espiritual (los valores y el sentido de vida)”.

Las lecciones promueven la equidad de género e impulsan la construc-
cion de la identidad propia y el respeto a la identidad de los demas, con
el fin de que los alumnos y las alumnas disfruten de forma responsable
de su vida afectiva y sexual. Al respecto, Wendy Jiménez sefial6 que:

“Si se quiere promover el tema de decisiones adecuadas, informadas y
formadas, hay que trabajar la parte emocional para que asi los estudian-
tes tomen decisiones adecuadas en su vida. El programa es respetuoso
de la culturay la creencia del estudiante”.

La funcionaria detallé que el abordaje no podia basarse solo en la pre-
vencion del embarazo adolescente, sino que debfan pensar en otros te-
mas que le permitan al colegial tener una sexualidad mas plena y mas
feliz. Por eso el programa tiene un fuerte componente de afectividad en
el que se analizan y discuten temas como las emociones, los sentimien-
tosy la forma de ver el mundo, entre otros.

Segln consign6 el Ministerio de Educacién Pdblica en la memoria de ges-
tién del 2012-2013, los programas de estudio desarrollan siete ejes tema-
ticos con la finalidad de que la ensenanza sea integral,

A la vez, el curso esta organizado bajo tres temas verticales. Cada pri-
mer trimestre de afio se abarca el tema de la afectividad y el vinculo;
en los segundos trimestres se habla todo lo relacionado con los aspec-
tos biol6gicos y culturales alrededor de la vivencia de la afectividad y la
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1. Relaciones interpersonales: Se refiere a la necesidad de que las personas se vinculen
entre si, y de encontrar una relacién o vinculo que no esta limitado solo a la pareja. Este
tema esta ligado con la condicion humana de crear relacion, afecto, comprensién y ayuda
mutua dentro de la familia, en la comunidad y con las amistades.

2. Cultura y poder: Incluye lo que la cultura o la sociedad ha establecido sobre lo que son
los hombres y las mujeres, los estigmas, prejuicios y arquetipos, y su impacto en la cons-
truccion del vinculo. También, los procesos de madurez emocional que deben estimularse
para reeducar estos conceptos. Uno de los objetivos es lograr que la poblacion estudiantil
identifique prejuicios, estigmas o situaciones de vulnerabilidad que puedan afectar la
relacion entre hombres y mujeres o provocar inequidad en el acceso a servicios, estudio
o trabajo.

3. Placer como fuente de bienestar: Conocer el propio cuerpo de manera corporal, afectiva
y espiritual, sin dejar de lado el vinculo. Se identifican y conocen las diferentes partes del
cuerpo y sus zonas erégenas, sin limitar el placer a su relacion con los 6rganos genitales,
sino ampliando ese concepto con las diferentes sensaciones que se experimentan con
otras partes del cuerpo ante estimulos distintos, como por ejemplo el arte, la misica, el
deporte, el descanso, la alimentacion saludable, las amistades y la cultura, entre otros.

4. Género: Es lo que significa ser hombre o mujer y también el grado en que cada persona
se identifica como masculina y femenina. A la vez, se toma en cuenta las actitudes y con-
ductas que se consideran normales y apropiadas en una cultura para los individuos de
determinado sexo. Al desarrollar esta tematica en el aula, se procura que haya mucha
comprension y se estimula una reeducacion de las conductas que dafan las relaciones,
con el propésito de lograr mayor equidad, justicia y satisfaccion para todos y todas.

5. ldentidad psicosexual: Este apartado se refiere a sentirse uno mismo, por eso incluye
la identidad personal y la identidad cultural, que interactdan durante el desarrollo de la
persona. Es sentirse bien consigo mismo.

6. Salud reproductiva: Con los nuevos programas de estudio, este eje se aborda de forma
integral; es decir, no solo se describen los procesos de la reproduccion, sino que se in-
cluyen aspectos como el vinculo, la responsabilidad, el respeto y la madurez emocional.
“Este eje y enfoque le permiten al educando fortalecer y crear barreras de proteccion con
la vivencia y manejo de su ciclo reproductivo. Se discuten temas de anatomia, respuesta
sexual, toma de decisiones y comunicacion, todo relacionado con el vinculo humano en
sus tres dimensiones (afectiva, corporal y espiritual). Se integra también el tema de los
derechos sexuales y reproductivos y se busca conocer los alcances y limitaciones de los
mismos, asi como la promocion de un espacio de reflexion y desarrollo de pensamiento
critico”, consigna la memoria de gestion del MEP.

7. Derechos humanos: Para que la ensefianza sobre afectividad y sexualidad esté completa,
el Ministerio incluyé un apartado de derechos humanos, enfocado a destacar la importan-
ciade la persona, su identidad, sus derechos, sus responsabilidades. De esta forma, en el
salon de clases se estimula la discusion, analisis y reflexion de los derechos y su relacion
con los ejes tematicos. También abarca derechos sexuales y reproductivos.
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sexualidad integral, mientras que en los Gltimos periodos de cada ano la
tematica principal es la salud y toma de decisiones.

También se desarrollan tres grandes areas en cada nivel: en sétimo, los
conceptos basicos de sexualidad; en octavo, las condiciones fisicas,
emocionales, éticasy culturales de la vivencia de la sexualidad; y en no-
veno, las estrategias para una vida saludable, responsable y placentera.

Para la puesta en practica de Educacién para la Afectividad y Sexualidad,
el Ministerio tuvo que superar la oposicion de las Iglesias catélicay evan-
gélica, entre otras. Tras una gran cantidad de recursos de amparo inter-
puestos ante la Sala Constitucional para que las clases no se impartie-
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ran, los magistrados acordaron que son los padres de familia quienes
deben decidir si sus hijos o hijas las reciben o no.

Para generar confianza entre los progenitores, muchos orientadores y
profesores de Ciencias abrieron las puertas de los liceos para que los
padres de familia conocieran los contenidos que se iban a impartiry eva-
cuaran cualquier inquietud. Para mayo del 2013, solo 6869 colegiales
de los 242.957 matriculados en el tercer ciclo no llevaban las clases, es
decir, menos del 3%.

Si las lecciones se aprovechan, el estudiante y la estudiante saldran con
una alta autoestima y con la formacién necesaria para reconocer las di-
ferentes formas de violencia. Ademas, manejaran un adecuado conoci-
miento de sus deberes y habran desarrollado la capacidad para evitar
cualquier tipo de manipulacion.

ff

MATRIZ TEMATICA DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS PARA LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD
Sétimo. Conceptos basicos de sexualidad.
I trimestre: Afectividad y sexualidad integral.
Il trimestre: Placery bienestar.

Il trimestre: Impacto de las condiciones familiares, sociales y culturales en el desarrollo de
la sexualidad.

Octavo. Condiciones fisicas, emocionales, éticas y culturales en la vivencia de la sexualidad.
I trimestre: Impulso sexual y presion de grupo.
Il trimestre: Mitos sobre la vivencia sexual.

11l trimestre: Efectos del entorno familiary social en el desarrollo de la personay su sexua-
lidad.

Noveno. Estrategias para una vivencia sexual saludable, responsable y placentera.
I trimestre: Formas de expresar afecto y de conciliar las diferencias.
Il trimestre: Corresponsabilidad de hombres y mujeres en la salud sexual y reproductiva.

Il trimestre: Estrategias para identificary mitigar o evitarimpactos negativos del entorno en
el desarrollo de la sexualidad.

\&
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VALORES

ACTITUDES

PRACTICAS

LIBERTAD

Respeto propio.
Respeto por los de-
mas.

Autonomia en la
toma de decisiones.

Responsabilidad por
si mismoy por el
efecto de sus accio-
nes en los demas.

Autocuidado en la vivencia de
la sexualidad.

Criticidad frente a la presion de
grupo.

Reflexion, juicio critico ante
conductas de riesgo o contra-
rias a la dignidad.

Valoracién y respeto por su
cuerpo.

Disfrute responsable del placer.

Manejo adecuado de sus emo-
ciones.

IGUALDAD Y
DERECHOS

Blsqueda de equi-
dad de género.

Respeto a los grupos
de distintas edades.

Ejercicio del derecho
a la salud sexual y
reproductiva.

Practicas no discriminatorias
en la relacion afectiva con los
demas.

Corresponsabilidad de hombres
y mujeres en relacion con la
salud sexual y reproductiva.

SOLIDARIDAD

Aprecio por la coo-
peraciony por la
generosidad.

Rechazo de acciones de presién
de grupo para la vivencia de la
sexualidad.

Ayuda en la prevencidn de ries-
gos.

Promocion del bienestar en la
vivencia de la sexualidad.

RESPETO Y
DISFRUTE DE LA
DIVERSIDAD

Respeto y aprecio
por la diversidad.
Aceptacion del dere-
cho al desacuerdo.
Aprecio por el dia-
logo.

Disfrute al recibiry dar afecto
de los demas.

Comunicacion asertiva.

Desarrollo de relaciones afecti-
vas en pazy armonia.

RESPONSABILIDAD

Aprecio por la salud
sexual y reproducti-
va de s mismo y de
la pareja.

Aprecio por la se-
guridad fisicay
emocional en las
relaciones con pares
y de pareja.

Actitud previsora.

Autonomia y control de si mis-
mo.

Buenas practicas de proteccion.

Deteccidn de conductas de ries-
go o contrarias a la dignidad.

Prevencién de riesgos.

Fuente: Programa de Estudios Educacion para la Afectividad y la Sexualidad.
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EDUCACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS

OSTA RICA CADA VEZ APUESTA MAS AL USO DE TECNOLOGIAS PARA
CN\EJORAR LA CALIDAD EDUCATIVA EN ESCUELAS Y COLEGIOS, AST

COMO PARA REDUCIR LA BRECHA DIGITAL.
Por eso, desde el 2010 el Ministerio de Educacién Piblica (MEP) y la
Fundacion Omar Dengo (FOD) intensificaron la ampliacion del Programa
Nacional de Informéatica Educativa (PRONIE MEP-FOD), que fue creado
en 1988 para llevar herramientas tecnoldgicas a los centros educativos
y mejorar la calidad de los ambientes de aprendizaje de cara a los reque-
rimientos del siglo XXI.

Un primer resultado es el aumento en la cobertura, que a marzo del 2014
llegd a cobijar al 74% del alumnado matriculado en centros piablicos de
preescolar, primariay secundaria, mientras que 15 afnos atrads apenas era
del 14,5%. El porcentaje actual representa 596 660 estudiantes, es decir,
145 000 Mas que en 2006.

En el 2010 también se incorporaron las tecnologias moviles al salén de
clase, lo que permite que el alumnado trabaje con laptops, tabletas y ce-
lulares, en otros escenarios ademas del laboratorio de informatica edu-
cativa.

Con las nuevas tecnologias méviles, el PRONIE MEP-FOD llega a més estu-
diantes; asi, la relacion estudiante-computadora, que era de 31,2 alum-
nos o alumnas en promedio por maquina en el 2006, pas6 a 11,8 en 2013.

Segln Leda Munoz, directora ejecutiva de la FOD, la propuesta que adop-
t6 Costa Rica es muy distinta a la de otros paises, y enfatiza dos elemen-
tos fundamentales: sostenibilidad del Programay un uso de la tecnologia
que promueva el desarrollo de capacidades estratégicas en los estudian-
tes. Entre las consideraciones primordiales esta que los alumnos y las
alumnas que viven en las zonas de mayor rezago tengan acceso a las
tecnologias, por lo que en los liceos rurales y las escuelas Multigrado se
aplica la modalidad de 1 a 1, es decir, cada nifio, nina, o joven tiene una
computadora que puede utilizar en el centro educativo y en la casa.

Ademas, estan los Movilabs o laboratorios méviles, que son carritos por-
tatiles con laptops (26 en escuelas y 30 en colegios). Adicionalmente, en
los laboratorios de la mayoria de los liceos beneficiarios se cuenta ahora
con 41 portatiles, lo cual permite trabajar con una computadora por es-
tudiante y facilitar el acceso a las computadoras para otros profesoresy
estudiantes fuera de las lecciones de informatica educativa.

Todo esto permite que las clases apoyadas en equipos informaticos tras-
ciendan el laboratorio, pues esas herramientas pueden ser llevadas a las
demas aulas o incluso a otros espacios del centro educativo. La idea es
que haya un uso mas frecuente, diverso y personalizado de los equipos.
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En las zonas del pais donde el estudiantado tiene mayor acceso por
sus propios medios a computadoras, tabletas, celulares inteligentes e
Internet, lo que se busca es prepararlos para que tengan un aprovecha-
miento de la tecnologia que favorezca el desarrollo de sus competencias
y habilidades.
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Leda Mufioz Garcia, sefalé que Costa Rica viene avanzando rapidamente
en la adopcion de las tecnologias, y ya cerca de la mitad de la poblacion
tiene computadora en su casa; ademas, el internet celular se masific6,
por lo que el desafio en los centros educativos donde hay mayor acceso
a tecnologias, es aprovecharlas para objetivos educativos. A esto se le
suma que la mayoria de los nifios, ninas y jovenes han crecido con las
tecnologias.

“El reto no era comprar un millén de computadoras (masificar la modali-
dad 1 a 1), sino darle sostenimiento a un programa educativo orientado
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al desarrollo de competencias del siglo XXI en los estudiantes. No es el
nimero de maquinas lo que define el logro de un mejor aprendizaje”,
afirmé Muhoz.

Magaly Zdfiiga Céspedes, directora del Area de Investigacion y Evaluacion
de la FOD, dice que la vision adoptada por el pais es desarrollar las capa-
cidades de los y las estudiantes.

“No se trata de cual es el dispositivo tecnolégico mas nuevo, sino de lo
que se quiere lograr. En los centros educativos méas grandes, donde hay
mas acceso a tecnologias, ahi el desafio es la preparacién de los alum-
nosy las alumnas para interactuar de forma inteligente con esas tecnolo-
gias. En la zona rural, el reto inicia por lograr el acceso a la tecnologia”,
aseguro.

En los laboratorios, el énfasis esta en los temas de programacién y otras
propuestas que promueven el desarrollo de capacidades cognitivas y so-
ciales. El encargado de la clase es un docente de informatica educativa.

Las tecnologias méviles son aprovechadas sobre todo en las materias
curriculares. Por eso hay centros educativos que utilizan las laptops para
la ensefianza del Inglés, mientras que otros las destinan a Matematica,
Ciencias y Espanol, pues las reformas educativas en estas areas asi lo
propician.

En este punto es donde surge un gran desafio para el PRONIE MEP-FOD:
lograr que los docentes de las distintas materias superen las barreras
que obstaculizan el aprovechamiento de las tecnologias en los procesos
de ensefianza y aprendizaje, dentro y fuera de las aulas. Es necesario,
por lo tanto, lograr su desarrollo profesional en este campo.

“Hay un tema de formacion docente que se vuelve una variable critica
transversal” resalté Munoz.

Para cubrir ese vacio, el PRONIE MEP-FOD tiene un Plan de Desarrollo
Profesional, porlo que hay educadores que participan en capacitaciones,
cursos y comunidades virtuales. Entre 2011 y 2013, un total de 28.000
docentes recibieron algln tipo de preparacidn; algunos participando in-
cluso de distintas modalidades.

Otro gran reto es la actualizacién constante de equipos o la adquisicién
de las nuevas herramientas que surjan. “La demanda de recursos es per-
manente porque la tecnologia y los dispositivos estan cambiando”, ase-
veré Mufoz.

Unatarea mas es que haya conectividad suficiente y segura en las institu-
ciones de ensefianza. Actualmente la cobertura de Internet en los centros
educativos plblicos es del 95%, no obstante, en bastantes casos la velo-
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cidad apenas llega a los 2 megabytes. Ademas, en muchas ocasiones el
acceso a esa red se da solo en ciertos lugares especificos de la escuela
o el colegio.

En procura de revertir esto, la FOD y la Academia Nacional de Ciencias
desarrollaron una propuesta de una Red Educativa de Banda Ancha, dise-
flada para las necesidades que tiene la educacion en el siglo XXI. Desde
el 2013 se viene trabajando esta propuesta con el MEP y el MICITT, y con
el respaldo de Casa Presidencial.

El proyecto pretende dotar a todas las escuelas y colegios con una co-
nectividad de banda ancha, y un conjunto de recursos y servicios desde
la red que los estudiantes y profesores podran aprovechar para generar
conocimientos. En la primera etapa, se beneficiaran 100 centros educa-
tivos seg(in la FOD.

Ademas del PRONIE MEP-FOD, el MEP, en colaboracién con diversas enti-
dades, ha desarrollado mdltiples iniciativas para aprovechar las tecnolo-
gias en la Educacion, por ejemplo, para el aprendizaje del inglés.

Una de las escuelas donde aprovechan las nuevas tecnologias para me-
jorar la educacion es la de Quebradas, en Alajuela. Ahi la maestra Ana
Jéssica Castro desarrolla un proyecto para ensenar inglés.

En el 2010 comenz6 un plan piloto para tercer grado. Para ello, el centro
educativo recibié 26 computadoras portatiles y un software especial para
la ensenanza de ese idioma.

No obstante, la docente explicd que dos afos después no podian utili-
zar mas ese paquete informatico debido al vencimiento de las licencias.
Ante esto, y para aprovechar el equipo tecnolégico, el Ministerio le dio
una capacitacién para el uso de recursos multimediales para programas
libres, y el proyecto se ampli6 a todos los niveles educativos.

“Es necesario buscar algo que atraiga la atencién de los nifos y las ni-
nas, y utilizar un estilo de ensefanza que les permita que construyan sus
conocimientos. Ellos se muestran mas interesados en trabajar con las
computadoras”, explicé Castro.

Los 250 alumnos de ese centro educativo reciben cinco lecciones sema-
nales de Inglés con el uso de ese equipo. Ademas, quienes tienen com-
putadora en sus casas, pueden instalarle el software libre que usan en la
escuela, lo que les permite practicar.

“Se avanza en la parte auditiva y lingiiistica; ellos pueden hasta grabary
escuchar la pronunciacion”, resalt6é Castro, quien dijo que el gran desafio
para ella fue llevar las nuevas tecnologias al salén de clases.
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Valeria Vargas Arce es una de las estudiantes de esa escuela. En el 2013
cursaba segundo grado, y narrd lo que hacen en las lecciones. “Cuando
terminamos de ver un tema, hacemos una dinamica en clase con los com-
paneros. Las computadoras tienen juegos en que podemos practicar”,
indicé.

Por otra parte, para facilitar los procesos educativos, aprovechando que
los y las estudiantes han crecido en la era digital, el Ministerio ha desa-
rrollado diversos recursos tecnoldgicos para los estudiantes, profesores
y hasta para jefes de hogary encargados de la crianza.

Uno de ellos es Educ@tico (http://www.mep.go.cr/educatico), que es un
portal virtual con instrumentos de apoyo didactico multimedia que facili-
tan el aprendizaje, videos en que se detallan explicaciones sobre temati-
cas de diferentes materias bajo el nombre del Profe en C@sa, tutoriales,
bibliografias, guias de estudio y hasta las mejores practicas utilizadas
en los centros educativos mas exitosos.Los educadores encuentran ahi
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recursos para impartir las clases, ordenados por ciclos o que pueden ser
buscados por palabras claves o tematicas.

En cuanto al Profe en C@sa, la idea del Ministerio es aprovechar a los
educadores que tienen gran habilidad para explicar con claridad diver-
sos contenidos, para que asi otros y otras estudiantes puedan verlos en
linea, y aprender con menor dificultad. De esta manera, si un alumno o
alumnatiene inconvenientes con algln tema, podria acceder a este sitio
para aclarar sus dudas mediante los videos.

Para alimentar ese portal, el MEP se dio a la tarea de buscar a educadores
qgue sobresalgan por la forma clara en que explican, el dominio de los
temasy las técnicas que utilizan para impartir la materia. El otro aspecto
que el Ministerio identifico fueron las tematicas que generan mayor difi-
cultad entre el estudiantado.

El 2013 cerré con 85 videos. La meta trazada por el Ministerio para el
2014 es producir al menos 70 mas. Un detalle interesante es que este
material no solo ha sido consultado por costarricenses, sino también por
personas de otros 18 paises de Latinoamérica, Estados Unidos, Espanay
hasta Marruecos.

La meta del MEP es que en el Profe en C@sa, que cuenta con el apoyo de
la Fundacién Crusay la compafiia Sauter, exista la posibilidad de que do-
centes suban sus propios videos con explicaciones que consideren opor-
tunas, y también que haya estudiantes dando las explicaciones, como
ocurre normalmente en un centro educativo, donde muchas veces quien
no entiende bien algln tema, le pide ayuda a algln compafero o alguna
companera. En el primer afio en linea, hubo 648.000 descargas.

Otra herramienta es Ceducar (http://ceducar.org/), que es un portal en
el que también participan Belice, Guatemala, El Salvador, Honduras,
Nicaragua, Panamay Repiblica Dominicana, y que tiene como fin integrar
las tecnologias de informacién y comunicacién en educacion. También
puede ser utilizado por padres de familia, estudiantes y docentes.

Por otra parte, muchas bibliotecas escolares se transformaron en centros
de recursos para el aprendizaje. Esto, a través de la dotacion de recursos
tecnolégicos que deberan ser aprovechados por los docentes para sus
clases, y porlosy las estudiantes para investigary repasar. Por ello, esas
salas de estudio tienen acceso a Internet inaldmbrico, entre otras facili-
dades.

Se espera que la tecnologia sea una herramienta aliada dentroy fuera del
aula para mejorar la calidad de la educacién, queda mucho camino por
recorrer en temas basicos como la calidad de la conexion que permita a
los estudiantes y docentes sacar mejor provecho de los avances al dia de
hoy.






