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PARA RESGUARDAR NUESTROS DERECHOS EN EL CENTRO

EDUCATIVQ; EXISTE LA CONTRALORIA DE DERECHOS
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ALGUNAS FUNCIONES DE LA CONTRALORIA
DE DERECHOS ESTUDIANTILES SON:

denuncios presentadas por los administrados y el abordaje de situaciones

Mantenemos actualizado un sistema de control, seguimiento y respuesta a las
conflictivas en las instituciones educativas.







N 4‘ A

' =

N 0 at BQLLYINO

¢SABES QUE ES BULLYING O ACOSO ESCOLAR?

Sucede entre chicos de la misma edad.

Se debe distinguir entre el acoso que es continuo e intencional y un
acto de violencia aislado como los juegos o bromas pesadas que son
ocasionales.

Provoca dafios duraderos a tu autoestima.

Las consecuencias del maltrato verbal pueden ser mas duraderas
que las del dafio fisico.

Si lo permites, tu futuro esta en riesgo.




¢QUIENES PARTICIPAN EN EL BULLYING?

ACOSADOR-VICTIMARIO
Persona que agrede
a la victima




TIPOS DE BULLYING

Es toda accion corporal que puede causar dafio fisico: patadas,
empujones, pellizcos, jaladas de pelo y golpes; los cuales pueden ser
causa de Denuncia Penal (a partir de los 12 afos de edad)

PSICOLOGICO

Cuando existe presion, manipulacion, chantaje, amenazas e
intimidacion, provocando temor en la victima. Dafian la autoestima de
la victima.

Provoca la exclusion social de la victima. Es cuando se hace la “ley del
hielo” a alguien permanentemente, se le aisla de su entorno social o
ignora como si no existiera.

VERBAL

Es la mas comun: burlas, insultos, humillaciones, amenazas, chismes,
apodos ofensivos, palabras hirientes o discriminatorias.

Se realiza por medio de redes sociales o teléfonos celulares; subiendo
videos y/o fotos para avergonzar e insultar. Es anénimo.

Destruccion de objetos, cobros de dinero, hurtos.

Cualquier tipo de Bullying
afectara tu parte emocional
y psicoldgica




¢QUE PUEDO HACER ANTE EL BULLYING?

Ya sea que te
estén molestando
y sientas que te
estan haciendo
Bullying, o seas
testigo de un
ataque contra
otra persona,
lo mejor es que
no te quedes
callado.

No respondas
al Bullying de la
misma forma.

Reaccionar con
violencia genera
mas violencia.

Habla con un adulto de confianza:
* Padres

* Profesores

* QOrientadores / Director

* Alguien de confianza que te
pueda ayudar

Pedir ayuda no es acusar, es
ayudar a alguien.

Suimate a una
campana anti
Bullying en tu
escuela. Un
estudiante que
es victima de
Bullying necesita
tu ayuda.

Ningun nifo o adolescente debe
TOLERARLO.

ES FALSO que el acoso te hace
mas fuerte;
mas bien te hace débil y
vulnerable.



¢QUE ES LA LEY DE
JUSTICIA PENAL JUVENIL?

s la ley aplicable a todas las personas entre Io§ 12 anos y 18
afios al momento de la comisién de un hecho tipificado como

delito o contravencién en el Cédigo Penal o leyes especiales.

¢QUE ES UN DELITO?

Es toda accién u omisién
establecida en Ia ley que
provoca un dafio, y que
tiene establecida como
consecuencia una sancidn
0 pena.

Cuando dicha conducta no
alcanza la gravedad precisa
para ser calificada como
delito, puede encuadrarse en
las faltas o delitos menores
que corresponden a3 |as
CONTRAVENCIONES.
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¢CUALES SON LOS DIFERENTES
TIPOS DE SANCIONES?

SOCIO—-EDUCATIVAS

Amonestacion y advertencia.
# Prestacidn de servicios a la comunidad.
#¥ Reparacion de los dafios a la victima.

Ubicarse en un lugar de residencia determinado
0 cambiarse de él.

# Eliminar el trato con determinadas personas.

# Eliminar la visita a bares y discotecas o centros
de diversion determinados.

#* Matricularse en un centro de educacion formal
o en otro a criterio del Juez.

PRIVATIVAS DE LIBERTAD

Con este tipo de sancidén, la persona pierde su
libertad de transito y es internada en un centro
especializado o cdrcel de personas menores de
edad.



PRINCIPIOS RECTORES DE

LA JUSTICIA PENAL JUVENIL

Proteccidn integral del menor de edad
# Interés superior del menor
# Respeto de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
# Formacion integral del menor
Reinsercién en su familia y la sociedad
# Debido proceso
#* Principios de Confidencialidad
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RECOMENDACIONES PARA
EL USO DE LAS REDES

¢QUE ES UNA RED SOCIAL?

Son sitios en la Web que son como clubes virtuales, cuando las personas
se hacen miembros, hacen su perfil, asi pueden interactuar y conectarse
con amigos y familias; a través de charlas, anécdotas, fotos, entre otros.

Estos sitios tienen una gran popularidad; ya que nos permiten:

v" Comunicarnos con amigos y familiares
Conocer nuevas personas.

Contactar amistades nuevas.
Compartir mensajes, fotos, videos.

LSRNIENEN

Acceso a juegos.

¢POR QUE LAS REDES PUEDEN SER PELIGROSAS?

La peligrosidad esta en la informacién que sus hijos den y reciban en la
red, la cual puede causar vulnerabilidad ante personas que no son las mas
recomendadas y que pueden ser peligrosas para ellos.




¢QUE ES EL ACOSO CIBERNETICO?

Consiste en mensajes ofensivos, crueles, faltas de respecto, chismes,
mensajes con lenguaje vulgar, subir fotos ofensivas o que dafien la moral
de las persona, entre otros.

RECOMENDACIONES
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No utilizar el nombre completo, ciudad, escuela/colegio, edad
o imagen; de manera que puedan utilizar la informacién para
encontrarlos cuando no estén conectados.

Poner en privado las fotos que subis a las redes, para que las vean
sélo personas cercanas (amigos y familiares).

No publiques fotos estando desnudo, porque en Internet hay
personas peddfilas.

No subas fotos donde se ve el uniforme, la Escuela/Colegio o la casa
de habitacion.

Comunicar a sus padres si notan algo extrafio en los mensajes que
reciben de otras personas, si se sienten incomodos o amenazadas.
Protejan su privacidad y reputacion.

Tener cuidado con personas que no conocen y desean unirse a su red

(pueden ser depredadores sexuales).
No reunirse personalmente con personas que hayan conocido en la

red.

En la fiscalia del Ministerio Publico o al OlJ mas cercana.

¢COMO PRESENTAR UNA DENUNCIA?

La puede presentar el ofendido en papel simple o ser tomada en el acto
por un funcionario judicial constando de dos partes: Primera: debe anotar
sus datos generales (nombre y apellidos, nimero de documento de
identidad, domicilio, actividad o profesion), Segunda: indicar el derecho
violado y relatar los hechos de manera sencilla, especificamente el lugar
donde se cometid el delito y la persona o institucion a la que se denuncia.



OONDE Y COMO APELAR UN
EXAMEN O CALIFICACION

¢DONDE APELAR?

1- En primera instancia se apela ante el Docente.

2- Ensegunda instancia corresponde al Director(a) del Centro
Educativo.

3- En tercera instancia, y segun la Ley General de Administracién
Publica, Articulo 126°, le corresponde al Jerarca del Ministerio.

Segun Reglamento de Evaluacién de los Aprendizajes del MEP (Decreto
N° 40862 —MEP), se establece:

Articulo 20°.-Derechos y deberes de la persona estudiante en relacion
con la evaluacion de los aprendizajes, (inciso i): “Plantear por escrito,
en forma personal o con el concurso de la persona encargada legal, y
conforme con las regulaciones vigentes, las objeciones que estime
pertinentes con respecto a las calificaciones que se le otorguen”.

Articulo 21°.-Derechos y deberes de la persona encargada legal de la
persona estudiante en relacion con la evaluacion de los aprendizajes,
(inciso d): “Presentar por escrito y en primera instancia ante la persona
docente directamente vinculada con la persona

ve estudiante, las objeciones que estime
pertinentes a las calificaciones
otorgadas. Estas  deben
realizarse en un plazo no
mayor a tres dias habiles
siguientes a la comunicacién
de la calificacién a la persona

estudiante”.
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Etapas o pasos para Apelar:

v

Las objeciones o apelaciones deben de ser presentadas en todos
los casos por ESCRITO. Se debe fotocopiar el documento original
y solicitar el correspondiente “Recibido” (fecha, hora y nombre
de la persona que recibié el documento)

Se deben escribir argumentos ldgicos, necesarios y suficientes
para que la apelacién sea de peso y con buen fundamento. Puede
ser escrito, en computadora o en forma manuscrita.

Debe presentarse al profesor que imparte la materia, dentro de
un plazo no mayor a 3 dias hdbiles después de la entrega de la
prueba o nota.

El estudiante o padre de familia, tiene derecho a obtener pronta
respuesta de su queja o apelacién. El Reglamento de Evaluacion
de los Aprendizajes establece 3 dias habiles siguientes a la
presentacion de la apelacién.

Si el docente no se encuentra en la Institucidn o no puede recibir
la apelacion, ésta se puede dejar en la secretaria del centro
educativo y solicitar el recibido.

Si no se estd satisfecho con la respuesta brindada a su objecién,
puede elevar esta al Director (a) del Centro Educativo, quien tiene
5 dias habiles para resolver dicha apelacidn.

Sobre lo resuelto por el Director (a), el padre o estudiante tiene
derecho de apelar por escrito debidamente fundamentado
ante el Despacho del(a) Ministro(a) de Educacién Publica; que
establecera la resolucidn final.



Segun Cddigo de la Niflez y la Adolescencia (Ley N° 7739), se establece:

Articulo 60°.-Principios educativos, El Ministerio de Educacién Publica
tomard las medidas necesarias para hacer efectivo el derecho de las
personas menores de edad, con fundamento en los siguientes principios:

(inciso c): Respeto por el debido proceso, mediante procedimientos agiles
y efectivos para conocer las impugnaciones de los criterios de evaluacion,
las acciones correctivas, las sanciones disciplinarias u otra forma en la
que el educando estime violentados sus derechos.
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DISCRIMINACION POR
CONDICION OE DISCAPACIDAD

Persona con discapacidad: es aquella que tiene deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales, a largo plazo, que al interactuar con
diversas barreras, pueden impedir su participacidn plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones que las demas.

¢COMO SE QUE ME DISCRIMINAN POR MI CONDICION?

1. Me niegan ir a paseos programados.
No me toman en cuenta en las actividades escolares.

Mi Centro Educativo no cuenta con rampas de acceso, ni bafios
adecuados segun la Ley 7600.

El docente no me incluye en las actividades cotidianas.
No me brindan los apoyos educativos necesarios para mi aprendizaje.
Se burlan de mi condicion.

La eliminacion de barreras, promueve la inclusion de las personas con
discapacidad en diferentes dmbitos y actividades.




»

22

® Sociales o de Actitud: consisten en negar oportunidades de acceso a:

VVVYVYVY VY

Educacion.

Empleo.

Recreacion.

Salud.

Actividades politicas.
Seguridad.

Estdn relacionadas también con la sobreproteccion, el rechazo, la
indiferencia y la discriminacion a las personas con discapacidad.

® Educativas: estan relacionadas los recursos, actividades y estrategias
qgue permiten facilitar el proceso de aprendizaje y que no se apliquen
los apoyos personales, en metodologia, evaluacién o tecnoldgicas
que requiera, sean temporales o permanentes.

® Comunicacion e Informacion: consisten en negar el acceso a la
informaciéon como:

>
>

Videos sin subtitulos.

No utilizar la interpretacién LESCO (Lengua de
Sefias Costarricense).

No utilizar material en Braille.

No utilizar formatos accesibles tales como:
lectores de pantallas, ampliacion de letra,
formatos audibles.

No utilizar lenguaje simple y/o asociado con
imagenes.

Q»
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® Fisicas o Arquitectonicas: hacen referencia a la ausencia de:

YVVVVYVY

Rampas en edificios y autobuses. R

Elevadores. (5

Indicadores auditivos en semaforos. |
Sefializacién en edificios y calles. RAMPA

- ) DE ACCESO
Entornos libres de obstaculos.

Banos, edificaciones, mobiliario, construidos con criterios de
disefio universal.
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Las personas con discapacidad sufren discriminacion si se les impide

disfrutar de los derechos humanos y de las libertades fundamentales a

causa de su discapacidad.







DISCRIMINACION POR
GENERQ

La discriminacién de género es la diferencia que la sociedad le da al
hombre y a la mujer por su sexo.

MITOS QUE DEBEMOS
ELIMINAR

HOMBRE

MUIJER




Di NO a la discriminacién por género, di Si a la equidad
Luchemos juntos por una IGUALDAD DE GENERO

La responsabilidad es de todos: en el articulo N° 33 de la Constitucion
Politica de Costa Rica, indica:

“Todas las personas somos iguales ante la ley y no debe existir
discriminacién en contra de la dignidad humana”.

¢COMO SE DETECTA?

DIFERENCIAS BASADAS EN EL GENEROQ:

> Burlas y abusos en contra de las mujeres u hombres.

» Agresiones en contra de los alumnos y alumnas sefialadas como
“maricones” y “machonas”.

» Juegos recreativos que son para hombres y otros que son de
mujeres (futbol para los nifios y suiza para las nifias).

Exclusidn y burlas en contra de estudiantes de bajos recursos.

>

» Bromas contra estudiantes que tienen diferente nacionalidad,
color de piel o religién.

DIFERENCIAS POR DIVERSIDAD SEXUAL

» Burla por su orientacion sexual.

» Sobrenombres, sefialamientos o aislamientos por parte de los
compaifieros (as).

» Agresiones fisicas como: empujones y patadas.

SOMOS DIFERENTES PERO IGUALES
EN DERECHOS




DIRECTORIO TELEFONICO

Contraloria de Derechos Estudiantiles:

Emergencias (Policia, Bomberos, PANI,
INAMU):

Patronato Nacional de la Infancia:

Para adolescentes madres y
sus familiares:

Para nifios, nifias, y adolescentes:

Defensoria de los Habitantes:

0.1.J. (confidencial):

Policia de Control de Drogas
(confidencial):

Linea de Orientacion:

Oficinas del Ministerio Publico:
(para denunciar acoso cibernético)

2221-4102
2221-4104

800-226-2626

1147
800-258-7474
800-8000-645

800-4232-800

2953000
J
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CRUCIGRAMA

I3
9 1
5
4
2
3
4
5
6
HORIZONTAL
1 Eseltipo de Bullying mas comun
2 Tipo de sancidn tipificada en la Ley de Justicia Penal Juvenil
3 Medio para presentar una apelacién de un examen o calificacion
4 Una de las instancias donde puedo denunciar el Acoso Cibernético
5 Sitios en la Web en los que pueden interactuar y conectarse con
amigos, familias, a través de charlas, anécdotas, fotos, entre otros.
6 Uno de los participantes en el Bullying
VERTICAL
7 Primera instancia para apelar un examen o una calificacion
8 Estodaaccién u omisién establecida en la ley que provoca un dafio, y
gue tiene establecida como consecuencia una sancién o pena.
9 Principio Rectoral de la Justicia Penal Juvenil
10 Lenguaje de Seias Costarricense



SUDOKU

9 814]2 5
4 2 718

Este juego esta compuesto por una cuadricula de 9x9 casillas, dividida en
regiones de 3x3 casillas. Partiendo de algunos nimeros ya dispuestos en
algunas de las casillas; hay que completar las casillas vacias con nimeros
del 1 al 9 sin que se repitan por fila, columna o regién.

0 En una misma fila no puede haber nimeros repetidos.

@ En una misma columna no puede haber nimeros repetidos.

€© En una misma region no puede haber nimeros repetidos.
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¢DONDE PUEDES OBTENER AYUDA PARA HACER
VALER MIS DERECHOS Y DEBERES?

Dile a una persona de
tu confianza (padre,
madre o encargado)

En tu Centro Educativo
(docente, guia,
orientador y direccion)

Denuncialo en

la Contraloria de
Derechos Estudiantiles
del Ministerio de
Educacién Publica.




iESTAMOS PARA AYUDARTE!

Contraloria de Derechos Estudiantiles

@ . .
u derechosestudiantiles@mep.go.cr






